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Kedves ovono!

Tiz lelkes, Maros megyei kdrzeti logopédus munkajat tartja a kezében, akik a Maros Megyei Tanacsado
és Erdforras Kozpont vezet6ségével egyditt tenni szeretnének valamit a beszédhibas gyerekek jobb
*%%,#,-$&0("*10;*"F
Ujabb logopédusi allasokat varazsolni sajnos nem tudunk, de talan szovetségeseket szerezni igen...
Onre és arra atobbszaz magyar dvondre gondoltunk, akik segiteni szeretnének ezeknek a gyerekeknek.
Ebben a kiadvanyban olyan, dvodai csoportban alkalmazhaté fejlesztési lehet6segeket gydjtottink
Ossze, amelyek megalapozhatjak, illetve kiegészithetik a logopédiai foglalkozasokat. Nyilvan nem
helyettesithetik azokat, de amennyiben ezeket a fejlesztd jatékokat rendszeresen alkalmazzak, jelent6s
segitséget nyujthatnak.
Egy nagyon gyakorlatias jellegl modszertani Utmutatot igyekeztink osszedllitani, ami egyrészt
segit eligazodni a nyelvi zavarok tipusai kozott, masrészt kis csokrokba gy(jti azokat a jatékokat,
amelyeknek fejlesztd jelleglik van adott terileteken. A jatékok zGme tébb részképességet is fejleszt.
A gyerekek fejlesztésén tul a leirt jatékok lehetdséget nydjtanak az egymassal megosztott pozitiv,
oromteli élményre, ami kellemes és érzelmileg gazdag egydttlétet biztosit minden résztvevonek.
Maésodlagos céljuk a kdzos jaték pozitiv hangulatanak a megtapasztalasa, az egymasra hangolédas,
ami elGsegiti, hogy a gyerek felszabaduljon, a feln6tt altal megbecstilve, éertékelve érezze magat,
hogy pozitiv énképe megerdsodjon. Osztonz6 hatassal van a gyerekre, ha azt érzi, hogy a feln6tt
is jol érzi magéat a jaték soran, jol érzi magat az 6 tarsasdgaban. Pozitivan jarul hozzéa a gyerek
személyiségfejlédeséhez, és ugyanakkor érzelmi feltdltédést biztosit a feln6tt szamara is.
Nagyon fontos, hogy teremtsik meg és tartsuk fenn a jaték 1égkorét, a ,,varazst”, amit szuggesztiv
jatékismertetéssel, rugalmassaggal, spontaneitassal, humorral, gesztusaink, mimikéank, hangunk
tudatos hasznalataval érhetiink el. Ebben Onok, dvondk, mindig is profk voltak!
Nem baj, ha a jatékok nem mennek egybdl, vagy nem sikeriilnek tokéletesen. Ha kertljuk a
versenyhelyzetek teremtését a jatékok soran, ha biztatjuk a gyereket, legkozelebb mar sokkal
E6.*-*;;&%*-3F
Ajanlhato ez a kiadvany azoknak a szil6knek is, akik aktivan részt szeretnének vallalni a gyerekik
fejlesztésében.
Nos, kedves 6vond, amennyiben hasznosnak tartja a kiadvanyunkat, és az itt 6sszegy(ijtott fejleszt6
jatékokat beépiti a hétkdznapi munkajaba, koszonjik, hogy a szovetségesiinkke valt, hogy noveli
azon pedagdgusok szamat, akik a sziviikon viselik a beszédzavarral kiizdd gyerekek sorsat, és tesznek
)-&@$%$)#&O(HELF

A szerz6k nevében

"#$%&'()"
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KOMMUNIKACIO

"101232,450675/1, )e$36%#=

Maros Megyei Nevelési Tanacsado es Eréforrds Kdzpont

Hogyan beszélnek gyermekeink? Egyesek, és szerencsére 6k vannak tébbsegben, nehézseg
nélkul, arnyaltan, kifejez6en, egyértelmiien, helyes kiejtéssel; masok éppen ellenkezbleg, kevéshé
érthet6en, harsanyan vagy tul halkan, a beszédhangok pontos képzése nélkil. Nem mindig sikerdil
a gondolataikat beszédben helyesen kifejeznilik, annak ellenére sem, hogy lathat6 eréfeszitéseket
tesznek. Emiatt a jatszotarsaik kozott zavarba jonnek, gyakran gyotrik dket kisebbségi érzések,
kovetkezésképpen visszah(zodova valnak és elszigetel6dnek. A helytelen és bizonytalan
nyelvhasznalatuk nem segiti 6ket abban, hogy kénnyen teremtsenek tarsas kapcsolatokat.

! Mig négyéves korig a Tziologiai korlatok miatt bizonyos hangok helytelen kiejtése
normalisnak tekinthet§ és nem igényel specidlis fejlesztést, addig négyéves kor felett ezek a
beszédhibak mar beavatkozast igényelnek. Ebben az dsszefliggesben a helyes beszéd korai elsajatitasa
az oktatas egyik legfontosabb feladatanak tekinthetd.

|

A nyelv- és beszédfejlédes szakaszai:

895::<0 %=2:2>= Jellemzok
if(gi%agg;# g06gicseélés izolalt hangok megjelenése, mint kifejezési forma
6 honapos 6$6.56 - szotagok/hangsorok megjelenése és ismétlese, pl: ma, pa,
1>(;%" o ba, la, stb.
8-9 honapos . o 1wy | A2 €Qgyszer( utasitasok vegrehajtasa, amelyek a nyelv
1>(&1B3B## $&9760(#0-&1*3"# 9*60(#0-0"*1&1*3*#O#&A*%*"#) 1
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hénapos kor az els6 szavak fonetikus torzulasokkal olyan szavak kibocsatasa, mint
* *0/*"()_* AlA A

1B3B#H 9*6A*%*"0 példaul mama, papa stb.

18 hdénapos 3= 9>"gH>1 kilonbdz6 szavak mondatjelentéssel valdé hasznalata

1>(;$" - (gesztusokkal vagy hanglejtéssel kiegészitve)

2 éves "o néhany szobol allo, kezdetleges, nyelvtanilag helytelen

1>(;$" N> &L | o1 878-3" %SHS

3 éves . koherens, oOsszefiiggd, érthet6 kommunikéacid

1>(:$" 60-3&9>""$#>1 9*6@$%=-K% -$

1>(;$" HBLOYH#-+0-* ) W POSzEsed:

0%*##$")&'$>6,-

9*6A*%*")1& $BRmMagaval és oOnmagadban folytatott
hangtalan beszéd, a beszélt nyelv bels6vé tétele révén
(interiorizacio)

NLO&O@*-&1>(& .
1B3B### Bgf‘so nyelv

| $38Q(,-8&0-&$3&>%
*&1>
OLPEOO™ 130 Gn w514

1*3"#*

@z$ 'O'Ic\%‘asés fokozatos megtanuldsa és az irasi készségek
9*6-3*(30-*

A gdgicsélés szakaszaban a gyerek kulonall6 hangokat bocsat ki valaszként a kilonféle
helyzetekre. Ebben a szakaszban a beszéd elsajatitasa és fejlédése az anya-gyerek érzelmi
kapcsolatanak erds befolyasa alatt all. Két-harom honapos korban, a gyerek jatszik a hangjaval, ahogy
a kezeivel is, és elkezd konfuz hangokat kiadni, ami a késébbiekben majd gagyogassa alakul at. Az
anya-gyerek kozott zajlo beszédhangok szdrakoztatd jatéka, kolcsonos utdnzésa, ismetlése soran a
gyerek gyakorlatra tesz szert, amelyek segitségével a kés6bbiekben fokozatosan megtanulja uralni a
hangképzd szerveit.

A hangképzd szervek iranyitasa, uralasa a beszéd egyik feltétele. Ennek éretlensége késébb
"*703-06*1*#&>1>3&$&7$"6>1&7*%.*-&1)*A#0-0;*"F

A gagyogas szakaszaban az anya-gyerek interakcid egy fontos fazis a gyermek kotédesenek
kialakulasaban, ugyanakkor megjelenik egy Uj megnyilvanulasi forma is: az idegenektél valo
felelem. A gyerek ekkor ad jeleket el6szdr arrol, hogy a csaladtagokat hozza tartozoknak ismeri el, az
idegeneket meg elutasitja. Ebben az id6szakban a felderités batoritasa, az anya altal kimondott szavak,
példaul a gyerek Fgyelmét felkeltd jaték nevének kimondasa, de f6leg az anya jelenléte fontos elemek
a gyerek normalis fejl6désében. Az érzelmi hiany, a gyermek motoros jatékok altali ingerlésének
hianya feleldssé tehetd a beszéd megjelenésének késéséért vagy a szokincs szegénységéért.

A nyelv elsajatitdsara vonatkozd aktudlis kutatdsok az interakcionista nézépontot helyezik
el6térbe. Ennek a koncepcionak a kdzponti gondolata a diszponibilitas fogalma, ami azt jelenti,
elsajatitasat, masokat pedig nem. Példaul, az egyéves korban elért érési szintjének kdszénhetben a
gyerek rendelkezik az izolalt szavak utdnozo ismétlésének a képességével, viszont még nem eléggé
fejlett a mondatok elsajatitasara vagy osszetett mondatok alkotasara (amint a nyelv elsajatitasanak
bemutatott szakaszai szemléltetik, ez csak 3 évesen lehetséges). Ugyanakkor, ha ez a diszponibilitas
nincs idében gytimolcsoztetve, ez a képesség csokken, amit szemléltetnek a ,,farkasgyerekek” esetei
is, akik egy bizonyos életkort meghaladva mar nem tudtak elsajatitani a nyelvet.
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Egyéves korban a gyerek kimondja az els6 szo6t, megfelel6en ismer egy vagy tébb szét ahhoz,
hogy hasznélhassa ezeket, és megnovekszik annak igénye, hogy megértesse, amit mond. Ennek
érdekében felhasznal minden lehetséges eszkozt, beleértve a hangot, arckifejezést és gesztusokat is,
hogy valaszoljon a kdrnyez6 személyeknek.

Harom- és hatéves kor kozott ndvekszik annak lehet6sége, hogy rovid beszédben fejezze ki
magat, amikor meseélnie kell valamit, vagy beszamol egy altala megélt eseményrdl.

»3 €eves Kkorban a gyerek
maximalis szokincse 1000 sz6,
a minimalis 400 sz6 (atlagosan
700-800 sz0);
0& 0@*-& 1>(($& $& 9)")9,%)-&
szokincs 1500 szd, a maximalis
2500 sz6 (atlagosan 2000 sz0);
$& 1)-)-1>%,-1>(& @060"& @3$%=")&
ugras tapasztalhat6: 1500—
1600 sz6 az aktiv szokincsben
és 4000-4500 sz6 a teljes
0 : 2 B 4 = B 7| szokincsben”

Evek (Schiopu, Ursula — Verza, Emil
1981)

3000

2500

2000

Szavak

1500

1000

500

MegTfgyelhet6, hogy az 6vodas gyerekek tobb mint 2000 sz6t ismernek. Emellett kiemelendd
tény, hogy megjelenik a szavak jelentésének és a nyelv szerkezetének ismerete, képesek mondatokat
alkotni, hasznalni a mult és jové id6t ugyanolyan jol, mint a jelent, s ezaltal a gyerekek kifejezik
igenyeiket, gondolataikat, kérdéseket tesznek fel, kapcsolatot teremtenek kornyezetikkel.

Abeszéd és a kommunikacid szerepe meghatarozé a gyermek személyiségének kialakulasaban
és fejlédésében, szabalyozza a méas gyerekekkel és feln6ttekkel val6 kapcsolatteremtés képességét, a
kdrnyezettel valo interakciét, ennek megismerését és felderitését, probalkozasokon, kisérletezéseken
keresztll. Az Ovodaskorban kialakulnak a személyiség alappillérei, ezért fontos és Osszetett
szerepe van az 6vonének, abban, ahogyan kiakndzza a gyerek velesziletett lehetGségeit és sikereit,
nagymeértékben befolyasolva ezaltal a késébbi fejlédéset, ugy lelki, mint szocialis téren.

Az dvoda az els6 olyan intézmény, amely a tervezett tevékenységek altal biztositja a tanulas

intenzivebbé tételét, ami kognitiv, affektiv és pszichomotoros téren egyarant gazdagodast eredményez,
meghaladva ezaltal a spontan mechanizmusok hatasait.
& Az 6vodaskort gyermek fokozatos felkeszitése az iskolaba vald belépéshez, a beszéd és
a kommunikéacid, a meméria és a kognitiv folyamatok fejlesztése, ugyanakkor a nyelv megfelel
hasznélata, valaminta kilénbdzd lelki folyamatok aktivalasa, mind fontos célkitiizések targyat képezik
a gyermekek iskolaba torténé beilleszkedése és az egész személyiség fejlédése szempontjabdl. Ebben
az 6sszefliggésben az 6véondre harul az a feladat, hogy folyamatosan kihasznaljon minden lehetdséget
a gyermekek verbalis kifejezésmaddjanak a fejlesztése érdekében, ugy a formalis, mint a nem formalis
>1#$#,-)L"* @*%0-)&#* @01*".-06*1&1*(*#*)"&; * U E%F

Azok a didaktikai jatékok, amelyek a kérnyezet megismerésére, megfgyelésére iranyulnak,
amelyek a matematikai tartalmakra koncentralnak, vagy akar a képzdémdivészeti tevékenységek
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is, nagymértékben gazdagitjak a gyermekek szokincsét (a gyerekek megneveznek, leirnak,
dsszehasonlitanak, azonos tipusu targyakat csoportositanak, azonositanak, kivalasztanak stb.)
Ugyanakkor a gyerekek tudastara gyarapodik, a beszéd gazdagabba, tisztabba, helyesebbé
valik, nagymértékben biztositva ezaltal a gondolkodas fejlédését. Az 6vond feladata tovabba, hogy a
gyermekeknek az életkoruknak megfeleld es az érdeklddésiiket felkeltd tevékenységeket biztositsa,
valamint, hogy felhivja a fgyelmiiket a beszédiikben a leghelyesebb kifejezési mod hasznélatara.
! Szeretnénk, hogy az altalunk 6sszeallitott mddszertani Utmutato szilard hidat képezzen a
logopédusok és az 6vondk kdzott. A modszertani Utmutatd célja, hogy tudatositsa a pedagégusokban
a terapids tevékenységek sziikségességét, fokozva és megszilarditva ezaltal a gyermekek
személyiségének alakitasaban szerepet vallald Osszes résztvevs egyuttmikodését. Osszefoglaltuk,
hogy az 6von6k milyen modon tudjak tamogatni, segiteni a logopédiai tevékenység sokszor bonyolult
1E%"*#0-0"*1&$& @06 (*7$A#,- #F

?<0/@:AXdss Istvan — Muica Otto

?5972>=3A9:,10</29<C

CRETU, TINCA (2009): C8-2D<D1-")E#8%$ittdra Polirom, Bucuresti

MUNTEAN, ANA (2006): 3SVLKRORJLD G H ] EdR@awollgoml Bixcer &3t H
SCHIOPU, URSULA - VERZA, EMIL (1982): C8-2D<D1-")E#8$0=diti#ra Didactici si
Pedagogica, Bucuresti

VERZA, EMIL (1993): C8-2D<D1-")E#8%@ditdra Hyperion XX, Bucuresti&

ZLATE, MIELU (coord.) - CRETU, TINCA - MITROFAN, NICOLAE - ANITEI, MIHAI (2005):
3VLKRORJLH P D Q EditGra A@nisyBuciesti D
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OF.,-%&G)%,)1=.>")
ZAVAROK TiPUSAI

D2;2E,)0=>FES5:

A beszéd kialakulasa hosszu, bonyolult folyamat, és sajnos nem mindig torténik egyenletesen,
spontanul. A beszéd fejlédeset esetenként kiilsé — kdrnyezeti — tényez6k, vagy belsd — idegrendszeri
— okok zavarhatjak meg, s ez killénb6z6 tipusd beszéd- és nyelvi zavarhoz vezethet.
A gyerekkori beszéd- és nyelvi zavarok fébb tipusai:
| & Megkésett beszédfejl6dés
| & Kiejtési zavarok:
"1 Posze beszéd
"1 Orrhangz6s beszéd
| & Beszédfolyamatossag zavarai:
o Dadogéas
o Hadarés
| & Olvasas, irésteljesitmény zavarai:
"1 C)-3%*D)$
"1 Diszgrafa, diszortografa
| & Kialakult beszéd zavarai:
o Elektiv mutizmus

Nagyon roviden ezekrdl a zavarokrol (a fejezet végén felsorolt szakirodalomban bévebben lehet
olvasni réluk):,

Megkésett beszédfejlodés

Azokban az esetekben beszélink megkeésett beszédfejlddésrdl, amikor a gyerek életkoranak nem
megfeleld szinten beszél (gyakran csak 3 éves kora utan kezd beszélni). Ebben az esetben a terapia
elkezdése el6tt mindenképpen sziikséges ideggydgyaszati és orr-fiil-gégészeti orvosi szakvélemény,
Kivizsgalas. A témarol bévebbena OHINp VHW W E EiN( fefézetded O G p V
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".GH>=5E5>=F/,,

1&;*-30'7);,-& 6.*(*1*1& %*6"$6.>;;& -3,9;$"& *;;*& $& 1$#*6=(),;$& ->(>%7$#=1F& 43*1& $& 6.*(*1*1!
beszédhangokat hibasan hangoztatjak. Megttrténhet, hogy egy, kett6, harom vagy tébb hangot is
hibasan hangoztatnak. Van olyan gyerek, aki kimondja a hangot, de hibasan, torzitva, van aki egyik-
masik hangot nem ejti ki, hanem masik hanggal helyettesiti, illetve vannak, akik egyes hangokat
egyszerlien elhagynak, féleg, ha azok a sz6 végén vannak.

Az 6todik életévig spontanul javulhat a hibas hangoknak a kiejtése. Ha a gyerek az 5. életév utan is
hibasan ejt egyes hangokat, akkor logopédiai segitségre lesz sziiksége.

"=,<007236=I>,E5>=F/,

Az orrhangzos beszéd egy ritkdbban el6forduld beszédhiba. Nem az artikulacid, a beszédhang
képzésében mutatkozo zavar (de tarsulhat vele), hanem a hang szinének, csengésének elvaltozasa.
Gyakori oka az orrjaratok eldugulasa, amit nem csak a natha okozhat, hanem az orrgaratmandula
megnagyobbodasa, kilénbdzd 6sszendvések vagy a jaratokban jelen lévé duzzanatok. Elsésorban
>(@>-)&-*6Q#-06(*&@$"&-3E1-06F

J2/<6A>,

A dadogés kifejezetten a hangos beszéd zavara. Jellemzéek a gorcsos ismétlddések, elhuzddasok,
9*6$1%',->1&$&;*-30'&$%SHH#F

Amikor a megakadasok hang- és szoOtagismétlddések pa-pa-pa vagy ka-ka-kave, és ezek nem
gyorsulnak vagy lassulnak, akkor ;913K><>,/2/<6A%0l beszéliink. Ha a beszéd gorcsosen el-elakad,
ehhez izomrangas és kulénbdz6 mozgészavarok is tarsulnak — ami a dadogas sulyosabb formajat
A*%*"H#)&1&*3#H& &P & *-3ATWHE ,/2/<6AX$1&"*@*33ELF

A dadogas javitasa komplex, hosszadalmasabb folyamat. Mindenképpen bizzuk szakemberre —
logopédusra! A témardl bévebben a G",D1=8cimdi fejezetben.

(2/20A>,

Ellentétben a dadogodval, a hadardra jellemz6 a gyors beszéd, nem tart szlinetet, nem hangsulyoz,
nagy sietségében sokszor hangokat, sz6tagokat nyel el.

Diszlexia és diszgrafia/diszortografia

A diszlexia és diszgrafa/diszortografa a tanulési zavarok gyakori megjelenési formai, az olvasas és
iras terén mutatott megkésett, rendellenes fejl6dést jelentik.

1& ')-3%*D)$& #E"+#Kkor valnak nyilvanvalova, amikor a gyermek az olvasastanulast elkezdi.
Megfgyelhet6, hogy tarsainal lassabban halad, hibasan olvas, felcserél hangokat, kihagy hangokat,
hosszabb szavakat nem tud kiolvasni, vagy gondot okoz az olvasott szoveg megertése.

A diszgrafa, rendezetlen, kusza, formailag nem megfelel6 irast jelent. Sok esetben nyelvtani,
helyesirasi hibak is fennallnak.

A kilonboz6 tanuldszavarok bizonyos reszkeépességzavarok talajan jelennek meg, amelyek mér
az 6vodaban is megfgyelhetéek. A témarél bévebben +',-87<0H-"1)0879<>07$0$0$$891 Hhid$0-
fejezetben. Mivel nagyon fontos a korai felismerés és a fejlesztés, a jelen kiadvanyunkban nagy
hangsulyt kap ez a ter(let.

)95;:@L,CK:1=CK>,

Az elektiv mutizmus jelentése ,valasztott némasag”. A gyermek amugy j6 beszédkészséggel
rendelkezik, de bizonyos helyzetekben — 6vodaban, iskolaban, idegenekkel — nem beszél. Féleg lelki
>1>18&9)$H#&I%PLK%7$H#&1)F
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A beszéd- és nyelvi zavarok f6bb tipusairdl bévebben az alabbi szakkdnyvekben lehet olvasni:

SZAKIRODALOM

BITTERA TIBORNE — JUHASZ AGNES (1999): eQ LV W X G R Ner&zetMhmkén@vkiado,

Budapest

BITTERATIBORNE -JUHASZ AGNES (1999): OHJNpVHW W E WishizetGrakkéndkiadp,V

Budapest

DEME LASZLO (1987): +'50879,'98"".>0<)Fankdnyvkiadd, Budapest

FEKETENE GACSO MARIA (20000 6]HPOpOWHW VHJIJpGDQ\DJ D S|V]H)
6]|YHJIJI\&MWogopegia) Kiado, Budapest

GEREBENNE VARBIRO KATALIN (szerk.) (1995): )HM O G p V LEGTEBEG YLD Budapest

GOSY MARIA (szerk.) (1996): A>0#B0&&D#-' 50879,987<0<98-' 98' 50879,B019#$98-' 7")"#D&F'

7D Q X O P i QNikb] WKkH Bvdapest

GOSY MARIA (1992): +'50879,987<0<98'98'"'50879,B019#$98' KD BBz Fusztav Féiskola,

Budapest

GOSY MARIA (1999): C87-L2D<-.1)-87$@dwina, Budapest

GOSY MARIA (2000): $ EHV]pGpV]OHOpPpV pV D EHV]pGP MikplKadgsy ]DYDU

Budapest

GOSY MARIA (2000): $ KD O OiV W y ONiRol\WHD. Buddpasy/ L J

KANIZSAI DEZSO (1961): $ EHV]pGKLEIN MDYtWiVD OWRKWE \®Y)SFY J\DNI

vallalat, Budapest

KASSAI ILONA (2004): Nyelvi és beszédbeli rendellenességek a nyelvtudomany torténetében. In:

I\HOYWXGRPiQ\L101]QHIPP Q\HN

KIEFER GABOR (1999): 5GHNHGWVpJ )RQIiWULD * D ®oli€) BugkKjau®, pV DY

Budapest

KOVACS EMOKE (1974): /RJRSp G L D LBMi&pest |HW

MESTERHAZI ZSUZSA (szerk.) (2001): *\yJ\SH G D Jy J L [ELTEBGQAYNR Budapest

MONTAGH IMRE (1975): A gyakori beszédhibéak. Tankényvkiadd. Budapest

MONTAGH IMRE (2000): 0RQ G G N L Halhap3<ihadd, Budapest

MONTAGH IMRE (2001): ORQ G MDP Y D J\ HelKap/Kaddy Buiapest

MONTAGH IMRE (2001): M-87$"5087%BInap Kiado, Budapest

MONTAGH IMRE - MONTAGHNE RIENER NELLI (2002): A>"&D#-'50879,2-5=&"1>0#B0&&B45".F

Holnap Kiadd, Budapest

RICHTER, ERWIN — BRUGGE, WALBURGA — MOHS, HATHARINA (1997): G",D1""'1>0#0&8

Akkord Kiado6 Kft., Budapest

SURJAN LASZLO - FRINT TIBOR (1982): $ KDQJNpS]pV pV ]DYD UNticinEHV]pG]D

Konyvkiadd, Budapest

SUBOSITS ISTVAN (2002): A6]pS V]yQDN QHP V]JHJLN V]iU Qogapediai$ KHO\H

Kiadd, Budapest

VASSNE KOVACS EMOKE - SUBOSITS ISTVAN (1980): + 50879, 98 7")'#"-O'

7TDQXOPIiQ\J\ &MRbnivRigd® Budapest

VASSNE DR. KOVACS EMOKE (2004): +'2","#=8FSuli Nova, Budapest

VINCZENE BIROETELKA (szerk.) (1990): *\DNRUOyDQ\DJ D S|V [HkimyvAmb@Y tWiViKR

Budapest
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19%#-%,0GK2LA,0)
FEJLESZTO JATEKOK
)+>"&AF(1

A kovetkez6 OpJ]lpVW I~MiVW | Hjo Qdisztetatt hdlyiddgpeN RgeDegsiik. Lehetbleg
naponta, rovid ideig, max. 3 percig gyakoroljunk.
R& Nyar van, napozzunk! A gyerekek hanyatt fekszenek, a hasukra egy-egy konyvet helyezink,
beszivjuk a leveg6t — kifujjuk a leveg6t. Ha helyesen végezziik, lathatjuk amint a hasunk
fel-le mozog. Levegdvételkor, kilégzéskor 6tig szdmolunk, majd valtakozva mondjuk a
kigyohangot (sz), a vonathangot (s), majd a méhecskehangot (z).

2. Gyertyat gyujtunk, és a gyerekek ugy fajjak a gyertyat, hogy az lebegjen, ne aludjon el.

3. Fujjak el a gyertyat, el6bb kdzelrél, majd fokozatosan tavolabbrol.

M& Szappanbuborékokat fujnak a gyerekek, szép, nagy buborékokat.

N& Papirbol készitsenek szélmalmot, amit ugy forgatnak meg, hogy fujjak.

O& Luft fUjjanak a gyerekek, a leguigyesebb, aki leghamarabb és legnagyobbra fujja fel a luft.

PB A gyerekeket két csapatra osztjuk, és két kiillonb6z46 szind papirbol készilt halacskakat kapnak.
A halacskak a parton vannak, segittink nekik, hogy a téba (padlon kijeldlt hely) jussanak, ugy,
hogy oda fujjuk 6ket.

SBMinden gyerek kap egy mlanyag tanyeért (ez lesz a td), egy-egy szivoszalat, tobb kisebb
szines halacskat, amelyek a parton vannak (az asztalon). Besegitjuk a halacskakat a toba
(szivoszallal felszippantjak, s behelyezik a miianyag tanyerba a halacskakat).

TR Felhtuzzuk az érat (mély levegdt veszink), ketyeg az 6ra (mondogatjuk tik-tak-tik-tak, s
kdzben lassan engedjik ki a leveg6t). Az a legjobb éra, amelyik a legtdbbet ketyeg.
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10. Csillagokat festiink az égre. Fehér lapra, szines vizfestékb6l nagy pottyoket festiink, jo er6sen
megfljjuk, amig szétszaladnak a szines vizcseppek a lapon.

RR&iz ala kell mertljunk: sok levegét szivunk be (szajon keresztil), a ,,viz alatt” lassan-lassan
kifujjuk (szajon keresztl).

12. Beszippantjuk a viragok kellemes illatat (orron keresztil), kiengedjik magunkbol a virdgok
illatat (orron keresztal).

13. Egy levegdvétellel szamoljanak el a gyerekek 10-ig.

RMR gyerekek altal elkészitett méhecskeket hurkapéalcara kotjik, amit fel kell fajni a levegdébe.
<)"*1&$&907*2-10A*&-3,%%8&$&%*69$6$-3$;;$"U

RN®agyon fazik a keziink, melegitsik fel, ,,h” hang hangoztatasaval.
RQEollpihét tartsunk a leveg6ben minél tobb ideig Ugy, hogy az ég felé fujjuk.
RP& erek ceruzakat fujjunk minél messzebb.

RS&z0Ogletes ceruzakat fujjunk minél messzebb.

RT&(anyag poharban fljjuk a vizet szivoszallal.

Pihentetésil egy szorakoztatd jaték, ami mellesleg a hallasi differencialast is fejleszti:

Leteritlink néhany asztalt egy foldig ér6 teritbvel. A gyerekek bebljnak alaja (ez a hazuk).
A gyerekcsoport egyik fele méhecske (z) lesz, a masik fele kigyé (sz), Fulelnitk kell, hogy
melyik allatot sz6litom ki a h&dzbol. Ha a ,,z” hangot halljak, a méhecskéknek kell elébdjniuk,
ha a ,,sz” hangot halljak, a kigyoknak kell kicsuszniuk a hazbol.

?5972>=3A9:,10</29<C
http://www.szombathelyiovodak.hu/fles/5217 egyeni_kepessegek fejlesztese az_ovodaban__ja.pdf

http://ovi-isi.hupont.hu/6/anyanyelv-fejleszto-jatekok
http://ovi-isi.hupont.hu/6/anyanyelv-fejleszto-jatekok#ixzz6BjJ040 X6

MONTAGH IMRE - MONTAGHNE RIENER NELLI (2002): A>"&D#-50879,2-5=&""1>0#B0&&DE5".F
Holnap Kiado, Budapest
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ARTIKULACIOS
GYAKORLATOK AZ
+>"&AF(1

Kocsis Csilla

Az artikulacids gyakorlatok célja a beszédhangok kiejtésében résztvevé izmok (arc-, ajak-,
nyelvizom) erdsitése, koordinacidjanak eldsegitése, a beszédhangok kiejtésének tudatositasa, a helyes
hangképzés kialakitasa. A gyakorlatok csak akkor hozzéak a vart eredményt, ha heti 2-3 alkalommal
is sor kerul az elvégzésiikre, alkalmanként 5-10 percet igénybe véve. Az aldbbi jatékgydjtemény
gyakorlatai a beszédszervek altalanos erdsitésére alkalmasak, a hangok kialakitasa a logopédus
feladata.

1382M2;6N2;<092:4f kbzismert hangutanzasokkal végezhetjiik, képekkel tarsitva, mondokak
-*6Q#-060@*%&@$6.&(B@)'&#B(#0"*#*1;*&,6.$3@$F

BWiQR]]XN D NJUQ\H]HW+QN KDQJMDLW

| & Oraketyegés: tik-tak, tik-tak

| & Harangszé: bim-bam, bim-bam
| & Renddrautd: ni-nd, ni-nd

| & Kisbaba sirdsa: 0a-04, 0a-oa

| & Csacsi: i-4, i-&

| & Malacka: u-i, u-i

| & Farkas: a-0, &-u

| & Motor: brrrr (ajakporgetés)
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+RJ\ FVLQIiO D "
| & Kisegér: a fels6 fogsorral végigsimitja az also ajkait
| & Krokodil: also fogaival végigsimitja a fels6 ajkait
| & Halacska: ajkak pattintasa, beszivasa
| & Puszit kuldiink: ajkainkkal cuppantunk

| & Luftfajunk az arcunkbol! Felfujjuk az arcunkat, ajkainkat 6sszezarjuk, majd ujjainkkal
kipukkasztjuk. (Aszalai A., 2015)

B8WIiQR]]XN D ERKYF V]iMiW DNL D FLUN X(MIeE€eQajakifasiD NR W D \
maganhangzok ciklizalasa):

| & U-1-U-I
| & A-1-A-I

| & VLWLVLW
| & O-A-U-E

I, 3N59L6N2;<092:<;20rténetekbe szbve is végezhetjik, a pedagogus kreativitasara van
bizva, hogy alakitja, hogyan alkalmazza a sajat csoportjaban.

7TRUQIJWDVVXN PHJ D Q\HOY*QNHW

,Uljiink be az autdba, és menjiink el az allatkertbe/allatsimogatdba! (brrrrrr.....) Latogassuk
meg az allatokat!”

A bejéaratnal egy gazdatlan kiscicaval talalkozunk, akit a jarokel6k tejjel kindltak. Utanozzuk,
ahogy a kiscica letorli a tejes bajuszat, el6szor a felsd ajkarol, majd az also ajkardl, majd kdrbe-korbe
(egyszer jobbra, majd balra, ajkaink kdérbe nyalogatasaval).

Ahogy beléplnk az allatkertbe, a zsiraffal talalkozunk. Utanozzuk a zsiraf magasba dgaskodo
nyakat, ahogy a fakrdl a leveleket prébalja elérni, majd azt, amikor lehajol a tohoz inni! Nyelvink
hegyét az orrunkig probaljuk emelni, majd lefelé az allunkhoz.

Egy baratsagos kiskutya szalad felénk a farkat csovalva. Utanozzuk nyelviinkkel, ahogy a
kutya csovalja a farkat jobbra-balra, egyik szajzugtol a mésikig.

Kdzben egy fagyis kocsihoz ériink, a fagyis bacsi megkinal minket egy gombéc fagyival, ezt
elnyalogatjuk. Nyelviinket ki6ltjuk, majd beemeljik.

Az énekesmadarakat is meglatogatjuk, és utanozzuk éneklésiiket. Egy ismert dal dallamat
<=<=K@$%&*%0"*1*%AELF&

Hamarosan a pupostevéhez ériink, aki a latogatoktdl cukrot kér. Nyelviinket az also fogsor
mogé helyezzik, majd hintaztatjuk!

A kanalasgem is az allatkertben lakik, utanozzuk le killonleges cs6rét! Szankat nagyra tatjuk,
nyelviink peremét pedig felfelé kunkoritjuk — kanalformaban.
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Az elefant felé kanyarodunk, és utanozzuk a hangos trombitalasat. Nyelviinket ajkaink kdzott
kidugjuk, nyelviinket lazan tartva, hosszasan leveg6t préseliink ki.

A zebrakat is meglatogatjuk, megkergetjik 6ket! Utanozzuk, ahogy a pataik kopognak a
kdveken! Nyelvinkkel csettintiink. (Porkolabné, 2009)

I, >=@LIO, PQLIO, G2::13:], 6N2;<Q2PIAS& $& %0630-& -3%;,%.>3,-$F & 1& 7*%.*-& %06 30-
orron at beszivott és szajon at kifujt levegével torténik.

Néhany kiegészit6 jatékotleta A/pJ]pVW I~MiVW IHMOHV]Wjezthe?W pNRN D] yY
,%pND XJUYyYHUVHQ\

Z6ld papirlapbdl kisebb papirszeleteket tépink, ezek lesznek a békak. A békak ugro versenyt
rendeznek, szeretnék megtudni, hogy ki tud koziluk a legnagyobbat ugrani. A gyerekek egymas
mellé Ulnek, egy-egy papirszeletkét kézfejiikre helyeznek, majd ajkaikkal er6teljes ,,p” hangot ejtve
megprobaljak minél messzébb pattintani a papirszeletkét. Tobbszor is megismételhetd a papirszelet
elpattintasa.

6]iMIRFL

A gyerekek az asztalnal egymassal szemben Ulve, akar csoportokban is, egy-egy szivoszallal
pingponglabdat a tarsaik irdnyaba fujva probaljak az asztalon tartani. Ha legurul a labda az asztalrdl,
azt jelenti, hogy aki elszalasztotta a labdat, golt kapott, majd ujra indul a jaték.

IDELULQWXYV

A gyerekeket kisebb csoportokra osztjuk, majd gyurmabdl hosszl, vékony, Kigyd alaku
hengereket formaznak, s ebbdl az asztalon labirintust alakitunk ki. Minden kiscsoport tagjai a
labirintusban egy pingponglabdat vezetnek végig, egy szivoszal fljasaval iranyitva a labdat.

& ONYERUROW EiUIQ\NIN

A gyerekeknek tobb fehér papirfecnit adunk, ezek lesznek az elkdéborolt baranyok, akiket
megtalal a gazdajuk. A baranykéakat egy szivoszal segitségével felszippantjak, és visszahelyezik az
6ljukba, egy Kkis dobozkéba. Addig tart a jaték, amig minden baranykat sikerul begydjteni.

6]pOUY]VD

Minden gyerek kap egy papirforgot. Az évond jelzésére, az id6jarasnak megfelelGen fljja a
szélrdzsajat. Amikor azt mondja az 6vond, hogy csendesen flj a szél, akkor mindenki csak 6vatosan
fljja a szélrdzsajat, amikor viszont azt mondja, hogy vihar készil6dik, mindenki erételjesebben fljja
$&-30%(=3-,A#F

?25972>=3A9:,10</29<C

PORKOLABNE BALOGH KATALIN — BALAZSNE SZUCS JUDIT - SZAITZNE GREGORITS

ANNA (2009): .RPSOH[ SUHYHQFLYV YyYRGDL SURJUDRefortX@addUF Q|
Budapest

ASZALAI ANETT - HORVATH JUDIT - HORVATHNE CSAPUCHA KLARA - DR. RONANE
FALUS JULIA (2015): $PLW D] yYyQ QHN pRiactusKisdd, Buapésd Q Q L H
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DIFFERENCIALO
GYAKORLATOK AZ

+>"&AF(1

Kocsis Csilla

Hallasi differencialason két hang kozotti hasonldsag és kiilonboz6ség felismerését,
hosszusaganak, zongésségének tudatositasat értjuk. A beszédészlelés legmagasabb szintjének
tekintjuk a beszédhangok megkullonboztetési készségének a kialakulasat, mely alapos el6készitést
igényel. Ez feltétele a konnyed iras, olvasas és idegen nyelv elsajatitasanak.

Abeszédhanghallas készsége az életkorral parhuzamosan fejldik, és kiillonb6z4 fokozatokban
valdsul meg: a hasonl6 hangzasu hangok megkullonboztetése, szétagok, szotagparok differencialasa,
majd a szavakban valo felismerése, illetve az adott szoban elfoglalt pontos helyének meghatarozasa
(520 elején — sz6 végén — sz0 belsejében) — ehhez természetesen a gyereknek ismernie kell az el6l -
kdzepen — végén fogalmakat.

A hanginformécidkat a gyerek el6szor W | P E V péykédekként észleli (pl. ,,gyereide”,
»Kéremszépen”, ,,nemszabad”), majd a megkulonboztetd képesség fokozatos fejlédésével tagolni
kezdi a szétomboket, eljutva a V JAP3F&MLN&O@*-& 1>(;$"& $& -3=0-3%*%00- AR \BIiEIvE) 856 &
amikor visszamondja, letapsolja, illetve egyszer( jatékos feladatokban felhasznalja a szétagokat.
5-6 éves korra kialakul a beszédhangok egyértelm( felismerése adott hangsoron belil, az egyes
maganhangzok és méassalhangzok elkilonitése egymastol. (Fazekasné, 2006)

Az alébbi jatékgydjtemény javaslatként szolgal a hallési differencialds évodai, csoportos
keretek kozotti megalapozasahoz. A jatékok kivalasztasat mindig a gyerekek fejlettségi szintje
hatarozza meg, a jaték id6tartamat pedig a gyerekek jatékban mutatott 6rome iranyitja. A jatékok
sikeressegét nagymértékben meghatarozza a csoportlétszam, a hattérzaj, a pontos artikulacio. A jaték
soran ne legyen kizaro jelleg, ha egy gyerek nem tudja a helyes valaszt, mert valdszintileg neki van
$&%*6"$6.>;;&-3E1-06*&*3*"&A #01>1&6.$1>(%,-,($F
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A jatéktar-osszeallitast a fokozatossag jellemzi, az egyszer(ibb feladatoktdl haladva a
magasabb szint( feladatokig. Javasolt jatékidd napi 10 perc/heti 3 alkalom.

=VINEDPDFVND

Egy kis zsakba kilonb6z6 hangokat kiado eszkdzoket tesziink (pl. papirgalacsin, kulcscsomd,
mUanyag tasak, zorg6, kattogtatd, csengd). A gyerekek korbe tlnek, majd az 6voné a zsakba gy(jtott
jatékokat egyenként megzorgeti Ugy, hogy nem veszi ki a zsakbdél, nem latjak, csak halljak a gyerekek.
A gyerekeknek ki kell talalniuk, hogy mi z6rog a zsakban. Ha els6 korben nem sikeril kitalalniuk,
az 6vond bemutatja a megzorgetett targyat. A méasodik korben a gyerekek kozil egy valaki nydl
a zsdkba, majd megzorget egy targyat. Ha a tobbiek kozil valaki eltalalja, helyet cserél azzal. Ha
senkinek sem siker(l kitalalni, azt mondja: ,,Zsakbamacska!”, és egy Ujabb targy megzorgetésével
prébalkozik, mindaddig, amig sikeril a gyerekeknek valamelyiket eltalalni.

OL V]yO D UiGLYEDQ"

Ehhez a jatékhoz egy hangrogzitét hasznalunk (pl. mobiltelefon hangrogzit6je), melyre a
jatékot megel6z6en kilénbdzo6, az 6vodai kdrnyezetben hallhaté hangokat régzitink (pl. %)%'.9.-'
KDQJMD GDGXV QpQL KDQJMD J\HUHN]VLYDM OHJy3h)GRER
Majd korbelliink a gyerekekkel, és kozosen meghallgatjuk, hogy ,.ki vagy mi szdl a radiéban?”.

"HWHNWtY MiWpN

A gyerekek kdrben allnak, szorosan egymas mellett. Egyvalaki beall a kor kozepére, 6 lesz
a detektiv, akinek bekdtjik a szemét. A korben allo gyerekek egymasnak adogatnak egy csengot,
vigyazva, hogy ne szdlaljon meg. Ha mégis megszolal, a detektiv elkiéltja, hogy: ,,Allj!”. , Megall” a
csengd, és a kor kdzepén allé gyereknek oda kell mutatnia, ahol hallotta megszélalni. Nehezitésként
két hangot kiadd jatékeszkozt is el lehet inditani, egyiket egyik iranyba, masikat masik iranyba (pl. 1
csengdt és 1 zorg6t). Ha megcesorren valamelyik, szintén megallnak a targyak. A kor kozepén allénak
meg kell mondania, hogy melyiket hallotta, és abba az irdnyba mutat, ahol hallotta.

+yERUWRY PpKNLUIiO\Q

A méhkiralynd énekléssel probalja a tébbi méhet munkéra 6szténdzni. A méhkiralynd szerepét
a jaték elején ajanlatos, hogy az 6voné vallalja, a méhek pedig a gyerekek lesznek. Amikor értik a
gyerekek a jaték szabalyait, szerepet lehet cserélni. Amikor a méhkiralyné normal hangon énekel,
a mehek szotlanul sétalva dolgoznak koruldtte. Amikor hangosan énekel, a méhek felgyorsulnak és
szaladgalva dolgoznak. Amikor elhalkul az éneklés, a méhek leguggolnak és pihennek. A hangos
— halk — normal hangon éneklést tobbszor is lehet valtogatni egy jatékon beliil. Ugyenezt a jatékot
gyors — normal — lassu tempoval valo6 énekléssel is lehet jatszani.

1\RPR]yV MiWpN

Letakarunk egy asztalt egy foldig ér0 teritOvel, ez lesz a bunker. Ide bekdltdzik elészor ket
gyerek, majd ha a feladatot neheziteni szeretnénk, toébb gyerek is bekdltozhet. A nyomozénak nem

HD LOGOPEDIAI MODSZERTANI UTMUTATO OVONOKNEK



szabad latni, hogy kik koltoztek be, mert az 6 feladata kitalalni, hogy kik laknak a bunkerben. A

nyomozo kérdéseket tesz fel, és a bunkerlakok hangja alapjan probalja megfejteni, hogy kik 6k. A

nevilket nem kérdezheti meg, de barmi mastigen (pl. OL D NHGYHQF MiWpND" OL D NHG"
870#0$'#"P7D<stN).

%HV]pGyYRGD

Laci beszélni tanul. Az 6vo néni arra kéri Lacit, hogy ismételje utana pontosan ugy a szavakat,
ahogy 6 mondja. Lacit egy kézbab helyettesiti. Ha van ilyen nevi gyerek a csoportban, akkor ajanlatos
megvaltoztatni a bab nevét. Az 6voné elmondja a sajat hangjan a megismétlend6 sz6t, majd a hangjéat
megvaltoztatva Laci nevében is elismétli. A gyerekek dolga, hogy segitsék Lacit, hogy jol mondja
vagy sem a szavakat. Amikor Laci hibazik, nem ugyanazt a sz6t ismétli, bekiabaljak, hogy: ,,Nem jo,
Laci!”. Ha Laci jol ismétli a szavakat, akkor nem mondanak semmit, csak bolintanak a fejukkel. A
jatékhoz az alabbi szoparokat ajanljuk:

*\XV]L + Q\XV]L +* HSERA HS $-3H$%&I&S-3H$%
49*-*&|8A9*-* 2%78-'Q'4%78- %<DB'Q'=<DB
2VINiU £ XVIN[iU  ;K&I&;,K Y[OJ\ £+ W|OJ\
H$9,-&I&HS9, - RUGtW = IRUG|tW  #9$08'Q#9B08
,D5D7'Q'$D5D7 B=<."Q'5=<." ,DB5'Q'1DB5
6>9;$8R6>9;% TSACRISA= VIIYHW = N|YHW

(minta: Franz S. — Brigitte S.: 'H My PiU pQ 2005l\WXGRP

9HUpPE yYRGD

Veréb mama ugralni tanitja a kis verebeket. A gyerekek a terem egyik felében egymas mellé
sorba allnak, 6k lesznek a kis verebek. Az 6vé néni a veréb mama, arra kéri a gyerekeket, hogy csip6re
tett kézzel ugorjanak egyet el6re, ha a szavakban, amiket mond, meghalljak a ,,ke” szdcskat — igy
tudnak visszajutni a fészekbe a veréb mamahoz. Miel6tt elkezdenénk a jatékot, mondjunk egy példat:
Baba. — Van benne ,,ke”? (mama, &0)98sz0nyeg, cica, &0L8&MeVvél, RO)-., papir, ceruza, NHV,|W\ &
1>0#0&08&cset, O H Sridd autd, KO&O$B0.>0L8&Aabda, hinta, S L F L NHstbl). Barmilyen méas
-3=#$66$%&)-&A #-37$H=F

2NRV YLVV]KDQJ

Egy olyan néni érkezik kulfoldr6l, aki nem tud még helyesen beszélni magyarul, ezért
a gyerekek segitségét kéri a tanuldsban. Megtanult méar néhany szét, de nem tudja, hogy kell azt
helyesen kimondani. Az 6vond, a kulfoldrél érkezett holgy szerepében olyan szavakat mond a
gyerekeknek, melyekben hosszi massalhangzd, illetve maganhangz6 szerepel, de 6 réviden fogja
mondani. A gyerekek, ha kitalaltak, mire gondolt, bekiabaljak a megfejtést. (D] yYyQ i1iOWDO PRQ(
VIDYDN RUD KXV V]DSDQ SLODQJy S|W\|]V YLOD V]JHO KRC
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UHJHO D J\HUHNHN KHO\HV YiODV]DL yUD K-V V]DSSDQ
DVV]RQ\ ODVVDQ iO O D Winta] Baxték, 2MDFFHO UHJJHO

,QGLIiQ DQ\y KD]DYiUMD J\HUPHNHLW

Héarom kilénbdz6 szinl haromszoget vagunk ki kartonpapirbol, ezek lesznek az indian any6
satrai. Minden satornak mas-mas neve van: az els6 sator neve I, a masodik sator A, a harmadik pedig
0. Az | satorba azok a gyerekek kdltoznek be, akiknek a neveben halljuk az ,,i” hangot, a masodik
satorba, akiknek ,,&” hangot, a harmadik satorba pedig, akiknek ,,0” hangot hallunk a nevében.
Barmilyen mas maganhangzoval jatszhat6. (Minta: Fazekasné, 2006)

/iWRIJDWYED PHJ\+QN

Osszegydijtiink néhany jatékot a csoportbél, amelyek kiilonb6z6 hangon ,,szélalnak meg”
(pl. PDFL = PPP FLFD % Il NXW\D = YYY YRQDW = VVV UHS-
PpPKHFVNH = ]]]] Bth Vidnigs,Wogy dkEsBbbi jatékok soran ugyanaz a jaték ugyanazt
a hangot szimbolizélja). Egy jaték alkalmaval legtébb harom hanggal jatszodjunk. A Kivalasztott
jatékok hangjait hangoztatassal bemutatja az 6vond, és a terem kilénbdz6 pontjaira helyezi. Majd
arra kéri a gyerekeket, hogy szaladjanak el latogatoba ahhoz a jatékhoz, amelyiknek a hangjat halljak
(amit az 6voné hangoztat). Fontos, hogy hangoztataskor az adott hangot ejtsiik — pl. sss, ne pedig so.
(Minta: Aszalai, 2015)

.tJ\yPDPD QHYHW NHUHV D J\HUHNHLQHN

Kigyomamanak 3 kiskigyodja sziletik. Talaljatok ki, hogyan nevezte el 6ket, ha minden
kiskigyo neve ,,sz” hanggal kezdddik. Az 6vond kilonbdzé neveket sorol, a gyerekeknek ki kell
talalniuk a kiskigyok nevét: Kati, Robi, Marika, ;7-<; Taméas, Réka, Marci, ;7"5-, Hanna, Zsof,
Adam, ;7-,-. Barmilyen mas hanggal jatszhato. (Minta: Fazekasné, 2006)

+ilpStWpV

Aterem kullonbdz6 pontjaiban allatfgurakat helyeziink el, vagy barmi mast, ami az adott llatot
jeleniti meg (pl. kigy6 (sz), méhecske (z), kisegér (c) — mielétt a jatékot elkezdenénk, gy6z6djink
meg, hogy a gyerekek tudjak, melyik allatnal milyen beszédhangot hangoztatunk). Egy nagy szélvihar
lerombolta az allatok hazait, nagyon szomorudak, szeretnének (j hazat maguknak. A jatéktér kdzepére
Kiteszlink egy nagy doboz épit6kockat. Az 6vond kilonbdzd szavakat mond, amelyekben szerepelnek
a sz-z-c hangok. A gyerekek minden alkalommal, amikor az adott &llat hangjat tartalmazd szo6t
hallanak, kiszéllithatnak egy épit6kockat neki (pl. V]ILWD ]JRQJRUD FLFD V]LNOD
=LWD FXPL ]RNQL FpOWIiEOD &HFLO) Minld:Gdzekabnd\®®B) V]HP S

OLW V]iOOtW D UHS-.O "

Nagy ivpapirra egy orias repul6t rajzolunk. A reptld, amikor beindul, ,,zs”,7$"6>#&$'&1)F&5-$1&
olyan csomagot tud szallitani, aminek a neve végén ,,zs” hangot hallunk. Az évén6 szavakat sorol (pl.
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baba, 78=&asztal, autd, 780B<Bzényeg, ]V H E O, iparBaDkocka, S H ] \V2k$-78+&eruza, !"<=78
labda, s&l, S D bth.)/ amelyek kozt ,,zs” hangot tartalmazo targyak is szerepelnek, és a gyerekeknek
ki kell valasztaniuk, hogy mit szallithat a repllé. AKki kitalalja, fel is rajzolhatja a repUlére.

$ NLVFVLEH V] OHWpVQDSMD

A Kiscsibének sziiletésnapja van — ezt megjelenithetjik egy jatékkal vagy képpel. A kiscsibe
csak olyan ajandékokat tud elfogadni, amelyeknek a neve végén halljuk a ,,cs” hangot. Mivel
ajandéekozzuk meg a kiscsibét? Kezdetben ajanlatos a gyerekeknek segitseget adni az ajandékozashoz,
egy kosarba 0sszegydjtott jatékokkal vagy keépkartyakkal, melyek neve ,,c>Rhangot tartalmaz (pl.
csésze, csengd, ."#".L8 , N D O D kcst, \&-.L8 pecsételd, N X BRV.LS, ecset, 87-)"L8&")-L8sth.),
)%%*#@*&1B(E%Q(,--$%&)-&-*6 Q#7T*#E"1F&+,(9)%.*"&9,-&7$"66$%&)-&A #-37$#=F

9RQDWR]iV

Harom kiilonbdz6 szind fonalbdl a foldon harom téglalap format alakitunk ki, ezek lesznek
a vonat vagonjai. Miel6tt elkezdenénk a jatékot, fontos tisztdznunk a gyerekekkel, hogy melyik az
elsd — kozépsd — utolsd vagon. A gyerekek kettesével parba allnak, 6k lesznek az utasok, az 6véné a
kalauz. Akkor lehet fellilni a vonatra, ha kitalaljak a parok, hogy a kalauz altal mondott sz6ban hol
halljék a ,,s” hangot. Ha a sz6 elején van a ,,s” hang, az els6 vagonba Ul be a paros, ha a sz6 végeén,
akkor az utolsé vagonba, és ha sz6 kozben, akkor a kozépsé vagonban utazik aparos (pl VeQL VRQND
OiQJRV YDVDOy VDMW PDVQL ~MViJ IpV& VDSND PRPyNXV V
Barmilyen mas hanggal is jatszhat6. (Minta: Gosy, 2009)

?5972>=3A9:,10</29<C
ASZALAI ANETT — HORVATH JUDIT - HORVATHNE CSAPUCHA KLARA — DR. RONANE FALUS
JULIA (2015): $PLW D] yYyQ QHN pRactlsiKindd, B@apésti Q Q L H

BARTOKEVA(2010): -iWpN |U|P FVLOORJy VIHPHN .pSHVVpJIHMOHV]W MiWp
98',-87<0H-=8'1>0#0&0& 8 7B arfvasarhely

GOSY MARIA (2009): +'50879,987<0<98'98""50879,B019#$98'K0P<087$980'9) kgt dUid&Budapest

FAZEKASNE FENYVESI MARGIT (szerk.) (2006): + 50879,2".12"<<=8' KOP<087$980' *|@"' 9)08' 9<0$&D#5".F'
OyGV]HUWDQL VHIJpGDQ\DJ yYRGD SM@dikKjalx $8IQ DN pV WDQtWyNQDN

SEDLAK, FRANZ - SINDELAR, BRIGITTE (2005): 'H My PiU pQ LV WXGRP IYRGiIVNRU~ |
1>0#B0&0&'KOP<08Z&$DBYBmMdaipari és Kiadoi Szolgaltatd Kft., Budapest
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A dadogés rejtélye egy igen 0Osszetett jelenség, aminek a megeértése régota foglalkoztatja
a kutatdkat. Minden meghatarozas részigazsagokat tartalmaz, de nem tudjak lefedni ezt a komplex
jelenséget. Balas (2004) szerint ,,nehezen lehet elfogadni, hogy a dadogassal kapcsolatban, (...) nincsen
egyetlen, kinyilatkoztathatd igazsag. Apro igazsagok vannak, ezek mentén lehet minden egyes esetet
lassan és aprolékosan felgongyoliteni, megérteni. Megérteni és elfogadni olyannak, amilyen.” A
mindennapi életben ugyanis nincs két egyforma dadog6 sem — ahany dadogo, annyiféle személyiség, az

A Klasszikus Kanizsai (1961) defnicio szerint ,,a dadogas a beszéd 6sszerendezettségének a
zavara, amely a ritmus és az item felbomlasaban és a beszéd gorcsos szaggatottsagaban jelentkezik.”
Ez a meghatarozas a kilso, tineti leirast adja a dadogas jelenségérél, viszont ebbdl nem derll ki, mi
okozza, mi valtja ki a beszédmegakadast.

Balas (1990) szerint a dadogéas kialakulasaban tobbféle ok érvényesiil, és a dadogas olyan
neurotikus tinetegyttes részekent foghato fel, amely egyrészt az idegrendszerben 6roklott, velesziletett
vagy szerzett prediszpoziciot, masrészt a kornyezetb6l érkezd, az énfejlédes kezdeti szakaszanak
krizishelyzeteiben bekovetkez0, az egész személyiségfejlédésre kihatd traumatikus élményeket tételez
fel.

Adadogés leggyakrabban 2-3 éves kor tajan lep fel, az 6sszefiiggé beszéd kialakuldsanak idején,
vagyis a néhany szavas mondatok felbukkanasakor. A kisgyermek mondanivaldjat gyorsabban akarja
elmondani, mint amire képes, hisz beszédszervei még nem annyira tigyesek, fejlettek. Egyre gazdagodd
gondolatainak kifejezéséhez meg nincs megfeleld mennyiségl szokincse. Ide-oda szaguldoz6 gondolatai
miatt elfelejti a kdvetkez6 mondatot, ezért megismétli az el6z6t. Ebben az id6szakban nagy valtozasok
mennek végbe a kisgyermek életében: szobatisztasag kialakuldsa, bolcsédébe-6vodaba szoktatas,
koltozes, testvérsziletés, illetve a dackorszak megjelenése is erre az idészakra tehet6. Ezt a megakadast
élettani dadogasnak nevezzilk, és a beszédfejl6dés természetes velejardja.

Agyermeket a megakadasok eleinte nem zavarjak, ezért sokat és szivesen beszél. Aszil6 aggodd
tekintete, a gyermek beszédének javitasa, visszajelzése a megakadasrol, ismételgetésrdl megzavarhatjak,
megijeszthetik a kisgyermeket, és ettdl romolhat a beszed, esetleg kevesebbet fog beszélni. Tanacsos
lenne, ha a sziil6, pedagdgus nem tulajdonitana kilonosebb fgyelmet a beszédtiineteknek, hiszen igy
biztosan nem segitené el6 a beszédhiba rogzilését.
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Mit tehet a pedagogus, sziilo?

% A sziil6 beszéljen nyugodtan, tiirelmesen gyermekével.

% Ha a gyermek faradt, nyugtalan, beszéltesse kevesebbet, ne kérdezzen sokat.

% Hallgassa meg a gyermeket, amig befejezi mondanddjat.

% Ha a gyermek nyugtalan, sir, kiabal, nyugtassuk kedvesen.

% Enekeljenek, meséljenek, jatszanak kozosen. Toltsenek minél tébb mindségi id6t egyiitt.

% Dicsérni a gyermeket, mikor erre raszolgél, és ezzel 6nbizalméat ndveljuk.

% Ha a gyermek szenved a beszédhibajatol, akkor igyekezziink megnyugtatni, hogy ezek
a nehézségek majd lassan megszlinnek, és barmiként legyen is, biztositsuk feltétel nélkuli
szeretettinkrol és elfogadasunkrol.

% Ne siettessuk a gyermeket, és ne is éreztessik, hogy gyorsan kell beszeélnie.

% Amennyire lehetséges, ne legyen szem- és flltantja hangos, er6szakos jelenetnek, illetve
igyekezziink tavol tartani feszultséget keltd, félelmet, blintudatot kivaltd hatasoktal.

% Arckifejezésével, non-verbalis kommunikacidjaval batoritsa a kisgyermeket.

% Fegyelmezéskor ne tegyen kilonbséget a dadogd gyermek javara, ugyanazok a szabalyok
legyenek érvenyesek ra is, mint a csoport tébbi tagjara.

% Ne farassza tal se szellemileg, se fzikailag olyan feladatokkal, amelyek meghaladjak a
kisgyermek képességeit.

Mikor sziikséges szakemberhez, logopédushoz fordulni?

Erdemes a logopédust megkeresni, ha a beszédtiinetek 6 honapnél hosszabb ideig fennallnak,
vagy ha a dadogas jellege megvaltozik: egyittmozgasok vagy gorcsok jelennek meg a beszéd
kdzben, nagyon elhuzza az els6 szdtagot, vagy egyre kevesebbet beszeél, tikkek jelennek meg a
kisgyermeknél. Tanacsos felkeresni a szakembert akkor is, ha a csaladban van olyan személy, aki
szintén dadog, vagy dadogott vagy hadart korabban. Vératlan trauma (halaleset, baleset, valas stb.)
esetén megjelené dadogaskor is javallott pszicholdgushoz, logopédushoz fordulni, aki a gyermeknek
a trauma feldolgozasaban, illetve a beszédtiinetek enyhitésében nyujt segitséget.

?5972>=3A9:,10</29<C

BALAS ESZTER (1990): $ GDGRJiV NRPSOH[ P&YpV]HOR®|BWapkst iSLiV SURJU I
SCHIMIDTNE BALAS ESZTER (2004): .pSHV N|Q\Y D GDWRJiVU¥ezhaszn®PiV GRO.
Alapitvany a Dadogokért, Budapest

KANIZSAI DEZSO (1961): $ EHV]pGKLEIN MDYtWiVD OWRKWE ®Y)SFY J\DNI
vallalat, Budapest
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MEGKESETT
BESZEDFEJLODES

Elméleti hattér és gyakorlati itmutaté az dvodapedagogusi munkahoz

%=19A6N1,#F;2

Az 6vodapedagogusi gyakorlatban rendszeres, bar nem annyira gyakori (mint példaul a
pOszeség) jelenség, hogy Kkiscsoportban, kozépcsoportban a kisgyerek nem beszél, gesztusok,
mimika segitségével kommunikal, vagy érthetetlen sz6foszlanyok, hangutanzdk segitségével érteti
meg magat. Ha megindul a verbalis kommunikéacio, beszéde érthetetlen, gyakran halmozottan
hanghibas, székincse szegényes, és nagyon lassan gyarapszik. Annak eldénteése, hogy ezek a tlinetek
fziologiasak (az életkor jellemz6i) lehetnek, esetleg kdrosak, és mint ilyen, fejlesztést igényelnek,
a beszédterapeutak, logopédusok feladata, &am az 6vondk kiemelt szerepet véllalhatnak azzal, hogy
megfelel6 informéaciok birtokaban ezen gyerekek szileit megfelel6 szakemberhez iranyitjak.

Alljon az alabbiakban néhany informécié arra vonatkozdlag, hogy mikor tekintiink egy
beszédfejlédést normalistol eltérének, illetve milyen ismérvek alapjan ismerlnk fel egy megkésett
beszédfejlédést, mint logopédiai koérképet, melyek az évodai munkéban megvalosithatd fejlesztés
lehet6ségei, konkrétumai, az ehhez kapcsolodd problémék szocialis szinten valé kezelésének
irdnyelvei a csoportban, szul6kkel stb.

A megkesett beszedfejlédés vagy nyelvi késes terapidja elsésorban logopédus feladata, a
fejleszt6i munkaban azonban szerves reszt vallal elséként a csalad, az dvoda és a nevelésben részt
vev6 kozvetlen kdrnyezet. Idedlis esetben a logopédus irdnyitasa szerint zajlik a fejleszté-edukacios
tevékenység. Napjainkban a tanugyi intézmények kevés hanyada van ellatva szakszolgalattal. Emiatt,
vagy a csalad szociobkonomiai statusmutatoinak alacsony szintje, vagy egyéb problémak miatt, nem
johet létre a logopédus altal iranyitott, celszer( fejlesztés. Ebben az esetben a sziil6k vagy az 6vondk
szerepe kiemelt a fejleszt6i tevékenységben. Miutan felismertik, megertettiik a probléma lényegét, a
specialis, differencialt foglalkozasban olyan kérdesek merilhetnek fel, mint: Mit tanitsunk? Milyen
sorrendben? Hogyan? Mikor? Milyen eszkdzokre van szliksegunk ehhez? stb.

Van egy nagyon lényeges pozitiv komponense ennek a problémanak: az 6vodai tevékenységek
mindenike a természetes fejlédést koveti, és erre épiti tevékenységeit a nyelv- és beszédfejlodés,
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mozgasformak, gondolkodasi miveletek, fgyelmi és emlékezetbeli folyamatok vonatkozasaban
is. A megkésett beszédfejlddésl gyerekek fejlesztése is a természetes folyamat segitése, ugyhogy
mintegy alanyulva, id6ben visszamenve, a nyelvfejlédés korabbi szakaszait tamogatja. A nagyfoku
atfedés miatt ezért az 6vondknek elsésorban nem bizonyos technikakat kell elsajatitaniuk, hanem a
differencialasra kell hangsulyt fektetnitik. Ha ismerjuk a normal beszédfejl6dés folyamatat, ezeknek
a szakaszoknak tudatos, modszeres tanitasat kell beépiteni az dvodai tevekenységekbe. Ezenkiviil,
a sajatos informéciok birtokdban megtanulhaté ezek hogyanja. Az el6bbiek féként akkor igazak,
ha 2 és fél, 3 éves gyerekekrdl van sz6. Egy nagycsoportos, nyelvi késést mutato gyerek kezelése
mindenképpen szakember feladata.

A kovetkez6kben ezekre vonatkoz6 informacids anyag, modszertani utmutatd kovetkezik,
mely segitheti az 6vondket akkor, ha munkajuk soran megkésett beszédfejlédési gyermekkel
#%$%,%1>3"$1F

)9CF95:1,C56P<3:<9A><;

A beszed hianya, a nem beszélés, alalia, 15-18 honapos kor kdzott Fzioldgias, 15 honapos
kortol 2 és fél éves korig — kimutathatd szervi ok hianyaban — még élettaninak tekinthetd, ezen
életkor utan mar minden esetben koros. A régebbi felfogas szerint akkor diagnosztizalhatd megkeésett
beszédfejlédés, ha a gyermek 3 éves koraban még nem beszél, de az is beszédretardacio, ha a kisded
nem az életkoranak megfeleld szinten beszél. Az Gjabb, egyre inkabb elfogadott nézet azt a gyermeket
tekinti késdi beszél6nek, aki kétévesen még nem birtokol 50 szavas expressziv szokincset. Ez a
feltétele annak, hogy sz6kombinéacidkat hozzon létre. Hianyaban a megkeésett beszédfejl6dés allapota
all fenn. Az alalia lehet teljes, ha a gyermek csak adott hangokat ad, és részleges, ha 1. a beszed
megkesik, de kés6bb eléri a megfelel6 nivot; 2. bizonyos szinten megreked; 3. atmenetileg stagnal.
(Hirschberg, 2013 a,11/19).

A megkésett beszédfejl6dés sajatos és elsédleges nyelvi zavar, egy részleges, idészakos
beszédfejlédési elmaradas, ami ép hallasu és ép intelligencidju gyermekek esetében fgyelhetd meg,
3-4 éves kor kdzott. Nagyon fontos ismérv, hogy ezeknél a gyerekeknél kizarhaté minden neurologiai
betegség vagy pszichés zavar, kommunikacios vagy érzelmi probléma, és minden kérnyezeti artalom
is, valamint nagyothallas, siiketnémasag, hallonémasag és értelmi fogyatékossag is. Az érintettek
kdzott tobb a Fa, mivel 6k sertlékenyebbek minden fejl6dési zavar tekintetében, és érési folyamataik
lasstbbak lehetnek. Példaul a beszéd lanyoknal 2 éves kor korul indul, mig a fuk esetében a 2 és fél
0@&$3&,#%$6F

Az egyszer(i megkesett beszédfejl6dés mellett az olyan csokkent beszédkészségek is ide
sorolhatok, amelyek a beszédkészség rendellenessége miatt, az elhanyagoltsag, testi gyengeség, a
kilonbdzo hallaszavar, értelmi fogyatékossag és beszédkdzpontok sériilése kovetkeztében jottek Iétre
(Gosy 2005: 315, Gerebenné 1995: 10-11).

2NRN
% organikus — szajpadhasadék, nyelvbénulas
% funkcionalis — pl. hallascsokkenés, elhzo6do, ki nem kezelt hurutos megbetegedések
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% pszichés — elhanyagoltsag, elhiizodo korhazi kezelések

% tarsadalmi-szocialis — a beszédnevelés elhanyagolésa, ingerszegeny kornyezet, a
megfeleld verbalis stimulacio hianya

% genetikai — pl. 6roklédés, ha gyakori a felmendk kozott hasonld tunetegyuttes
el6fordulasa, féként apai agon, 6roklott beszédgyengeség

% méhen bellli és sziiletés koruli artalmak — koraszilottség, oxigénhiany, koros
sargasag, fert6zések, melyek organikus vagy funkciondlis okokat eredményeznek, pl.
a beszédfejlddesert felel6s terlletek sertilése

Ujabban a technoldgiai fejlGdés velejariként jelentek meg Ujabb, eddig ismeretlen kockazati
tényez6k, melyek friss vizsgalatok szerint komolyan veszélyeztethetik a gyermekek fejl6dését. Mivel
sok gyereket tulzott, indokolatlan és elkerllhetd modon érnek kilonbdz6 audiovizudlis eszkdzok
hatasai, kovetkezzen egy hosszabb ismertet6 ezek nyelvfejlédésre gyakorolt negativ hatasairol.

Mostanra tobb kutatds mutatta ki, hogy a telekommunikéacids eszk6zok korlatozatlan hasznéalata kora
gyermekkorban nemhogy nem segiti, de kifejezetten akadalyozza az egészséges szul6—gyermek’
interakcidkat, illetve a gyermek nyelvi—kognitiv fejlédését. Chonchaiya és Pruksananonda (2008)
tipikusan fejl6dd és nyelvi késést mutatd gyermekek tévenézesi szokasait vizsgaltak. Eredményeik
szerint a nyelvi késést mutatd gyermekek a tipikusan fejl6dd tarsaiknal joval korabban kezdtek tévét
nézni (7, illetve 12 honaposan), és naponta joval tobb id6t tltenek a kepernyd el6tt (3, illetve kevesebb
mint 2 6rat). Azoknal a gyermekeknél, akik 12 hénapos kor el6tt kezdtek tévét nézni, és naponta
2 0Orandl tobbet toltottek a képernyd elétt, hatszor magasabb volt a nyelvi késés el6fordulédsa. Egy
masik kutatas szerint az Un. hattértévézeés igazoltan rontja az anya—gyermek interakciék mindségét
az altal, hogy gatolja az anya kommunikativ viselkedését (Masur et al., 2016). A hattértévézés
"$6.>;;&9*".)-06*&$3&3$". $&$%$2->".$;;&;*-30%01*".-060@*%& 0-&-3=1)"2-0"*1&1*@0-;0& IK#$+
szinességével, illetve a gyermekek alacsonyabb szintl szokincsfejlodésével jar egyutt. Kezdeti
eredmények mar vannak az érint6képerny6s multimédia-eszk6zokkel kapcsolatban is, melyek szintén
akora gyermekkori fejl6dést veszélyeztet6 hatasokrol szamolnak be. Ezek szerinta 18 hdnapos korban
vagy mar korabban képerny@s eszktzoket hasznalé gyermekek joval magasabb aranyban mutatnak
nyelvfejl6dési késést. Ez az arany minden géppel toltott féloraval (naponta) 49%-kal né (Masur et
al., 2017). Tehét, bar egyes szilék azt gondolhatjak, hogy a gyermekek értelmi képességét jelzi,
illetve fejleszti az erintéképernyds eszkdzok es multimédia-készilékek korai hasznalata, a kutatasi
eredmények dvatossagra intenek, és jelentGs, a gyermekek fejlédesét veszelyeztet6 kockazatokat
val6szindsitenek. (Fehérné Kovéacs — Kas — Sésné Pintye, 2018)
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A tiinetek a nyelv egesz strukturajat érintik, megmutatkoznak a hangok, a szavak, a szokapcsolatok,
$&9>""$#$%1>#,-&-3)"#A0"F

$ EHV]pG pV D Q\HOYKDV]QiODW VILQWMpPQ PXWDWNR]y WeQHW
% 3 évesen még nem beszél
% 2,5 évesen aktiv szokincse kevesebb 50-nél
% csecsemdokorban kimarad a gagyogas,
% lassan gyarapodik a szokincs
% a nyelvi szerkezetek, ragok, toldalékok hasznélata bizonytalan, helytelen

% az aktivan hasznalt szavakat torzitva, hang- és szotagcserékkel mondja, emiatt nehezen érthet6
a kdrnyezet szdmara a beszéd, dajkanyelvi székincs

% a megjelené hangképzési hibak nem kovetkezetesek, vagyis bizonyos hangokat hol egyik,
hol masik hanggal helyettesiti — pl.: labda — dadda-jappa, ennek oka, hogy a hangok
egymasutanisagat, sorrendjét nehezen tudja megjegyezni

% egyszavas mondatok, holofrazisok hasznalata

% 6-8 éves korukra még — az eltér6 fejl6désmenet miatt — nagymértékii lemaradast mutatnak a
nyelvhasznalatban kortarsaikhoz képest

% iskolaskorban az olvasas, iras elsajatitdsanak és eszkozszinten valdé hasznalatanak a
"*703-060@*%&1E3"™*"*1

.DSFVROYyGYy WeQHWHN OHKHWQHN

% lassubb Utem(i lehet a mozgéasfejlédés, mind a nagymozgasok (kuszas, méaszas, jaras), mind
a fnommozgasok tertletén
% nehezen tajékozddnak a sajat testiikon, térben és id6ben egyarant
% faradékonyabbak
% a kornyez6 vilag ingereinek észlelése, befogadasa is nehezitett lehet
% magatartasi problemak jelenhetnek meg a kapcsolatteremtés nehézsegei miatt
% é&tlagosnal rosszabb a zenei képességrendszerik
% 6.$1>()&$&;$%1*3*--06
(Gosy 2005: 316)

Percepciojukra a globalis feldolgozas jellemz6, azaz az adott beszédhelyzet, mozdulatok, mimika
és gesztusok segitik a megértési folyamatokat. Ilyenkor a folyamat helyhez kotétt, szituativ és
nagyon sok esetben személyfiiggé is lehet. Mivel a gondolkodas és a beszéd fejlodése kdlcsondsen
hat egymasra, a beszéd fejl6désének megrekedése, elmaradasa, lelassulasa Ohatatlanul is gatolja
a gondolkodasi folyamatok fejl6édését, amint a kilonbdz6 gondolkodasi folyamatok, mdveletek
mennyiségi és minéségi elmaradasa megmutatkozik a passziv és az aktiv nyelvi tartalmakban. A
nem beszél6 gyermekek beszédmegértése tehat éppugy korlatozott lehet, mint a gondolatkdzlési
folyamatuk.
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Minél hamarabb kap a gyermek logopédiai segitséget, annal hamarabb ,,beindulhat” a beszéd. A
kapcsolodo részkepesség-gyengeségek miatt szamitania kell a sziilének arra, hogy tébb szakember
bevonasara lesz sziikség a terapia kiilonbdz6 szakaszaiban (mozgéasterapeuta, pszichologus, fejleszté
pedagogus). Szukseg lehet fejlesztésre még az altalanos iskola évei alatt is. Minden gyermek fejl6dési
Gtja egyéni. A maradvanytiinetek azonban gyakran felnéttkorig megmaradnak.

Az 6vodapedagogus szerepe a megkésett beszédfejlédésii gyermekek fejlesztésében

D SUREOpPPD IHOLVPHUpPVH + QHP GLDJQy]L VI ED$EBOUIM0 V [

XWDOYy WeQHWHN WpQ\V]HU&VtWpVH

D V]*O N pUWHVtWpVH D SUREOpPPD IHQQiOOiViQDN «

V]*NVpJHVVpJpU O
SFD V]*O N VIDNHPEHUKH] YDOy LUIiQ\tWiVD + ORJRSpGXYV

KLIQ\iIEDQ 1O RUU JpJpV]KH] DXGLROYJXVKR] J\HUHNR
*F D V]*O NNHO YDOyY HJ\eWWP&N|GpV D J\HUHN EHV]pGIHM:
3F D] yYYRGDL IRJODONR]iIVRN DODWW VSHFL¢NXV J\DNRUOI
TED J\HUHN V] O N UHQGV]HUHV yYRGDL MHOHQOpPWUH

WHYpNHQ\VpJHN PLQG VWLPXOiOy KDWiV~DN D EHV]pGIt

D] pULQWHWW J\HUHNNHO YDOy NRPPXQLNiFLYy VSHFL¢N
@FD] pULQWHWW J\HUHN V]RFLiOLV HOIRJDGRWWViJiQDN
F D ORJRSPGXVVDO YDOy HIJ\eWWP&N|GpV

iOWDOiIQRV WiMpNR]yGiV pV WiMpNR]JWDWiV LVPHUHWH?

IHMOHV]WpVL OHKHW VpJHNU O YDOyY LQIRUPiOiV

$ SUREOpPD IHOLVPHUpPVH

A szakmai informéaciok alapjan, a gyerek személyi lapjanak kitoltésekor 6sszegz6dnek a tiinetek,
nyilvanvaldva valik a megkesett beszédfejlédés gyanuja. Az ovondnek nem feladata és hataskore
a diagnozis felallitasa, f6ként akkor nem, ha elérhetd a megfelel6 logopédiai szakszolgalat. Abban
az esetben azonban, amikor erre nincs 80BB-<>0.lehet6seg, a tevékenységek alatti fejlesztés,
differencialt foglalkozas elkezdhetd.

$ V]*O NpUWHVtWpVH D SUREOpPPD IHQQIOOiIVIQDN OHKHW
Mivel a kezeletlen, megkésett beszédfejl6dés negativ hatassal van az iskolai teljesitményre, rontva
az irés, olvasés mindségi mutatdit, sét a kezelt eseteknél is fennmaradhatnak a maradvanytinetek,

az 6von6nek mindenképp szorgalmaznia kell a fejlesztés mihamarabbi elkezdését, fontossaganak
hangsulyozasat.
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$ V]*O N VIDNHPEHUKH] YDOy LUIQ\tWiVD

A megkésett beszédfejlédés interdiszciplinaris terilet, gyakran tobb szakember vesz részt a
diagnozisban. Az 6vono el6szor logopédust javasol, ahol majd kilénb6z6 szakemberekhez iranyitjak
a gyereket, az anamnézis felvétele alapjan. Ha semmilyen médon nem érhet6 el ez a szolgéltatas,
érdemes a szlléket legalabb egy csaladorvosi, fll-orr-gégészeti vizsgalatra ravenni, az esetleges
hallascsokkenés, gyulladasok kezelésére, és elkezdeni az Gvodai, otthoni fejlesztést. Ha a szulék
képesek és hajlanddak aktivan részt venni a gyermek fejlesztésében, de féldrajzilag tavol van
a szakszolgalat, érdemes ritkabb, de rendszeres részvetelre birni 6ket, 2-4 hetente megbeszélik a
logopédussal a fejlesztés tartalmat, lepéseit, hogyanjat, és igy halad a terapia (hometraining). Olyan
szil6knek javasoljuk, akik elkotelezettek a gyerek érdekében kifejtett munka mellett, es akik kepesek
és alkalmasak az egyuttmikddésre. Mivel a terapia modszertana szakértelmet igényel, semmiképpen
sem ajanlott felvallalni a fejlesztést kizardlag sajat elgondolasok alapjan (jatékotleteket, tanacsokat
az alabbiak szerint, igen), viszont teljesen igaz az is, hogy a logopédus is szervesen tamaszkodik az
otthoni, 6vodai egyuttmiikodésre a siker érdekében.

7TDQiFVRN MDYDVODWRN D V]«O NQHN -iWpN|WOHWHN RWWKI

Abeszéedfejlédeéselsédlegeskozegeacsalad,alegkisebbszocialiskdzegbenzajlo kommunikacio
mennyiségi és mindségi mutatdja a nyelvi készségek fejlédésének. Minden szuld, de kiléndsen a
nyelvi problémakkal kiiszk6d6 gyermek sziilei szamara hasznos bizonyos informaciok atadasa, igy
példaul minél gyakoribb, min6ségi nyelvi szituaciok megteremtése a gyerekkel, meseolvasas, mesélés
stb. A megkesett beszédfejlGdes eseteben hasznosnak bizonyulhat a kovetkezOk tanacsolasa, )%%*#@*&
29;29C2=A>2,<::7<3,F>,2=,IL</AE23T

A szul6k, illetve a nevelésben résztvallald feln6ttek:

"1 Ne legyenek turelmetlenek, ne okoljak a gyermeket vagy magukat.

"1 Beszéljenek a gyermekhez szemt6l szembe, lassan, érthet6en, tisztan, egyszerl kozléseket
hasznéljanak a szituaciokhoz kapcsoltan.

"1 Szénjanak id6t minden nap a k6z0s, kotetlen jatékra.

"I Biztositson a sziil6 a gyermek szdmara olyan kovetkezetes napirendet, melyben a rendszeresen
ismétl6do tevékenységek segitik a gyermek szamara az eligazodast a sz(ikebb és tagabb kdrnyezetben.

"1 A gyermek hangadasait kihasznélva, egymast kolcsondsen utdnozva prébéljdk a gyermeket
inspiralni a beszedre, sok-sok dicsérettel.

"I Minden kozOs tevékenységet, Oltozkodést, jatszast, mosakodast probaljanak kihasznalni a
hangadés, hangkeltés szempontjabdl, jatékos hangutanzasokkal, dalocskéakkal, beszéddel kisérve ezeket
$&H*@01*".-06*1*#F

"1 Meséljenek a gyermek életkoranak megfelelé meséket, mondokéakat, versikéket, pl. a mesék
kivélasztasaban legyen szempont a terjedelem, a cselekmény bonyolultsaga stb.

"1 Reagaljanak a gyermek megnyilvanulasaira, meg is ismételhetik, amit mond (ha ez jelentéssel bir6
sz, helyes kiejtéssel ismételjik).

"1 #-39"$1&6.$1($"&9>36,->-&9>"=1,1$#&M LS FVLS FVyNDBth)=VLSS ]VXSS
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"I Végezhetnek jatékos, hallasi fgyelmet fejlesztd gyakorlatokat (targyak, allatok hangjanak megfgyelése,
zajkeltés).

"I Probalkozhatnak egyszer(ibb artikulaciés gyakorlatokkal (cuppantés, nyelvoltdgetés, szivo-fuvo
gyakorlatok).

"1 Ne javitgassak a gyerek beszédhibajat, pl. a gyakran el6fordul6 artikulaciés zavarokat, Kiejtési
3s@$(>1$#F

"1 Korlatozzak minimalisra a tévézést, iktassak ki a lakasban a hattérteleviziozast.

"I Vezessenek babanaplot, rogzitsék a pici eredményeket, (j szavakat, kifejezéseket.

"I Fontos, hogy a gyermeket elfogado, tAmogato légkor 6vezze, hiszen csak ebben kap dsztonzést a
"*703-06*)&%*1E3'0-0(*F

Beszédinditast segité jatékotletek otthonra

— Hivjuk fel a fgyelmét a hangokra!

— Ha hallunk valamit, nevezziik is meg, minek a hangja volt.

— Hangot ado jatékokkal (csorgd), targyakkal (pl. kulcs, gyufasdoboz), hangszerekkel: szolaltassuk
meg egydtt, hallgassuk meg, milyen hangja van, nevezzik is meg, majd tegyik bele egy zsakba
(egyszerre csak 2-3-at). Egyet szolaltassunk meg, a gyermek keresse ki a zsakbol, melyiket hallotta!
Utana 6 is mutathat nekiink.

I&Hol sz61? Rejtsenek el zenéld jatékot, ébreszt6 orat valahova a gyermek kozelébe. Keresse meg,
honnan jon a hang! Ha nehéz, el6szor lassa is, hogy eldugjuk a targyat. Utana 6 is rejtse el, és mi
keressiik meg. Adjunk otletet, hova tegye! PI. Tedd a vodorbe, a fotel ala, anya zsebébe, taskaba stb.
1&236K:A3=A>RJtanozzak a hangjat annak, aminek csak lehet. Pl. malac: U-i, csacsi: i-a, vonat: s,
Kigyo: sz, repiil6: zs, dudalas: dudu stb.

— Készitsenek sajat kis leporellét, képeskdnyvet!: elég hozza egy nagyobb rajzlap, szines fotokarton,
amib6l szélesebb csikot vagunk, és harmonikaszer(ien dsszehajtogatjuk. Egy-egy Kis oldalra egy
képet ragasztunk. Ezek a képek lehetnek barmilyen szines Ujsaghdl kivagott képek. A ragasztasnal
segitsiink (széraz, stiftes ragasztot hasznaljanak). Utana lehet nézegetni, monddkat mondani a
képekhez. Ha még nem nevezi meg a képet, akkor 2-3 kép kozil valassza ki, melyiket mondjuk, és
OK#$--$&9*6F&

— Gyljtsenek képeket Ujsagokbol, és vagjak korbe, majd ragasszak fel 1 nagyobb fuzetbe! Lehet
késébb egy-egy szinhez keresni képeket, pl. piros: eper, cseresznye, piros ruha, piros autd stb.
Kérdezzilink r4, ,,Milyen?”

— Lehet témakorok szerint is gydjtogetni, pl. allatokat, ruhakat, ennivalokat.

I&U5>:0F>=51CBgy csomagolopapiron rajzoljak korbe a testét, és utana egészitsék ki a hianyzo
részletekkel (szem orr, szaj, ruha gombjai stb.). K6zben és utana is mondjak el, melyik testrésze hol
van, a gyerek magan is megmutathatja.

— Legyen sajat kis fotéalbuma, ami kapcsan lehet a gyermekrél, a csaladtagokrol, fontosabb
esemenyekrol beszélgetni.

|&,,Beszélgetos jaték™: allatokkal, jaték babakkal, bdbokkal jatszanak el egy-egy rovid kis jelenetet.
Pl. esti flrdetés, etetés, vagy: vasarolni, orvoshoz megylnk. Rdévid mondatokkal kisérjik a
cselekvéseket, és mondjuk el, ki mit szokott mondani.
|&&20A=><9MKZ¥akbol, kendd aldl varazsoljanak el 3-4-5 olyan targyat, amit el6tte egyiitt
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beleraktak. Probalja meg kitalalni, mi van a kezében, vagy kérjik, hogy keressen meg valamit a
kezével (probaljuk megmutatni, hogy csak a keziinkkel ,.talaljuk ki””, mi van benne).

1& %=11>CF:9F3Bhdaguritds vagy kockakbol épités kozben: minden labdaguritaskor vagy
kockarakaskor mondunk 1-1 sz6t a gyermeknek, és neki utanunk kell mondania. Biztassuk: ,,Mondd
te is!” Ha nem mondja tisztan, akkor mi helyesen megismetelhetjik, de az 6 kiejtését még nem
javitjuk!

— Sugjunk a gyermeknek szemtél szemben helyzetben szavakat (el6szor révideket, és olyan szavakat,
amiket gyakrabban hasznalunk, utana hosszabbakat is lehet). Talalja ki mit stgtunk. Pl. a jatékai
kozal, amit el6varazsolt a zsdkbol, azokkal ezt is lehet jatszani. Utana 6 is sughat nekink.,,Mondd
halkan, mit kérsz!”
1&#53/02;1>, MA:F;Byéalogassunk egy nagy dobozba pl. allatokat és ruhakat (3-5 darabot). Tegyuk
az allatokat pl. egy hazikoba (rajzolhatunk is egyet), a ruhdkat pedig egy taskaba vagy szekrénybe.
Segitsunk elddnteni, mi hova vald, és a végén is nevezzik meg, hogy az egyik helyen vannak az
allatok, a masikon a ruhak. ,,Mik ezek? Mind-mind... allatok” Lehet jatszani ezt ennivalokkal,
A#01>11$%&)-F&

— Ugyanigy szétvalogathatunk 2 féle szin( targyakat is, pl. kék és piros targyakat. EI6szor kérjuk
meg, hogy valassza ki a piros autot, a kék babat sth. A végén a szinre ré is kérdezhetink. ,,Milyen az,
ami itt van?” Ha még nem nevezi meg 6nalléan, mi mondjuk, pl. ,,Ez mind piros.”

—Etessiik meg akedvenc jaték allatokat, babakat! Mindenki kapjon talat, tanyért, és kérjen agyermektol
enni. Pl. ,,A maci almét kér. Adj a macinak almét! Mit kapott a maci? Mit adtal a macinak?” ,, Mit
eszik a baba? A baba kortét eszik, stb.”

I&W2;<9MK3Kerjik meg a gyermeket, hogy segitsen elrakni 5-6 targyat. Lehet dobozba, koséarba,
zacskoba, talba stb. pakolni. Ezeket is készitsuk oda. Probaljuk ki, hogy furcsa helyekre is pakoltatunk
a gyermekkel. Pl. keszty(ibe, zokniba, papucsba. Figyeljuk meg, megérti-e! Ha mar mond szavakat:
Kérdezzink ra, ,,Mit raktal/tettél a dobozba?” Ilyenkor mar a targyesetet is hasznaljuk: pl. babat,
kockat, csibét.

— Hasonlot jatszhatunk bevasarlo jatékkal is. Cseréljik a szerepeket! Egyszer a gyermek az elado,
és mi kérlink tdle targyakat, utana 6 is kérjen tolink. Kérdezziink ra: ,,Mit adtam? Mit kértél? Mit
kaptal?” pl. almat, kortét stb.

— Rajzoljunk a gyermeknek egyszerlbb, nagyobb képeket, 6 kiszinezheti zsirkrétaval. Mondjuk, és
kérdezzuk meg: ,,Mit rajzoltam?”

— Pakoljunk megint! Kés6bb mar azt is kérdezhetjiik, ,,Hova raktad a kockat? Mibe tetted a babat?”
pl. a vodorbe, a kadba.

— Monddkazzunk, énekeljunk, és kisérjiuk mozgassal! - Sok kuszas, méaszas, jaras, futas, ugras, forgas
stb. (Németh, 2003)

Ezekbdlajatékostevekenységekbdl lehet valogatniésszervesen beilleszteniaz 6vodai tevékenységekbe
)-F
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*XUtWV pVvV MiwWVvV]

A beszédinditasban egy alapvetd jaték — otthon, dvodaban, szabad tevékenység, tematikus
#*@01*".-06*1&$%IHH#&)-&A=%8&7$-3",%7$H#=F

A jaték egy nagy puha pliiss dobdkockéabdl all, melynek oldalain nem a klasszikus péttyok, hanem
szinek taldlhatdak, a szinfelismerés és megnevezes elsajatitasara. Tovabba tartozéka még egy
kartyacsomag, ami 6 kilonb6z6 kategoridban tartalmaz kartyakat: érzelmek, szdmolas, testrészek,
szinek, allathangok és mozdulatok.

Gyakoroltatja a szineket, a szamlalast, a nagymozgasos tevékenyseget, a szabalykovetést, a vizualis
percepcidt, az utanzast. Aszocialis képessegeket is komplexen fejleszti, részben tarsasjaték mivoltaval,
részben azzal, hogy nagyon hasznosak benne az eérzelmeket bemutato és utanoztato kartyak.
%HOOD YLUIJV]iO

Beszédinditasra, beszédfejlesztésre, a vizualis képességek fejlesztésere, emlekezetfejlesztésre,
a matematika vilagaba vald bevezetésre egyarant alkalmas ez a tarsasjaték. (Megrendelhetd az
interneten.)

(@LI;FG5;,Xa hangutanzas, hangdifferencialas, fontos eszkdzeQgzen kivil a beszédkedv felkeltése
és pozitiv beszédélmény biztositasara is kivaldan alkalmas.

Képkartyak — talan a legvaltozatosabban hasznalhat6 fejlesztéi tevékenységek eszkdze, mindenki
szdméra konnyen elérhetd vagy elkészithetd, kivalo eszkdze a szokincsbévitésnek is.
I5CI012;A0:N2, X, kiloénboz6 fogalmi kategériak valtozataiban: haziallatok, testrészek, szinek,
viragok, foglalkozasok. Hianyukban késziteni is lehet és érdemes, hisz kivaldan fejlesztik nemcsak a
vizualis memdriat, hanem a szdkincs gyarapitasat, a fgyelmet is.

*<IMACF;, Xkulonb6zd fénév-kategoriak, igék, melleknevek, fogalmak rogzitésére.

$] YYRGDL IRJODONR]iIVRN DODWW VSHFL{NXV J\DNRUODW

Az bvodai tevékenységek mind alkalmasak, s6t kivanatosak a megkésett beszédfejl6dés
fejlesztése szempontjabdl. Az anyanyelvi-beszédnevelés foglalkozasok kimondottan, de a pszichomotorikus
neveles, kornyezeti és tarsadalomneveles, zenei, gyakorlo tevekenysegek, a rajz, a kézimunka, a
szabadtevékenységek mind olyan alkalmak, melyek elémozditjak a gyerekek elmaradt képességeit és a
A,(K%01>-&HE"*#*1*#F

Abban az esetben, ha logopédus végzi a fejlesztést, elsdsorban a vele valo egyiittm(kodés szabja meg a
differencialt foglalkozas targyat, ha azonban az 6voné az egyetlen olyan személy, aki érdemben hozza tehet
a fejl6déshez, érdemes az aldbbi szempontokat Fgyelembe venni, vagyis azt, hogy tulajdonképpen mit és
7>6.9"8&1*%%&#$"Q#$")&$&6.* (1™ 1F

EOWDOIQRV VIHPSRQWRN D PHINpVHWW EHV]pGIHMO GpV& J\HUH

Ha fejlédest szeretnénk, elengedhetetlen a E5>=F/;5/L, P59;59:F>8=, 5YG05>>=@L, E5>=F/, 10A3:1
kivancsisaganak, érdeklodésének fenntartasa, valamint az, hogy C<:1LA9IO, /5, K6N232;;<0, 59P<62/I,
9F6;HO0:, E1=:<>@:>K3;, 2, E5>=F/759N=28BmBikEppen 35, M2L@:62>=zlyerekek poszeségét, mely
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gyakran el6fordul a beszédfejl6dési zavarban. Ertsiik meg, amit gesztusokkal kifejez, de dszténézzik a mar
ismert fogalmak aktiv hasznalatat. Ne legytink tlrelmetlenek, a fejlédésben vannak hullamvélgyek, nehezebb
id6szakok, és ne siettessik a fejl6dést. Mar megszilardult alapokra lehet Ujat épiteni. Megfelel6 ingerhatasok
mellett nagy eséllyel elvarhato a pozitiv, folyamatos fejlédes.

A kerettanterv altal megszabott témakorok lehetGséget biztositanak arra, hogy bizonyos fogalmakat
legaldbb 5 napon keresztlil gyakorolhassunk. Igaz, hogy a beszéd és a nyelvi fejlesztés all a kézéppontban,
azonban ez mindig megtdmogatandd mozgas, gondolkodas, Fgyelem, emlékezet fejlesztésével (a kdlcsdnds
hatds miatt és a jarulékos tlinetek miatt is), mindig az adott fejlettségi szinthez viszonyitva. Egy témakor
megtanulando fogalmai tobbfele érzékelési csatornan jutnak a gyerekhez, ezt a jelenséget maximalisan Ki
lehet hasznalni a beszednevelésben, beszédfejlesztésben. Példaul a havat lerajzolni, megérinteni, énekelni
rola, megnevezni kulonbéz6 kontextushan, versikével, ennek ritmizalasaval, stb. — olyan tobbcsatornas
képzethez juttatjak az 6vodai foglalkozasokban a gyereket, hogy nagy valoszinlséggel, ép beszédszervek
esetén kdnnyedén elsajatitja a fogalmat, annak jelentését és kiejtését, hasznalatat.

43*'&1 Q@ EB&IR>=50L1,.<(0&Ajkak, nyelv, arc torndja, fuvo gyakorlatok, valtozatos artikulacios
mozgasok, hallasi fgyelem és differencialoképesség, ritmusfejlesztés mindennapos alkalmazéasa nemcsak a
logopédiai probléméakkal kiiszkddd gyerekek, hanem minden gyerek szamaéra fontos, és prevencios jelleggel
bir (a konkrét gyakorlatokat lasd a modszertani Gtmutaté megfelel6 témakdrében).

A csoport nagy része ennél sokkal komplexebb tartalmakat kap, a megkésett beszédfejl6désti
gyerekeknél azonban a kevesebb tartalom, sok ismétlés a szabaly. Van olyan gyerek, aki havi 5 0j sz
megtanulasara képes, van aki heti 5-re is alkalmas, sok tényezd fliggvénye ez. A megkésett beszédfejlédési
gyermekkel val6 foglalkozast a differencialas, gyakori és folyamatos ismétlés, fokozatossag 1*%%&A*%%*9*33*F

(236K:A3=l;

Az aktiv szokincs fejlesztése, bovitése folyamatos, az anyanyelvi ismeretrendszert, aktiv szokincset Gn.
7236K:A3=1,6N2;<092:<;;28lapozzuk meg. Ezt el6sz0r jatékokkal, babokkal gyakoroljuk. Fontos az allatok,
jarmlvek, a természet, a kdrnyezet hangjainak felismerése. Amikor ezek felismerését és produkcidjat ismeri,
Osszekapcsoljuk a nagymozgasok fejlesztésével, labdaguritassal, dobassal, kilénb6zd mozgasformakkal.
Ezek a tevékenységek kivalo alkalmat adnak a hangdifferencialasra.

Példa a hangutanzok megismerésére, gyakorlasara az dvodai tevékenységben az anyanyelvi vagy
kornyezetismereti tevékenység egyik ttmaja: a kornyezetiink hangjai. A kiilénb6z6 hangokat mesébe foglalva
ismertetjuk, indulatszok, hangutanzok formajaban.

+U+,;R++;V6A(WX6U!6?';V6?76\W/;(46

9ROW D YLOiJRQ HJ\ HPEHU (] D] HPEHU RO\DQ V]HJpQ\ YROW PLQ
D] pKVpJ DOXGQL VHP KDJ\WD HJpV] pMMHONREBUIRBPOQDU JR\K NA N
0iVLN ROGDOiUD IRUGXOW KRJ\ QH KDOOMD D ]DYDUyNRRUBNRW UG H
EOPDWODQXO KiQ\NROYGRWW D] iJ\iEDQ pV D] pMV]DNDL FVHQGEH
mr VlyoOw D WpO VNIV 666 PMVMMW +OYH D Ki]JDW pV EHVXUUDQW D
"P$%"<"BEU UKRJ\ [i]JRP + NHOW IHO PRVW PiU WHOMHVHQ pEHUHQ D
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VIXQQ\DGR]y W&]UH $PLQW EHKDMtWRWWD D] HOV IDGDUDER!
YROW p¥ DLW&|HUHJINMMPALDYNGWRORQWRY LV YDJ\RN + MDMI
PiU HJ\ KHWH QHP WDOIiOQL V]iUD] Iiw D] HJpV] NJUQ\pNHRLSS V]
NRSS NLSDNRSBQGHV HV PRVWD D Ki]WHW W pV D] HJpV] YLO]
WDQiFVWDODQXO HJ\W]HU FVDN YDODPL N<O|Q|V KDQJRW KDO
D] GMIl GLUUDGKMQW ODStWy PDFVNiUD QHP V]iPtWRWW EHOp
IJOGUH KRJ\ FVDN ~5HGRFNSHQMWLENDINH LV HOW|U|WW DPLUH
UHVW D] LV HOW|UWH DEVijHJIp QY HPEHWN-BIGMWRWW IHO KRVV]DVDC
VHP WXGRWW PRFFDQQL FVDN PpUJNAFB M KU DN &HVH G iDV YD MM |
YHOHP" $ PDFVND pUWHWW D] HPEHUL V]yEyO PHUW 'WHVHGY¥HV
PLi~~~VYBEUIQNR]YD IXWRWW DPHUUH OiWRWW

+ 3VWHVMRVWRED QH YHUG NL D \§RPV]iH GHRW WD LRHRQHINYBy ® DFEVND X W

'H D V]JHJpQ\HPEHUQHN H] D] HVpV VIHUHQFVpMpUH YROW $F
YDODPL IpQ\HVVpJUH OHWW ¢J\HOPHV $] iJ\D DOyO M|WW 9D
DQQ\LUD KRJ\ PDMG PHJYDNtWRWWD EVQL NH]GWH SXV]WD N
NHJH  HJ\ LJD]L GUiJDN|YHW NDSDUW HO D I|OG DOyO

+~KDOHS G|WW PHJ D V]HJpQ\ W|U|WW OiE~ GLGHUJ HPEHU D
DJWiQ D V]IHUHQFVH

+ -XKppNXYMDQWJIDWRWW KRVMRXD YIDIKDPGHNEDRV £LFiP" *\HUH LG}
KDV]QDYHKHWHWOHQ YDJ\" %L]RQ\ H]JHQW~0O XUDVDQ IRJXQN pOQL QF

$ FLFD *+ PHUWKRJ\ pUWHWWH D] HPEHUL EHV]pGHW % U[JW|Q RV
G|UJ|O ]|WW JD]GiMD W|U|WW OiIEiKR]

+DPDURVDQ PHJYLUUDGW D] HV HOIOOW D V]HIJpQ\ HPEHU H
PDFVNiIMiYDO DPtJ PHJ QHP KDOW 7|EEp QHP pKH]J]WHN pV QHF
D OiED PDUDGW J|UEH GH D]W PiU QARKHQWID PDFVND GH D NXW

A mese hagyomanyos metodoldgiai feldolgozasa utan feladatok kovetkeznek a hangutanzok,
indulatszdk megismerésére és elsajatitasara, szokincs bovitésére:

| & mesélés a hangutanzok, indulatszok k6zds mondasaval

| & meseélés a hangutanzdk, indulatszok egyéni visszaadasaval

| & a mese hangutanzainak, indulatszdinak eljatszasaval, hangszin-, hanger6-madositassal
| & hangutanzok, indulatszavak mozgassal val6 dsszekapcsolasa

| & $&9*-*&'($9$#)3,%,-$

| & képkartya — hangutanzok, indulatszavak dsszekapcsolasa. R-207'$"#$D7/& M esében szerepld
hangutanzokat kell csoportositani a szegenyember, macska, szél, eso, szék képkartyakhoz.
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| & amellékletben talalhaté tres dobokockara felrajzolunk mindent, ami hangot ad ki, amit dobnak a
gyerekek, annak a hangjat kell utdnozzak

| & R-")"1>D&DM gyerek felelevenit annyi hangutanzét, indulatszot a mesébdl, amennyit csak tud, a
csoport kitalalja, kinek a szerepébe buijt.

| & hangringaté gyakorlatok, kis és nagy szél, halk és hangos korgas, 6romkialtas néman és hangosan,
-#F

| & a gyerekek korbe jarnak, az 6voné bizonyos hangutanzékat mond, a gyerekeknek utanozniuk
kell, pl haromszor, majd indulnak tovabb, a kdvetkez6 hangutanzonal mindig el kell mutatniuk
az el6zbeket is — az elemszdmot ndvelhetjlik tetszés szerint, a jatékbol vald kieséssel is jatszhatjuk

| & a mese kullénbozé eseményeinek megjelenitése rajzban, elkészitése killonbdzé alapanyagokbdl,
*3*1&;*OK#SH,-$

A hangutanzas alapozo jellegdi, altaldban nem jelent gondot mar az 6vodaban, a nyelvi deprivacié miatt
azonban hasznos lehet nemcsak a megkeésett beszédfejlédeést gyerekeknek, hanem minden dvodasnak, Kis-,
kozép- és nagycsoportban is. Az allatok hangjain kivil a kornyezet, torténések hangjainak megismerése a
nyelvi fejlettség rejtettebb rétegeiben nyelvi kreativitasra ad lehetGséget.

I<=6A>Z01:CK>ZE5>=F/,H>>=5053/5=F>5

Kapcsolodik a nyelvi megalapozashoz, az egyszer( nyelvi kdzlésekhez, ezen kivil a mozgéas-ritmus-
beszéd harmas egységes mikodését timogatja. Az dvodai csoportban gyakran jatszott kdrjatékok, népi
gyermekjatékok sordn megvalosithatd fejlesztés, példaul az utanzé mozgasokat olyan sz6lamokkal,
hangutanzé szavakkal kisérjik, melyeknek zenéje és ritmusa is jol kifejezi a mozdulatot: csitt-csatt,
bim-bam, tik-tak. A gyermekek a mozgas hatasara hamarosan maguk is elkezdik mondani ezeket.
Az alapmozgasok egy részét is ilyen allanddé hangutanzo szavak kiserik (jaras: tip-top, ugras: hopp-
hopp, maszas: vau-vadu, stb.), amivel eleinte az 6vond kiséri a gyermek ritmikus mozgéasat, késébb a
6.¥(9*1*1&)-&9>"'$")&1*3")1&*6.9,-"$1&0-&9$6K1"$1F

Masik lehet6ségunk, hogy a mozdulat és a beszéd ritmusa kozott kapcsolatot teremtsiink, a
mutogatassal vagy utanzd mozgasokkal Kisért versikékkel. Lényeges, hogy az ilyenkor hasznalt
mozdulatok egyszeriien Kkivitelezhet6ek legyenek, és ne slr(in valtakozzanak. Itt a mutogatas nem a
szavak ritmusat vagy az egyenletes llktetést kdveti, hanem a gondolati egysegeket.

$ IHMOHV]WpV WDUWDOPD PLW pV PLO\HQ VRUUHQGEHQ WDQtWVXQN"
l. FELOSZTAS

Fonevek — lehetséges sorrend a szavak konnyebb motoros kivitelezése és jol dbrazolhatosaga miatt: apa, néni,
én, baba, alma, mama, bacsi, luf, maci, 16, hajo, auto, cukor, fa, haz, virag, Ora, lapét, szék, pohar, cica, fagyi,
gomba, téve, bohdc, kutya stb. A tartalom és sorrend megvalasztasat mindig a gyerek aktualis tudasszintje,
beszedprodukcios kepessége, helyzetek hatarozzak meg.
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[6F;,X az igék tanitasat akkor kezdjik, amikor a gyerek aktiv szokincsében mar 40-50 fénév van.
I599F;35L5;,X az els6 melléknevek a szinek kell legyenek: piros-kek, sarga-zold és a kicsi-nagy ellentétpar.
%=AC35L5+ a szamlalas, mennyiségegyeztetés és szamnév egyeztetése mennyiseggel Iépéseivel.

A felosztas folytatodik, az alabbi tankdnyvek tartalmazzak a teljes tartalmat, egységenként, konkrét
foglalkozasokra lebontva, teljes képanyaggal és magyarazatokkal. Beszédpedagogus hianyaban is
7$-3",%7$#=&%".$6F

Bittera Tiborné — dr. Juhasz Agnes (2007): $ PHINpVHWW EHV]pGIHMO GpV WHU
D] eQ LV WXGRN EHV]pOQL NEmRRTIARQYWNIRN/ Bu@apebQ \ Y K | ]

Dr. Juhasz Agnes — Bittera Tiborné (1995): .pSDQ\DJ D PHIJNpVHWW DNDGIiO\R]
KOP<0873%9&2@0pédia Kiadd, Budapest

Dr. Juhasz Agnes — Bittera Tiborné (2014): eQ LV WXGRN EHV]pOQL + OXQND
=<$"<=.D8'-8&D<"'87=Bxg#tZzeti Tankonyvkiado, Budapest

1. FELOSZTAS

Egy masik, kevésbé rendszerezett, de hajlékonyabb felosztas szerint a fejlesztés a kdvetkez6
tartalmakat foglalja magéaba:

" A" @%$%=1

"1 Mindennapi targyak

"1 1&H#*-#&(0-3%)

"1 Egyszer( utasitasok

"1 /K7,1

"1 Az ,Add ide!” felszolitasra adott valaszreakcié begyakoroltatasa
"1 Agyermek Fgyelmének felkeltése és megszilarditasa a képek irdnyaba
"1 Amin6ségjelz6k megértése

"1 Az érzelmeket kifejez6 szavaknak vald jelentéstulajdonitas

"1 Atéri tajékozddas szavainak megértése (bent, font, lent)

"&T*% *1&M @*) " *1&9*60(#0-*

"1 Két, ugyanazon targgyal kapcsolatos utasitas megértése, végrehajtasa (,,Menj az ajtdhoz
és csukd be!”)
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"1 A megnevezett kép kivalasztasa (segitséggel, énalldan)

"1 A ,csak egy” es az ,,0sszes” szavak megertése

"1 1&1)2-)Y"$6.&-33@$1&9*60(#0-*

"1 Funkcidjuk alapjan megnevezett targyak/képek kivalasztasa

"1 Névutokat tartalmazo utasitasok megértése (alatt, kozott, benne stb.)

"1 Olyan utasitas megértése, amely két targyat és két cselekvést tartalmaz (,,Tedd le a
homokoz6 lapatot, és ulj fel a hintara.”)

"1 1&H,(6.$18&(0-3%)"*18$3>">-QH,-$
"1 138$(2&(0-3%)

"1 Olyan utasitasok megértése, melynek harom targya is van

I1l. FELOSZTAS
A. Szokincsbovités

R&a kozeli kdrnyezet gyakori targyai — kategdrianként a valds targyakon, szines képeskdnyvekbdl
tanithatjuk, pl. testrészek, ruhazat, kilénb6z6 hasznalati targyak, butorok, tanszerek stb.
Ehhez hasznalhatdak a mellékletben megtalalhaté dobokockak, kilonbdz6 témakdorokben.

2. $&1B3*%)&1B(".*3*#&()#1,;:&#,(6.9)&

3. cselekvést, torténést kifejez6 igék — els6sorban olyan igék, melyeket nagyon gyakran
hasznalunk a mindennapi életben: all, Ul, alszik, eszik, jon, megy, sir, nevet stb.

M&tobbes szamu fénevek

N&a tavolabbi kornyezet targyai — képeskdnyvekre, vizualis memoriara tamaszkodunk

OE&-3,9"*@*-&-3=-3*(1*3*#*1&

PBmelléknevek, jelz8s szerkezetek (kicsi-nagy, szinek stb.)
ST,'9:29A3<>,P5SM95>=:F>,

1. kommunikacios kedv felkeltése — szemkontaktus kialakitasa, beszédfgyelem felkeltése, szocialis
megerdsités, dicséret, pozitiv beszédélmény biztositasa altal

2. nagymozgasok fejlesztése — gyakran mondokakkal, gyermekdalokkal kisérve

3. fnommozgasok fejlesztése — pl. monddkék kisérése kéz- és ujjmozdulatokkal, vagéas, ragasztas,
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gyurmazas, szines papir tépegetése, kollazs készitése, papirhajtogatas, marokkd tipusu jatékok, épitd-
A#O1>1&-#;F

MF&-3Q"*1&#%$"K%,-$&
5. hallasi fgyelem fejlesztése
6. téri tajékozodas fejlesztese
7. szdmfogalom kialakitasa

8. grafomotoros készség fejlesztése — pl. papir tépése, gydrése, ragasztasa, festés ujjfestékkel,
vizfestékkel stb.

9. emlékezet fejlesztése latas és hallas alapjan

10. szobeli emlékezet fejlesztése — mondokak, dalok tanuldsa, mondatismétlések, rovid torténetek
9*-0%0-*

A fenti teriiletek fejlesztése egymas mellett torténik minden dvodai tevékenység alatt, tehat egy
foglalkozason jatszunk, pl. beszédkedv-felkelt6 jatékot, bovitjik a gyermek szdkincset, fejlesztjuk
beszédértését, hallasi fgyelmét, nagy- és fnommozgasait, Uj nyelvi szerkezetet ,tanulunk” (pl. a
targyeset hasznélatat).

4T,", C26N20, 3N59L, 602CC2:1;21, >=50;5=5:F35;, 59>2MA:@:A>2, X, C59N35;, ><0A3, 2, :50CF:
beszédfejlodés menetét kovetjiik

1. témondatok alkotasa (pl. A baba all.)

2. targgyal bévitett mondatok (pl. A maci mézet eszik.)

3. helyviszonyok tanulasa (pl. -ba, -be, - ban, -ben helyhatarozé hasznalata)
4. mondatok tébbes szamu igékkel

5. részeshatarozo (-nak, -nek)

6. eszkdzhatarozo (-val, -vel) (Németh — Dr. Szentkeresztyné Banhidi, 2003)

A kulonbozd képességek, készségek, tartalmi informécidk fejlesztésére az Ovodapedagdgusnak
a tevékenység lényegébdl fakadoan, természetes modon van lehetésége. Mivel a fenti felsorolas a
természetes nyelvfejlédés folyamatat koveti, be kell tartani a sorrendet a megtanitandd tartalmak
1)@,%%$-3#,-,",%F
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4><G<0:<>23,29:29C2=72:|, MA:F:<;

6]y O R Wikden gyermek az egyeztet6 feladatoknal hasznalthoz hasonlé alaplapot kap. Az événé
kezében a képek vannak. Minden képnél megkérdezi a gyerekektdl: kinél van a baba? A gyerekek
megnézik a lapjukat, s aki megtalélta a kerdeses abrat, jelentkezik. Ha jol valaszolt, megkapja a képet,
amit elhelyez az alaplapon. Az gy&z, akinek hamarabb betelik a lapja.

*RQGROWDP Y D-O(@KHWL $2dkinksfieylesztds, beszédmegértés fejlesztése) A felallas az
el6z6hdz hasonld. Az 6vond is meghatarozasokat mond a képekrdl: ,,Gondoltam egy jatékra, amivel
a kislanyok szeretnek jatszani.” ,,Gondoltam egy kisallatra, ami sarga, és azt mondja, hogy csip-
csip-csip.” Ha a gyermek kitalalta, mire gondol az 6vono, jelentkezik, és megkapja a képet — itt
jol megoldhaté az integracio és a differenciélt foglalkozas, minden gyerek fejlettségi szintjének
megfelel6 meghatéarozast kap.

.RSRJyV (Mmw pd\vizualis memoria fejlesztd) A gyerekeknek 2 vagy 3 képet osztunk Ki.
Sorban elmondjuk a képeket, és megkopogtatjuk 6ket. Miutan a gyerekek jol megnézték a képeket,
leforditjuk 6ket. Ezutan az 6vond hol egyik, hol masik képet megkopogtatja. ,,Kopp-kopp-kopp! Mi
van ezen a képen?” Ha a gyerek helyes vélaszt ad, megfordithatja a képet. Az gy6z, akinek a legtobb
felforditott képe van. (Csak olyan szavakkal jatszhatd, amit a gyerek biztosan ki tud mondani.)

A féfogalom-alarendelés tanitasat targyak valogatasaval kezdjik. Jatszhatunk példaul boltos/arus-
MA:F;<:Az egyik gyerek ruhakat arul, a masik zéldséget-gyumolcsot, a harmadik allatkereskedo.
Minden gyermek kivalasztja az 0sszekevert holmik kozil a neki megfelelGt, és kirakja a
»pultjra”. A vevé megmondja, mire van sziiksége, pl. ha akar venni egy cicét, akkor odamegy az
allatkeresked6hoz, és eljatsszak a vasarlast.

Lehet képekkel is jatszani.

Lehet egy-egy ,,becsapds” jatékot is belekeverni. PI. Hogy kerl a cica a ruhasboltba? vagy a zokni
$&6.E9B%2-B18&1B30FFF

S3ROFRV MCHnapliNR Kendet a jatékpolcon! A felsd polcra kerlilnek a jarmlvek, kozépre a
babak, alulra a f6z6edények, ev6eszkdzok.

Ugyanezt eljatszhatjuk méagnestablan applikéacids képekkel, alaplapon targyképekkel.

)6N, :FC2;HO0, P59/<96<=Aa2 Ovodai tevékenységek alapja. Ugy is fejleszthetjik a féfogalom
kialakulasat, ha egy foglalkozason minden feladat egy-egy f6fogalom koré csoportosul. Példaul egy
oran minden eladat kapcsolatban van az allatokkal vagy gyumolcsokkel. Pl. szokincsfejlesztésnél a
gyumolcsok neveit tanuljuk. Gyimolcsok képeit rakjuk 0ssze, gyumolcsfak novekedését jatsszuk el,
és a fakra megfelel gyimolcsoket helyezink el magnestablan, applikéacios képekkel. Megbeszéljik,
ki milyen gyimolcsot szeret, megkodstolunk néhény gylmolcsot, amit szeretiink, feladatlapon
Osszekotjuk a szankkal, és azt mondjuk ,Ham!”. Végul gyurmabdl kiskosarba gyumolcsoket
készitlink. Nevezd meg a gyumolcsoket! Amelyiket szereted, késd a szadhoz! ,,Ham!” (Kiszinezett
feladatlap)
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0iV PLQW b ONat&rdyhalmazokat tesziink az asztalra, amelyek valamilyen szempontbol
Osszetartoznak: jaték allatok, gyimdlcsok, eszkdzok. Ezek kozé tegylnk 1-2 olyan darabot is,
amelyek nem abba a csoportba tartoznak. Pl: babat a gyumolcsok kdzé. Megkérjik a gyermekeket,
hogy vegyék el, ami nem odavald, és nevezzék is meg. Ugyanezt megoldhatjuk feladatlapon: Mondd
el, milyen &llatok vannak a képen? Keresd meg a nyuszikat! Mi nem illik ide?

Az expressziv beszéd mellett a beszédészlelés és beszédmegértés fejlesztése is hangsulyos szerepet
kap, Ugy a normal beszédfejl6dési, mint a megkésett beszédfejlesztési gyerekeknél.

$ EHV]pGpV]OHOPVW IHMOHV]W MiWpNRN

- allathangok utanzasa babokkal vagy allatos formaegyeztetd jaték kirakasa kdzben — ,allatok
megetetése”: két allat hangjat mondjuk, és annak adhat ,.enni” a gyermek, amelyiknek a hangjat
hallotta éppen (pl. a kigy6 sziszeg: sz, vagy a maci morog: m)

- labdézas kozben szavakat mondunk (el6szor révidebbet, majd hosszabbat). A gyermek visszaguritja
a labdat, és utanunk mondja a hallott szot. Kes6bb ugyanezt mondatokkal is jatszhatjuk. A
beszédmegértés magaba foglalja az elhangzé szavak, a szavakhoz kapcsolodo toldalékok (pl. babat,
babanak, babaval stb.), a révidebb, majd hosszabb mondatok és mesék, mas szévegek megertését.

$ EHV]pGPHJIJpUWpPVW IHMOHV]W MiWpNRN

- bevasarlo jaték: mi kerlink a gyermekt6l bizonyos targyakat vagy késébb azok képeit, 6 pedig a
1>-$(K"1;$&#*-3)F&

- rakosgato jaték: a gyermek a jatéktargyakat oda teszi, ahova kérjiik. Szokatlan dolgokat is mondunk.
PI. ,, Tedd a fat a keszty(ibe!” vagy ,,Rakd az asztalt a kadba!”

- megkérjik a gyermeket, hogy valassza ki, mutassa meg azt a képet, amelyikrél beszéliink pl. A baba
eszik. A baba sir. ( Németh — S. Pintye, 1995)

$ JV\HUHN pV D V]*O N UHQGV]J]HUHYV yYRGDL MHOHQOpPWUH

Ez foként akkor kimondottan fontos, amikor nyilvanvald, hogy a gyerek otthon nem kapja meg azt
a nyelvi stimulélast, a fejlédést aktivizald ingeregyuttest, mely elémozditand a beszéd fejlédését.
Akkor is, ha ez mind jol m(kodik, a szocialis készségek fejl6dése, tarsas kapcsolatok kialakulésa, a
masodlagos tiinetek kialakulasanak megakadalyozasa és minden, amit az évoda, mint olyan magaban
hordoz, szlikségessé teszik a rendszeres Ovodai jelenlétet. A nyelv a kommunikacio egyik fontos
eszkoze, a kommunikacié alapvet6 kdzege a csalad utan a kortarsk6zosség.
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$] pPULQWHWW J\HUHNNHO YDOyYy NRPPXQLNiFLY VSHFL{NXVVi WpW't

A specifkussag els6sorban a kommunikaciét érinti, mely a gyermek méassaganak elfogadasaban és abban
nyilvanul meg, hogy a rendszeres 6vodai program alatt teremtsiink elfogado légkort a gyerek nehézsegeivel
szemben, nyugodt, szeretetteljes és motivalo légkort a gyerek beszédkedvének felkeltésében és fenntartasaban.
Erre épllhetnek a killonbdz6 tevékenységi tartalmak.

$] pPULQWHWW J\HUHN V]RFLIiOLVY HOIRJDGRWWYViJiQDN EHLOOHV]N

A gyerekkozosségek altalaban kénnyebben elfogadjak a massagot, de ha mégis csufolddas alakulna ki, az
els6sorban a beszédkedv romlasaban mutatkozik meg, ennek elfojtasa életbevagdan fontos, hisz ez az alapja
mindennem( fejlédésnek a megkésett beszédfejl6désti gyerekeknél.

$ ORJRSPGXVVDO YDOy HI\eWWP&N|GpV

Erre f6ként akkor van szlikség, ha a gyerek sziileivel valé egylttm(ikodés akadalyozott. Ilyenkor fontos
bizonyos gyakorlatoknak a terapian kivili gyakorlasa, kiilonbozd tartalmak tanulésa és készségek fejlesztése,
melyre megfelel6 id6pont lehet a program kezdete vagy vége, amikor nincs sok gyerek még vagy mér a
csoportteremben. A fejlesztésre vonatkozd iranyelvek atbeszélése és a kdlcsonds informacidcsere is pozitivan
hat a fejl6dés elémenetelére.

EOWDOIQRV WiMpNR]yGiV pV WiMpNR]WDWiV LVPHUHWN|]OpV
OHKHW VpJHNU O YDOy LQIRUPiOiV

A csoport dsszetételének fliggvényében, kell6 informalodas utan, az Gvodapedagdgus tarthat tematikus,
informativ jellegd, vitainditd, problémamegoldd sziil6i értekezletet, melyek jo alkalmat jelenthetnek a hasonld
problémékkal rendelkez6 sziil6knek a tapasztalat- és informaciocserére, Uj lehetdségek és kilatasok felfedésére.

Amegkésett beszédfejlédésti gyerek, mint minden, sajatos nevelési igény(i gyerek, kihivas és egyben lehetdseg
egy Ovodapedagdgus szamara. A felelGsség nagy, a specialis tamogatottsag azonban tanintézményeinkben
nem megoldott, ennek részleges kompenzalasara sziletett a jelen informacios csomag. Tovabbi lehetéségek
megtalalhatbak a feltintetett irodalomban, illetve a beszédjavitdo kdzpontokban, iskolai logopédiai
1$;)"*#*1*F
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NYELVLOKESES
1=.1%,

Elméleti hattér és gyakorlati itmutaté az ovodapedagogusi munkahoz

%=19A6N1,#F;2

I nyelvldkéses nyelés a normal nyeléstdl eltérd, korosan berdégzilt mechanizmus, olyan
diszfunkcio, mely logopédiai korrigalast és orthodontiai, fogszabalyzasi kezelést igényel. Az
6vodapedagdgus, mint meghatarozd résztvevéje a gyermeknevelésnek, fontos szerepet jatszhat ennek
felismerésében és korrekcidjaban. Kdvetkezzen errdl egy 6sszefoglal6 ismertetd, tények, lehetéségek,
1>"1(0#&H#*"") @$%=1&$3&=@>'$)&9IK"1,;$"F

",GO<E9FC2

Az ujjszopés az élet elsé 18-20 honapjaban mindennapos jelenség, melynek segitségével
a gyermek igyekszik megteremteni az egyenstlyt énmaga és a kulvilag ingerallapota kozétt. (Dr.
Ranschburg 1998:63). Erzelmileg biztosan sziiksége van ra a gyermeknek valameddig, de logopédiai
szempontbdl kifejezetten karos. Ugyanez a helyzet a cumi hasznélataval is, melyet azonban kizéardlag
kilsé segitseggel kaphatnak meg a csecsemdk, altalaban a megnyugtatasuk céljabdl. Ez nagyon
gyakran fordulhat at az ezzel valo helytelen hasznalatba, hiszen a tapasztalat azt mutatja, hogy
akkor is ezt az eszkdzt hasznaljék a szll6k, amikor ez nem indokolt, igy valik a cumi egy altalanos
megnyugtato-eszkdzzé, mely hamar szokassa valik, akkor is, amikor életkoruknak megfeleléen egyéb
konTiktus-kezeld, illetve megnyugtatdo maddszerek hasznalata indokoltabb lenne.
Logopédiai szempontbodl a legajanlatosabb az, hogy az anyamellrdl valé taplalas utan a gyerek, akar
6 honapos kortdl kezdve csdpdges-mentes itatopoharbdl igyon, mellézve a kiillénbdz6 cumisivegek,
cs@rospoharak hasznalatat. A fejlédés normalis feltétele szerint minden csecsemd hosszabb-
rovidebb ideig él valamelyik szokéssal, természetszeriileg kezdetben, hiszen, a szoporefex velink
szlletett, ennek gyakorlasa az életfenntartas, illetve az 6nmegnyugtatas elengedhetetlen eszkoze.
A probléma akkor kezdédik, ha ennek a cselekvésnek mar nincs létfenntarté funkcioja, bizonyos
életkort mar meghalad a gyermek, és olyan szokassa valik, mely a megnyugvas mellett tébb negativ
kdvetkezménnyel is jarhat: a huvelykujj lehetseges deformitasa, higiéniai, pszichologiai jellegl
hatranyok mellett a nyelvldkéses nyelés kialakulésa, artikul&cids zavarok, ezek kozil mindkettd es
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természetesen a harapasi, illetve fogallasi rendellenességek.
",3N59L9H;F>5>,3N59F>

Koztudott, hogy a nyelés refex-folyamat nélkilézhetetlen az életben maradashoz. Arrdl
azonban keveseknek van informécidjuk, hogy ez a funkcio hibasan is mikddhet. A helyes nyelés
folyaméan az arc, ajak, nyak és nyelv izmai egyensulyban mlkodnek, harmonikus arcfejlédést és
szabalyos fogazat kialakulasat eredményezik. Nyelvlokéses nyelés és egyéb szajtéri rossz szokasok
(pl. sz&jlégzés, ujjszopas, cumizas, ajakszopas, fogcsikorgatas, fogszoritas, rongyi-, korom- és
ceruzaragas stb.) esetében ez az izomegyensuly felborul.

Normal nyelés esetében a nyelv hegye és eluls6 része a felsé fogsor mogoétti hullamos,
kemény részhez tamaszkodik. gy a nyelv részér6l a fogsort nem éri nyomas. Oldalt zart képez az
oldalsé fogakkal, és a nyelvhat is zarédik a szajpadlashoz. A nyelv a folyékony vagy szilard taplalékot
hullamszer(i mozgéssal juttatja hatrafelé, a nyel6cs6 felé. Amikor nyelunk, a szaj korili izmok nem
9>3>6"$1F

Nyelvlokéses nyelés kdzben a nyelv hegye el6l vagy oldalt kicsuszik a fogak kdzott. Minden
egyes nyeléskor nagy erével tamaszkodik a fogaknak, és mindez naponta kérilbeltl 1500 alkalommal.
A nyelv el6re nyomja a fogakat, ezzel a fogiv sz(kdl, a fogak torlodnak, a két fogsor nem zarodik
megfelel6en, a nyelv kicsuszik. A nyelés folyamata kivulrol is jol észrevehetd, a nyeléshez sziikséges
vakuum létrehozasahoz a szgjkoruli izmok mozgésban vannak, egyes izmok tulsagosan megfesziilnek,
maésok alulmiikddnek, az alsé ajkat beszivjak az érintettek (lasd melléklet). Ez a talm(kddeés kivilrdl
befelé hat, tehat sz(kiti a fogivet, gatolja az allkapocs ndvekedését.

A nyelvlokéses nyelést csecsemd- és kisgyermekkorban élettani sajatossagnak tekintjik, hiszen az
anyamellrél valé taplalas masképp nem lehetséges. El6fordulasa azonban az életkor ndvekedésével
csokken, és kb. 5 éves korra fokozatosan megsz(inik. Ha azonban a nyelvldkeses nyelés a vegyes
fogazat kialakulasa utan is fennall, mar kérosnak tekinthetd.

A szakirodalomban a nyelviokéses nyelést még infantilis, eltér6, forditott nyelés fogalmakként
#$%,%7$#AK1&9*6F

$:<;

* ujjszopas — a nyelvallas rendellenes helyzetét rogziti, a fogsor nem tud zarodni, a nyelv
laposan fekszik a szajtérben, kicsuszik a fogsorok kozott

 szopomozgast igényl6 targyak — cumi, rongyi, ceruza, kérém, ajak stb. — talzott, illetve
idében elhuzddo hasznalata, mely az el6z6 pontban felsoroltak altal fejti ki negativ hatasat

* nagy lyukd cumistivegbél valé taplalas — a csecsemé nem kell szivja a folyadékot, nyelve
nem hatrafelé mozdul, hanem el6re 16k, hogy elzarja az Uiveghdl sziintelen aramlo folyadékot
* a csOros itatépoharbol valo ivas tulzott hasznalata

» az anyamellrdl valo taplalas hianya, mely fontos szerepet jatszik a gyermek ajak- és
nyelvizmainak fejl6déseben

* ragas hianya — kizarolag pépes ételek adésa a tejfogak megjelenése utan is, ha a gyermek
csak nyel, nem fejlédnek megfelelden az ajak-, arc- és nyelvizmok

* nagy orrmandula, torokmandula, melyek a nyelvet ellls6-alsé helyzetbe kényszeritik
— gyakran Ki is csuszik —, ahol masodlagos tényez6ként renyhévé valnak a szajkoruli
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izmok, a nyelv izomtdnusa, mivel a szaj allanddan nyitva van, szajlégzés alakul ki, a nyelv
laposan fekszik az alsé fogmederben, az els6 fogsort szétfesziti, allkapcsot el6renyomva
bulldogharapéast eredményez

» makroglossia, a szajureghez képest tul nagymeretd nyelv

« lenétt vagy tal feszes nyelvfék akadalyozza a nyelvet a megfelel6 nyelési mozgasban (lasd
melléklet)

Z&K#,"3,-

* 0roklés — allcsont, fogak formaja, mérete

» foghiany — az esetek nagy részében csak atmenetileg okoz kéros nyelést

*575:>F65>,;HL5:;5=CF3NS5;

e azarc ésafogivek fejl6dése eltér a szabalyostol, ardnytalanna valik a két allkapocs egymashoz

@3$%=&@)-3>".$

* harapasi rendellenességek, nyitott harapas, mély-, kereszt-, forditott-, élharapas (lasd.

melléklet)

» fogazati eltérések — kifelé vagy befelé d6Inek, elfordulnak a fogak

* szabalytalan szajpad, gotikus, széles, lapos szajpad kialakulasa (lasd. melléklet)

Z&9)"6&". ) H@P&@$"&$&-3,A$

* kiszéradt, cserepes, berepedt ajkak

e gyakori natha, allergia, folyton duzzadt mandulak, horkolas

» nem tudja megfeleléen feldarabolni fogaival az élelmet, gyakran félrenyel, tul lassan eszik

* nyelés kozben grimaszol, beszivja az alsé ajkat vagy felfljja az arcat, kidugja a nyelvét

» fogszabalyzas hatasara nem, vagy csak nehezen alakul a fogazat

* a mar szabalyozott fogak visszaalakulnak

» az allkapocs-izilet mikddési zavarai, fogszuvasodas, inygyulladas, fogak kialakulasa

* beszédhibak: interdentdlis, addentalis, lateralis szigmatizmus, illetve orrhangzés beszéd
Afent emlitett tiinetek, okok, kovetkezmények kiillonb6z6 sulyossagi fokban, illetve kombinacidkban
AFL*"H1*IT*H"* 1F

Kezelés, korrekcio

A nyelvlokéses nyelés korrekcidja team-munkat igényel. A logopédus szerepe a helyes nyelés
megtanitésa, illetve a hibas izomdiszfunkciok leépitése nyelésterapia altal, a hibasan ejtett hangok
kialakitasa és automatizalasa. A logopédus munkaja nem lehet eredményes, illetve az eredmény
nem lehet tartés az orthodontus — fogszabalyz6 orvos, myofunkcionalis tréner, fogorvos, ful-orr-
gégesz, esetenkét szajsebész beavatkozasanak hianyaban, akik az okok megszilintetésére és koros
kovetkezmenyek helyreallitasara, kezelésére hivatottak.

"= IL</2G5/2616K>,>=505G5,
1. Prevencio

Mint minden rendellenességnél, igy a nyelvlokéses nyelés, orthodontiai rendellenességek, illetve
artikulacios problémak esetében is a prevencio az, ami a legkivanatosabb a lehetséges tlinetek és
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korrekciok elkerllése szempontjabol. A kilénb6z6 szociokulturalis jellemz6kkel bird csaladokkal valo
leghatékonyabb talalkozasi pontok egyike az 6voda. A kdvetkez6 eszkdzok allnak rendelkezéstinkre a
nyelvldkéses nyelés megel6zését illetGen, foként kis- és kdzépcsoportban:
Z& HJ ¢ J\Hamvoda étkezések alatt a nagyon lassan étkez6, a falatokat hosszasan ragd gyerek,
nyelés kozben grimaszold, a rendezetlen fogazatd, allanddan nathas, mindig nyitott szaju gyerek gyanus a
nyelvlokéses nyelés szempontjabol.
Z& 1y Uy @rbeBékdetben talalhatd, nyomtathatd szordlap tartalmazza az ujjszopés, cumi-hasznélat—mint
kockazati tényez6k — lehetséges negativ kdvetkezményeit, illetve az ezekrol valo leszoktatas folyamataban
szaktanacsadas biztositasanak a lehet6segét. Ezt a szorolapot minden cumizo, ujjszopds gyerek szileinek
oda lehet adni. A csaladorvosi rendel6ben ennek megfelel6en tovabbi szakemberhez kildik.
Z&'=L8",=80
"1 & cumi-, ujj-, rongyik szopogatasardl vald leszoktatas siirgésen megoldando probléma minden
esetben, de dsszetettsége, pszichés komponensei miatt 6vatosan kell banni vele, elsésorban
pszichologus segithet a leszoktatasi folyamatban. Semmiképpen ne alkalmazzunk drasztikus
eljarasokat!
"1 &1B(B9(,6,-(=%&@$%=8&%*-3>1#$#,-
"1 megfeleld vizeslivegek, poharak hasznélata
"1 aszilard, keményebb, nehezebben raghato ételekre val6 szoktatas
"1 a gyerekek nyelvének nyugalmi helyzete laposan és lazan a szajpadhoz simul, nem szabad
lent lennie, ezért azoknal a gyerekeknél, akiknek mindig nyitva van a szajuk, kissé latszik is
a nyelviik mesehallgatasnal, tevénézés kozben, érdemes erre felhivni a szl6k fgyelmét. Ha
nem tulsagosan révid a nyelvfék, az erre vald szoktatast meg lehet kezdeni.

2. A sziilok szakemberhez valé iranyitasa

Ha feltételezhet6en, a fenti ismérvek alapjan felmertl a nyelvliokéses nyelés lehetdsége, a
szakemberhez valo iranyitas elengedhetetlen, jelen esetben logopédus, fogszabalyzé szakorvos, fil-
>((L6060-3*#)&-3$1(*""*%0-(*&@$%=&;*A*%*"#1*30-&$A, " Yo>HHF&I&-3,A-*;0-3*#) &-3$1 (*""*%0-(*&
kuldi a gyereket, ha révid nyelvféket allapit meg.

Gyakran nincs lehet6ség, szamtalan ok miatt, de ezeknél a gyerekeknél legalabb egy diagnosztikai
felmérés javasolt, és ekkor az 6vodapedagogus szerepe meg tobb lehet a korrekcios folyamatban,
legalabbis, ami az el6készit6 gyakorlatokat illeti.

3. Specialis gyakorlatok az 6vodai tevékenységekben

=77

Az dvénbk nem tanithatjak a gyerekeket a normal nyelésre, de a beszédszervi torna beiktatasaval
az ovodai foglalkozdsokba nagyon sokat tehetnek a nyelésterapia sikeréért. Ezek a jatékos jelleg(i
feladatok javasoltak nemcsak terapias, de prevencios jelleggel is, mindenféle pdszeség esetében.

A beszédszervi torna allhat az anyanyelvi-kommunikécids tevekenységek kezdetén, 06nallo
tevékenységként vagy napi rendszerességgel is végezhetd, féként ha tobb beszédhibas gyerek is van
a csoportban. Kiscsoportban ajanlatos mesébe agyazni ezeket, 5 éves kor korul lehet komplexebb,
explicit gyakorlatokat is vegezni (lasd. a mddszertani Utmutatd megfelel6 fejezetében).
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Az aldbbi mese fonala olyan gyakorlatok elvégzesére ad alkalmat, melyek kilondsen is fontosak a
nyelvldkéses nyelés leépitésében és a normal nyelés megalapozasaban. Vannak benne ajakgyakorlatok,
szivo-, favogyakorlatok, arcizomerdsité gyakorlatok, nyelvgyakorlatok. A cselekmény mellett az
elvégzend6 gyakorlatok allnak, a mellékletben megtalalhato képkartyakat is hasznalni lehet ehhez.

$ .,6 .$.8.. 1$*< +$1*-%

(J\WV]JHU YROW KRO QHP YROW YROW HJ\V]JHU HJ\ NLFVL NDNX
OiWWD 1DJ\RQ E~VXOW D NLV NDNXNN KRJ\ PLO\HQ SLFLNH
FVDN pQHNHOQL +* .DNXNN NDNXNN + SUYEIiOJDWWD KDQJMiW
NLV PDGiIUNIW KRJ\ DPLNRU WHVWYpUNpLYHO EHV]pOJHWQL S|
DKRJ\ VIHUHWWH YROQD (PLDWW QHP LV LIJHQ pUWHWWpPN W
WXGQD KDQJRVDQ NDNXNNROQL KRJ\DQ WXGQD PDGIUYHUVHW
$OLIJIKRJ\ HOLQGXOW PLQGMIUW V]J]HUHQFVPYHO LV MiUW 7D
XNNXULI~~~~~ + NXNRUpNROW D NDNDV RO\DQ KDQJRVDQ 1H
WXGWD PHJWDOIOWD DNLW NHUHVHWW

+ 7H NDNDV RO\DQ V]pS D KDQJRG RO\DQ V]pSHQ NXNRUpNR
KDQJRVDQ pQHNHOQL PDGIUYHUVHW HUGHL PHVpW PRQGDQL™
$ NDNDVQDN PHIJWHWV]HWW D V]pS V]y pV HOKDWiIUR]JWD KR\
NDNXNN Q\HOYHQ GH RO\DQ VRN EDUIWMD YROW RO\DQ VRNELC
EHQQH MyW WHKHW D NLV PDGiIiUNiIYDO 1HP LV KtYWIiN PiVNpQ\
+ (OPRQGRP PLW NHOO WHQQHG GH YLJ\iI]] PHUW VRN VRN S
PHIWDQXOQRG GH KD VLNHUO WH OHV]HO D YLGpNHQ D OHJV\
PHVpPO NDNXNN

$ NDNDV H]XWiQ IHOVRUROWD NLKH] NHOO PHQQL NLW O PLW
+ D WpOL V]p @ndieles, mddgHevedovel, kicsire kerekitett ajkakkal fujunk

+ D Q\iUL V]pOW naby, kerdik zdgal,ii@eldg Wheg6t lehellink

Q"'#-1%%$%<""KJI$>J<98%

+ D OX¢WyO Dujjbikrel & &yaQrikat\s tartsuk benn a leveg6t, majd hirtelen ,,p” hangoztatasa
9*%%*##&*"6*' AEL&])

+ D PR]GRQ\Wy Oisbétedjjik |idy R0y nem hirtelen, hanem folyamatos ,,p” hangoztatés

mellett engedjik ki a leveg6t

+ D KiIERUJy WHQJH Uayy lortynhykvikeDdjabbPnjajd bl atcba kildink, mint a leveg6t
az imént, és csak utana kopjuk ki
Q"'K"1>-7%'&-8<=.>$%<"".>"BBD In®F &M, mnyjam hangoztatasa mellett ragjunk, majd lehajtott
fejjel probaljunk nyelni

+ D GXUFiV NLVOIiQ \MiyeOkeki® 064ZeRiZatVaylakimegtartasa

+ D] PYNXVWyO Der&tefjas cLppdgtaidsy W =+
Q"'L8%&=%$%<""L8"L8D lerBBI§2's csucsucsu-csocsocso ejtés

+ D VIiVWYO DBssesX Msislibl, ¥sasd, soso0so ejtése, tobbszor egymas utan
Q"'$>Y&$%<""&D$>D kot Qyityityi ejtése, tobbszori ismétléssel
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D Yt]W O D %) RE-\/RPVRAH#D-*&)-90#%0-*11*%
D] DMWyWy O 1R2-K1YDLINLY2SKIN VE#B;;-3B(
D OyWyO D S D Wedrbieles Gsetbteshayyirs\hyitott szajjal, nem csak nyelvheggyel, a
lapos nyelv els6 harmadaval (alapgyakorlat)
+ D J\HUHNHNW O D KL Q@MWelyinggye azQIstifayividddri@nNaDyelytest el6re-hatra
mozog, nyitott szajallassal
+ D OXVWD NLVOiQ\WyO D] iVtWiVW
+ D VIRUJRV OiQ\W Jafios DyeWikBrebigsiriitjulpa\éAAjpatllast, hatulrdl el6re és eldlrdl
hatrafelé (itt jol odatapasztva)
Q"2"#".1$%<""2"#".1D7=8%Q@Yyelvheggyel megérintjik a szélesre hizott ajkak szegletét
Q"'KD1D#)D8%%<""KD1BD@gph @yitott szajallas mellett a felsd és also fogsor nyelvheggyel valo
@06)6-)9Q#,-$
Q"' &-8'L-L=$%<""<0K0$>0ABHM a nyelvet, hirtelen berantjuk
+ D QDJ\ PDFVNiWyO D E D #1{Is6]aj&x MsQkk@r&Rtd ritet Wédhsimitasa a
"*%@@*%
D] pQHNHVW G@réljeqd @Al dNefdépsel Wsmert dallamok’
WeUHOPHV HP E H aphy/ pidul & dakaekahini@drartdda atnyelvhegy és a felsé fogmeder
kozt, nyitott szajallassal, ameddig a pufulet feloldodik a nyalban
+ D ERKYFWyO D QDJ\ PXWDWYIiQ\RNDW

D Nagy gombot flizziink cérnéra. Tegylk az ajkak és a fogak k6zé a gombot. Gyengéden hlizzuk
a cérnat, a gyerek ajkaival tartsa benn a gombot.

0 A gombot bal oldalra, jobb oldalra hiizogatva ismételjiik meg a probat a benntartassal.

0 Egy ures miianyag fakonra kossik a gombot. Emelje fel a fakont az ajkai és a gomb
-*6Q#-060@*%F

o Nehezitsiik meg a gyakorlatot azzal, hogy a fakonba egyre tébb vizet téltink.

0 Vegye a szajaba a szivészalat, és tegye a nyelve ala, majd folé.

o0 Prébaljak a gyerekek a jobb oldalrél a nyelv segitségével a bal oldalra tenni a szivoszalat.

o Nyelvlapoc (spatula) megtartasa az ajkak kozoétt, erre minél tobb konnyd targy felépitése,
O*6#$(#,-SF
$ NLV NDNXNN DOLJ J\ |[WH YpJLIJKDOOJDWQL D VRN IHODGEL
PLQGHQW PHJWDQXOW .«O|Q|VHQ VIJHUHWHWW I[«W\eOQL i\
01>0.080.'#"PD.1D$$F
$PLNRU PLQGHQW PHJWDQXOW PiU L]JJDWRWWDQ iOOW D QL
+ /[iVVXN PLUH PHQWpPO WH NLV NDNXNN = V]JyOW NtYIiQFVLLEL

$ NLV PDGiU VRUUD PLQGHQW EHPXWDWRWW $PLNRU D

NDNXNN NDNXNN + GH RO\DQ V]pSHQ FVHQJ Q pV KDQJRYV
RGDJ\&OWHN pV FVRGIONR]YD KDOOJDWWIiIN D NLV PDGiU J
KDOOKDWMiIiWRN KD HUG N|JHOpEHQ MiIiUWRN eV KRJ\KD Pp
PDGIUYHUVHNHW WXG pV KRJ\DQ PHVpO (KKH] EL]JRQ\ PHJ

+ H+ I+

+
+

A mese elmondasa kozben az 6vdnd bemutatja a gyakorlatokat, a csoport életkoranak, 6sszetételének
megfelelden valogatva, meglévé eszk6zok szerint. Miutan mar jol ismerik a mesét, a csoport egyszerre
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végzi a feladatokat. Kertljlk a gyakorlat és feladat kifejezések hasznélatat, helyettesitsiik mutatvany,
utanzas, hogy hallatszik..., mit mond... fogalmakkal.

A mesehez tartozo képkartyak segitséget nyujtanak a gyakoroltatas tovabbi modjahoz.

Qkartyat huz — bemutatja a hozza tartoz6 gyakorlatot

Qbemutat egy gyakorlatot — a tobbieknek ki kell talalni, melyik kértyahoz tartozik

Q2-3 kartyat huz, megnézi, leforditja — ugyanolyan sorrendbe kell elmutassa

Qallatkorus — 2-3 csoportot alkotunk, mindenik csoport més-mas allathangot utanoz, igy énekelnek
)-9*(#&'$%%N$O>#

QP&I*-*&'($9%#)3,%,-$

Qhol szél a kakukk? — egy gyerek elbujik, 6 a kakukk, bavéhelyér6l hallatja a hangjat, a tobbieknek
meg kell keresnitik (fékent szabadtéren jatszandd)

A beszédszervi torna beillesztése az 6vodai tevékenységekbe szdmos logopédiai probléma
megel6zésére és korrekcidjanak segitésere alkalmas, ezért érdemes napi rendszerességgel alkalmazni.

?5972>=3A9:,F>,2MA39<::,10</29<C

http://logopedia.reblog.hu/cimke/ujjszopas&

http://www.entusa.com/frenulectomy.htmé&

http://www.fogvedo.hu&

http://www.identalhub.com/blog/28/examination-of-thumb-sucking-patient&
http://lwww.nyelvlokeses-nyeles.hu/a-nyelvlokeses-nyeles-es-a-myofunkcionalis-rossz-szokasok/&
http://www.nyelvlokeses-nyeles.hu/nyelvlokeses-nyelesrol/&
http://www.youtube.com/watch?v=6fSchQ5UxXQ&feature=related&
https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2016/07/30/buteyko-breathing.aspx&
https://www.youtube.com/watch?v=IZKRT8ligFA&

https://www.youtube.com/watch?v=LjIL9P9EIQg&
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A nyelviskZses nyelZs kizben a nyelv
hegye elsl vagy oldalt kicsceszik a fogak
kSzstt.

#

az arc Zs a fog'vek fefliZse eltZr a szabtlyost—I

¥ szabflytalan sztjpad, g—tikuszZles, lapos
sztjpad kialakultsa

¥ kisziradt, cserepes, berepedt ajkak

¥ harapisi rendellenessZgek, nyitott harapits,
mZly, keresz, ford'tott, Zlharapts

¥ fogazati eltZrZsel® kifelZ vagy befelZ d,
elfordulnak a fogak

¥ gyakori nitha, allergitk kialakultsa, folyton
duzzadt mandultk, horkolts

¥ nem tudja megfelekn feldarabolni fogaival az
Zlelmet

¥ a mir szabtlyozott fogak visszaalakulnak

¥ az tllkapocszYlet m k&dZsi zavarai,

fogsauvasodis, 'nygyulladts, fogak kilazulfsa

Az als— *licsont hitranyom—disa, a fels
frontfogak kifelZ d IZsebUjjszopts
kSvetkezmZnyekZnt nyitott harapis.

NyelviskZses nyelZs ajakszor'ttssal,
ajakbesz'vissal

Sz k fog'v, g—tikus sztjpad, Zlharaptspgak
legyezszer szZtterYlZse

Len tt nyelvfZk
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A diszlexia-veszélyeztetettség (részképességzavarok) tiinetei mar évodaskorban megmutatkoznak
a beszéd, a mozgas, a téri tajékozddas, a fgyelem, az észlelés vagy az emlékezet teriletén.
Veszélyeztetettségi jellemzd lehet tovabba az a tény, ha mar a csaladban el&fordult diszlexia.

Ahhoz, hogy sikeresen és gyorsan megtanuljon irni, olvasni ésszamolniagyerek, jol miikod6 észlelésre,
fgyelemre, emlékezetre, megfeleld nyelvi kompetenciara, téri tajékozodasra, kézligyessegre,
motivaciora stb. van sziiksége. Ha barmelyik terlileten lemaradasa van, még ha nem is alakul ki
tanulasi zavar, mindenképpen megnehezedik majd az iskolai el6remenetele. Mivel ezek a tunetek
mar az 6voda idején szembet(in6k lehetnek, érdemes odafgyelni, hiszen minél el6bb észrevessziik,
hogy valamelyik képessége fejletlen, és megfeleld terapidban részesitjik a gyermeket, annél jobb
eredmeényeket érhetlink el kesébb, annal konnyebben tanul majd iskolaskoraban.

Az alabbiakban meprobaljuk felsorolni a diszlexia-veszélyeztetettségre utald jeleket. A felsorolt
tlnetek olykor tarka variacioban, néha meg csak néhany vezertinettel jelentkezhetnek a diszlexia-
@*-30%.*3##*##&6.*(9*1*1"0%F

"= 56N5>, :\35:5;, C569F:5, 35C, E1=<3N@:M2, >=A=>=A=29F;<>230, 7<6N, /1>=95Y1A>, 95>=,
Csupan olyan eléjelekre utalnak, amelyekbdl nagy eséllyel alakulhat ki ilyen probléma.

Az iskolaskor el6tti (5-6 éves) diszlexia-veszélyeztetettségre utald jelek:
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& JOH;95:5>>F&

= A csaladban az olvasassal, helyesirassal, matematikaval vagy a nyelvek tanulasaval masoknak is
volt problémajuk.

& "=,1/56053/>=50,L292C19N53,>F0\9F>5

= Feltételezhetd egy apro, sokszor orvosilag sem kimutathatd karosodas — terhesség alatti problémak,
koraszillés, sziilés soran fellépd sérulések, komplikécidk (pl. agyi oxigénhianyos allapot),
kisgyermekkori sértilések, stlyos, magas lazzal jar6 betegségek.

& ">=<;:2:<::,E29;5=5>>F6

& [3650>=56F3N,;HO3N5=5:

& Kétnyelvii kornyezet

$ EHV]pG WHU*OHWPpPQ3$PHILIJ\HOKHW MHOHN

$] HJ\LN OHJNRUIEEL pV OHJIRQWRVDEE MHO DPL HVHWOHJ Gl
Q\HOYEHQ W&QLN IHO

& Megkésett/akadalyozott beszédfejlodés&

= Masokhoz képest késdn kezdett beszélni.

= 3 éves koraban a gyerek beszédfejlettsége messze elmaradt a kortarsai atlagos beszédteljesitményétél.
& Nehezen indulé nyelvi fejlodés&

= Szokincse, kifejez6keszsége tul lassu ttemben gyarapodott.

& N575=53,M2L@:72:10,597Q=I/I, GH>=5>F60,>=1:€0=@:A><;

= Hangkepzési problémai vannak: nem kepzi tisztan a hangokat, a szavakat hibasan ejti ki, egyes
részeit elnyeli, zongétlen massalhangzokat képez a zongés hangok helyett.

= Nehézséget okoz hosszabb vagy ismeretlen szavak kimondéasa.

= EImosodott az artikulacioja, beszéde hangsulytalan, rossz ritmusd.

= A logopédiai kezelés soran a beszédhibaja nagyon nehezen javul ki, sokaig ejti hibasan a hangokat.
& Szegényes szokincs

= Az életkoraban,elvart szavakat nem érti, nem hasznalja megfelelGen.

= Nehezen tanul meg Uj szavakat, neveket, kifejezéseket, a tanult szavak nem éplilnek be az aktiv
-3=1)"2-0;*F

& Rossz kifejez6készség&

= Nehézkes a mondatalkotasa, hianyzik a Iényegkiemel6 képessége.

= Nem beszélget szivesen. Erzelmeit, akaratéat, gondolatait nehezen fejezi ki szavakban, még egyszeri
mondatokban is nehezen tudja elmondani, hogy mi tortént vele, nem tud Osszefiggéen beszélni
valamilyen témakaorrdl.

= Abeszéde nem folyamatos, gyakoriak a sziinetek, lathatéan bizonytalan abban, hogy milyen szavakat
hasznaljon, sokszor nem tud gordilékenyen beszélni.

= Nem tud elvérhaté gyorsasaggal felelni a hirtelen feltett kérdésekre, olyan egyszer(i szituacidkban
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sem, amikor a valaszon lathat6lag nem kell gondolkodni.

= Gyakran 6sszetéveszt egymashoz hasonlé szavakat.

& %=1:29A9A>1,357R&>F6

= Néha egyszer(i, mindennapi szavakat is nehezen idéz fel.

= FeltlinGen sokszor el6fordul, hogy beszéd kdzben nem jutnak eszébe a szavak, a nyelv hasznalata
nem preciz, sokszor fordulnak el olyan helyettesitd kifejezések, hogy "7'"7&79 vagy "7'",D<D1
ahelyett, hogy az adott targynak a pontos megnevezését hasznalna.

& JN>602CC2:1=CK>,

= Nyelvtanilag helytelenil beszél.$

& (299A>1,F>=959F> F> E5>=F/F>=959F> P5M95:953>F650,=21.202,

= Negativ audiologiai lelet ellenére gyakran visszakérdez, mintha nem hallana vagy nem értené, amit
9>"$"$1&"*1)F&?>1-3>(&"*9&)-&(*$6,%&$&9*6-3=%Q#,->1($F

= Az egy id6ben hallhat6 zajok, hangok kozil nem tudja elkiloniteni a 1ényegeset, nehezen tud arra
tartésan odafgyelni. Egyidejlleg mindenre fgyel, minden zaj fontos szamara, képtelen fgyelmét
)(,".Q#$")&@$6.&%6.8'>%>6($&1>"2*"#(,%")F

= A zajos kornyezet, a gyors beszédtempd a beszédészlelésben, beszédmegértésben nehezit6
1B(E%90" #&A*%*"#&$&-3,9,($F

= A beszédhangok megkulonboztetése nehézséget okoz, jellemz6 a halléas utén tanitott versek, énekek
#>(3Q#,-$F&

= Gyakran mond értelmetlen, de az értelmeshez hasonl6 hangzasu szavakat.

= A nehéz szavak ismétlése pontatlan.

= Gyenge a hanganalizald képessége: nem hallja, hogy egy adott hang benne van-e a széban, képtelen
azt kiemelni a szobdl, problémai vannak az egyes szavak hangokra valo bontasanal, a hangok
->((*")-060#&7*%.#*%*"E%&0(301*%)F&

& Korlatozott beszédmegértés

= Rosszul értelmezi a verbalis utasitdsokat, nem reagal megfelel6 modon a kornyezete verbalis
ingereire. Gyakran félreérti, amit mondanak neki, nem érti meg a hallott mondatot, kérést, feladatot.
= A jatékszabalyokhoz valo alkalmazkodas nehézséget okoz, mivel nem érti meg azokat. Ezt a
kornyezete sokszor félreértelmezi, gyakran szolnak ra, hogy nem fgyel.

= Nem hallgatja szivesen a meseket, a széveg nem koti le a Fgyelmét. Ritkan kerdez a torténettel
kapcsolatban, kevés dolgot tud felidézni a meghallgatott mesébdl. Az esetleges kérdéseibdl kitlinik,
7>6.&"*9&0(#)&PE&HB(#O " #*#F&&

& #<>>= 01:CK>FO0=F;,F>,/2992CL1>>=22/A>0,2CK=1;291:A>,

= A bemutatott egyszer(i ritmust nem tudja pontosan letapsolni, lekopogni, lathatéan nincs érzéke a
rimekhez, ritmushoz, helytelenul szétagol.

$ YL]XiOLV pVIOHOpV WHU*OHWpPQ PHJ¢J\HOKHW MHOHN
& Vizualis alak-hattér differencialas fejletlensége, zavara

= Nehezen vesz észre, ismer fel ismerdst az utcan, tomegben, egy adott targyat a tobbi kozott (pl. egy
jatékot a jatékpolcon, ruhat a szekrényben stb).
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= Nehezen veszi észre az adott targy valamelyik apré részletét.

= Nehézséget okoz egy dsszetett képbdl a részlet kiemelése.

= Nehézséget jelent adott formak, iranyok felismerése, észrevétele a feladatlapokon.

& Vizualis differencialas fejletlensége, zavara

= Nem veszi észre a kilonbségeket két targy kozott (pl. a cipdjét gyakran forditva veszi fel), nem
veszi észre a kilonbségeket két kép kdzott.

= Nehézséget okoz a kilonb6z6 formak megkulonbdztetése, dsszetéveszti a hasonld formaju abrakat.
= Nehezen ismeri fel amimikai valtozasokat, a fnom killénbségeket, ezért nem reagal az arckifejezések
valtozasara. Mivel nehézséget okoz szamara az arckifejezések megkllénbdztetése, ezért nem képes
az ezekkel kozolt, felndtt altal kivant viselkedesre. Gyakran szoktak raszolni a gyerekre, mert ahhoz,
hogy megfelel6en reagaljon, nem elég csak ,,masképpen ranézni”.

& &1=KA91>,2329@=1>,P5M95:953>F650,=2L202,

= Pontatlan a vizualis elemz6keszsége.

» Epit6kockéakbdl minta utan nem tud pontosan épiteni, nem szereti a puzzle jatékokat, nem jatszik
@*%EL1F&

= Az abrék masolasa nem sikerul, a masolas soran nincs stratégiaja.

& Szem-kéz koordinacio fejletlensége

= Minta uténi rajzolésa feltlin6en gyenge, pontatlan, kézmozgasat nem kdveti a szemevel.

= Vonalvezetése pontatlan. PI. a labirintus-feladatoknal nagyon nehezen tudja kovetni az Utvonalat,
gyakran ,,nekimegy” a vonalnak.

$ PR]JiIV WHUOHWpPQ PHI(J\HOKHW MHOHN

Mozgasfejlodési zavar&
= Nem kuszott, nem maészott, vagy nagyon rovid ideig tartott a kisz6-méasz6 idészaka a jarni tudas
el6tt.
= Méasokhoz képest késve kezdett jarni, a mozgasa sokaig volt bizonytalan, koordinalatlan.
= Nem tud kacsintani.
& N26NC<=6A><;,P5M95:953>F65
= Mozgésa bizonytalan, dsszerendezetlen, nem harmonikus. Bizonytalan az egyenes vonal melletti
haladasnal, kisebb akadaly atlépésénél, atugrasanal. Gorcsos a testtartasa. Ugyetlen, gyakran
megbotlik, elesik, lever, leejt vagy felborit dolgokat, belelitkzik més emberekbe vagy targyakba.
Bonyolultabb mozgasokat nem képes pontosan végrehajtani. Nehézséget jelent az 6nall6 61tozkddes,
vetkdzés, zokni, cipd onallo felvevése. Mindezeket nagyon lassan veégzi. Céliranyos mozgasaban
sok a felesleges kapkodas, pontatlansag — pl. labda dobasanal, elkapasanal. Nem labdazik, focizik
-3Q@**'F
= Szintén Fgyelmeztetd jel lehet a hiperaktivitas is. TUImozgasos, a tevékenységeiben gyors, feliletes.
Kapkodo, fellletes jatekmod jellemzi, egy-egy jatékszerrel csupén rovid ideig képes jatszani. Sok
mindenbe belekezd, de semmit sem fejez be, hamar megunja a kiillénbdz6 tevékenységeket, gyorsan
tud véltani, allando vandorlas, mozgas, kiszamithatatlansag jellemzi. $ KLSHUDNWLYLWiV HJ\HV
WiUVXOKDW WDQXOivV]IDYDUUDO
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& )6N53>Q9INF0=F;59F>,P5M95:953>F65

= Batortalan, bizonytalan a maszokan, csuszdan, a jatszotéren inkabb elkertli ezeket. Nem tud stabilan
féllabon allni, ugralni. Nehezen tanul meg biciklizni, rollerezni, sizni.

= Lépcson fel- vagy lemenet fogdzkodik, nem tud valtott 1abbal kdzlekedni a Iépcson.

& ?13<CC<:<01;20,;F=\6N5>>F6,P5M95:953>F65

= Kézlgyesség hidnya jellemzi. A kézhasznalata bizonytalan, fejletlen — nehezen megy a vagas,
gyurmazas, gyongyflizés, hajtogatas stb.

= Pontatlan a célirdnyos mozgasa — pl vizontés.

= Ugyetlen az eszkdzhasznalatban — nehezen banik a késsel, villaval, olldval, nem tud vagy nehezen
gombol, cip6fiiz6t nehezen kot be, stb.

= Oltozkodésnél, étkezésnél segitséget igényel.

= Koordinalatlan a két kéz mozgasa.

= Ujjait nem tudja egymastol fliggetlentl mozgatni.

& _02P<C<:<01;2,P5M95:953>F65

= GOrcsosen fogja, rosszul tartja a ceruzat, rossz a vonalvezetése.

= A rajzai életkoranak nem megfeleld szinvonaltak. Nem szeret rajzolni, szinezni, kifesteni. Ha fest

vagy szinez, gyakran tulmegy a papir szélén, vagy nem tudja tokéletesen befedni a fehér fellletet.
Nehezére esik az ecsetkezelés, rajzai csunyak, munkai rendetlenek.

$ ¢QRPPR]JJIVRN IHMO GpVpQHN HJ\LN OHJG|QW EE V]DNDV
JV\HUHNQpPO YiOWR]y D IHMO GpV *WHPH HJHQ D WHU*OHWHQ
KHO\HV FHUX]DWDUWiV 6RN J\HUHN JJUFV|VHQ WDUWMD D]
PDUDGiIV D PHJIHOHO YRQDOYH]HWpV

$ WHVWVpPD D WpUL RULHQWIiFLY WHU*OHWPQ PHJ¢{J\HOKH\

& Kialakulatlan vagy keresztezett lateralis dominancia

= Kialakulatlan az oldalisag, nem elég erés a dominancia—nem egyértelmdi, hogy jobb vagy balkezes-e.
= Diszlexiasok kozott szép szamban akadnak balkezesek. A balkezesseg azonban 6nmagaban sosem
utal egyértelmlen diszlexiara. Nagyobb problémat jelent, ha a gyermeknél keresztezett preferencia
van, a dominans testrészek nem egy oldalra rendezettek, vagyis nem az azonos oldali szeme, keze,
laba, flle a dominans. PI. jobb szem — bal kéz — jobb I&b — jobb fiil a dominans.

& S1=<3N:29230,3575=53,;1292;K9I,:5>:>FC2,

= Nem tudja megnevezni a testrészeit, téveszti, nem tajékozddik megfelelden a sajat testén.

&  &":FOE53,L29I,:AMF;<=I/A>,=2.282,

= T4jékozodasi nehézségei vannak, rossz az iranyérzéke, konnyen eltéved. Akar az dvoda éplletében,
ismert utvonalakon is bizonytalan vagy eltéved.

= Elfelejti, hogy hol hagyta a dolgait, személyes targyait gyakran elhagyja (pl. jatékok, levetett ruha).
= A térbeli iranyokat nem tudja megbizhat6an megkiilonbdztetni, jobb-bal irdnyokat téveszti, sokaig
gondolkodik azon, hogy melyik a jobb vagy a bal keze.

= Nem tudja kovetni a mozgasokra vonatkozo6 utasitasokat, még akkor sem, ha bemutatjak neki.
Tornadran nem tudja pontosan végrehajtani a bemutatott gyakorlatokat.
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= Osszerakos jatékokat nem épit, nincs tiirelme hozza.

= Haladasi irdnya kialakulatlan: jobbrdl bal iranyba végzi a soralkotast, nehézségei vannak a
feladatlapokon valo iranytartasban, sorvezetésben.

= Fejjel lefelé rajzolja a forméakat, alakokat.

$] LG EHQ YDOy RULHQWIiFLY WHU*OHWpPQ PHJ¢J\HOKHW

& Az idében valo tajékozodas zavara&

= Rossz az id6érzéke, gyakran elkesik.

= Mivel nem tudja az idejét beosztani — allando6an ,,hGzza az id6t”. A feladatokat gyakran félbe hagyja,
azok befejezését a végtelenségig halogatja — gyakran keveredik emiatt konFiktusba a kdrnyezetével.

$ ¢IJ\HOWHRJ OHWpPQ PHIJ¢(IJ\HOKHW MHOHN

& ?16N595C=2L20,

= Figyelmetlen. Tartos fgyelemre nem képes, fgyelmét kilsé zajok kdnnyen elterelik. Tébbnyire
csak néhany percre tud bizonyos dolgokra koncentralni. Elégtelen fgyelemdsszpontositas jellemzi.
= Faradékony, megfgyelései pontatlanok.

$] HPOpPNH]HW WHU*sOHWpPQ PHJ¢J\HOKHW MHOHN

& "K/1:@L,5C9F;5=5:,=21.202

= Nehezen memorizal. Nehezen tud megjegyezni tobb utasitast, datumot, nevet, telefonszamot. Nehezen
tud sz0 szerint megtanulni valamit. — Pl. nehézséget okoz lizeneteket pontosan atvenni és tovabbitani.

= Gyenge a szOvegemlékezete. Nem szivesen tanul mondokékat, verseket, gyerekdalokat, nagyon
nehezen tanulja meg ezeket. Nem tudja megjegyezni a rdosztott szerepeket, de egyebként konnyen
megjegyzi az 6t érdeklé dolgokat.

= Nehezen emlékszik emberek, helyek nevére, és gyakran 6sszekeveri a hasonléan hangzé neveket. Az
=@>',-#,(-3)&"*@0#&"$6.>"&%S--$"&#$"K%o#$&9*6F

= Elfelejti, amit mondanak neki, allandéan emlékeztetni kell dolgokra. A megtanult verset kdnnyen
elfelejti.

= Az Uj szavak tanulasa nehézségbe Utkozik, rengeteg ismétlésre van sziiksége, hogy az idegen nyelv(
-3P@P1PH#&I*6A*6.*33*F

& &1=KA91> 5C9F;5=5:,=2L202

= Gyenge a memoriajatékokban

= Abréakat, formakat csak sok gyakorlas utan jegyez meg, és hamar elfelejti.
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$ VIHUBWBUWIOHUWPQ PHIJ¢(J\HOKHW MHOHN

& %=501291:A>1,6N5365>F6,X,%<0E2053/5=F>1,GO<E9FCA;

= Az egymasutanisag felfogasanak nehézsége, mozdulatsor reprodukalasanak gyengesége, vizualis
minta, soralkotas gyengesege jellemzi.

= Felsorolasokba belezavarodik: nehézseéget okoz a hdnapok, a hét napjainak, a szamjegyeknek a
S>((*"A*F&

= Nehezen tanul meg sz0 szerint verseket, gyerekdalokat.

= Torténetmondasanak sorrendisége hibas — pl elbeszélései kozépen kezdbdnek, és a kezdetnél
vegzddnek. Amikor az élményeit szeretné elmesélni, gondolatai csapongnak, a torténet eleje és vége
B--3*1*@*(*")1F

= 3 elembdl alld szeldiszt nem tud pontosan végigrajzolni egy kép koril, mindegyre belezavarodik a
sorrendbe, hibazik.

= Egymaés utan kovetkezd utasitasokat nem tud kdvetni, 6sszezavarodik, ha egyszerre tobb utasitast
kap.

= Bonyolultabb mozgasokat nem képes pontosan végrehajtani. Mozgassorok megtanulasa, utanzasa
"*703-06;*&E#1B3)1F

= Nem tudja el6re megtervezni a cselekvései sorrendjét, es azokat kdvetni. Gyakran félbeszakad a
O*61*3*##&2-*%*1@0-*F&

= Nehezen megy a targyak rendben tartasa, szinte lehetetlen vallalkozasnak tlinik rendtartasra tanitani.
= Jatékszabalyokat nem képes atlatni, kovetni, betartani, elérelatni. A jatékszabalyok betartasara
sokszor kell fgyelmeztetni. Kevésbé tud tervezni a jaték soran, hogy elkerilje a ,,vesztes” helyzetét,
gyakran veszit emiatt a tarsasjatékokban. Ilyenkor nem ismeri fel, hogy a tobbiek ,,haragjat” mivel
@,%#A$&1)F&&

= Mivel nem képes a viselkedésének, cselekvésének a kdvetkezményeit el6relatni, vele allanddan
»torténik” valami — meguti magat, balesetek érik, megbantja a térsait, stb.

$ YLVHONHGpV WHU*OHWpPQ PHJ¢(J\HOKHW MHOHN

Mindezek atiinetek, illetve az ezekb6l adodo teljesitménybeli kudarcok gyakran a magatartasra is hatassal
lehetnek. Ezek megnyilvanulhatnak agressziban, bohdckodasban vagy tulzott visszahlzddasban,
gyenge onbizalomban, negativ énképben. Egyes gyerekek ingerlékenyek lesznek, hamar elveszitik a
tlrelmiket, méasok zéarkdzotta, félénkké vahatnak.

= Nehézséget okoz az 6vodai élethez valo alkalmazkodas, a csoport rendjébe vald beilleszkedés, a
szabalyok betartasa. Sok a panasz az évond reszérol.

= Kerul bizonyos jatékokat, tevékenységeket —amelyekben a gyenge képességei miatt rosszul teljesithet.
Sokszor ez fel sem tlnik a sziil6nek, vondnek, hiszen gyis valami egyébbel jatszik a gyerek.

= Nem vesz részt szivesen és aktivan az dvodai foglalkozasokon, ritkdn vonhatdé be a csoportos
foglalkozasokba, nehezen motivélhato.

= A feladathelyzetekb6l kilép, hiszen az sok neki, nem tudja végrehajtani, elfarad, nem tud a tarsaival
*6.EA#&T$%$)F
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= Kialakulatlan a feladattudata, a feladatokkal szemben nehezebben motivalhato. A feladatokat ritkan
tudja dnalléan, az allandé felnétt jelenlét nélkil megoldani.

= Gyakran ugy ul ott, mintha nem értené, ami térténik, annak ellenére, hogy amugy értelmes.

= Teljesitmenye ingadoz0, faradékony, nyugtalan, tirelmetlen, impulziv.

= Feltin6en nagy kilénbség van a jo és rossz napjai kdzott.

= Nehezen fogadja az Ujitasokat, valtoztatasokat.

= Munkaja gyors, kapkodd, meggondolatlan vagy pedig felt(in6en lassu.

= Kapkodo, fellletes jatékmaod jellemzi, egy-egy jatékszerrel csupan rovid ideig képes jatszani.

Alig létezik olyan gyerek, akinek a felsorolt teruletek kozul néhanyban ne lenne kisebb-

"$6.>;;:&%*9%($',-$F&P59><0<9:2;, C569F:5,56N53;F3:,35C,M5953:, P59:F:953\9,/1>=95Y12ZL 5>=F9N
de tobb tiinet egyiittes elofordulasa, illetve az egyes tiinetek sulyossaga mar mindenképpen
figyelmet érdemel!
Sok gyerek esetében az életkor el6rehaladtaval ezek a részképességzavarok nem rendez6dnek
onmaguktdl, hanem az alapjat képezik az iskolai kudarcok sorozatanak. Mindezt megel&zhetjik,
vagy nagymértékben csokkenthetjik, ha a korai tlnetekre felfgyelink, ha kell6 idében, még
ovodaskorban diszlexia-prevencids (megel6z06) terapiaban részesilnek ezek a gyerekek. Az idében —
még az iskolaskor el6tt — megkezdett intenziv terapiaval (heti 3-4 alkalom) enyhébb zavar esetén meg
lehet el6zni a diszlexia kialakulasat, de sulyosabb esetben is csokkenteni lehet a tiineteket. Jatékos,
otthon is végezhetd feladatokkal segiteni lehet a gyereket abban, hogy a koran felfedezett esetleges
elmaradasokat iskolaba 1épése el6tt korosztalyanak megfeleld szintre hozzak.

?5972>=3A9:,10</29<C
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MOZGASFEJLESZTO
JATEKOK AZ
+>"QAF(1

(nagymozgas, fnommotorika, egyensuly)

Baricz Erika

A+D QHP WXGV] UHS.OQL IXVV +D QHP WXGV] IXWQL PHQN
OHJ\HQ P(MaRid Mirther King)

A gyermeknek a mozgas 6romforrés, jaték. Ezért nap mint nap biztositanunk kell a gyermekek
szdméra a mozgaslehet6ségeket, amivel a mozgasban rejl6 egészseges fejlédest segitjik, iranyitjuk.
A mozgas fejleszti a gyermek alloképességét, a test koordinalt mozgasat, egyensulyérzékét,
izomrendszerét, testi erejét, a kozponti idegrendszer érését, értelmi fejlédését, kreativitasat,
onkifejezesét, egész személyiségét. A mozgasfejlesztés réven képessé valik a differencialt, a gyors,
a lassu mozgasra. A nagymozgasok fejlesztése szinte minden foglalkozason el6fordul valamilyen
formaban: futasok, csuszas, kiszas, maszas, ugrasok.

Az Gvodaskoru gyerekeknél a mozgés belsd igénybdl fakad, nagyon fontos, hogy olyan jé jatékokat
szervezziink, amelyekkel biztositjuk ezt a mozgéasigényt szdmukra. Akdzos jatékon alapuld mozgasnak
kdzossegteremtd, dsszekovacsolo, tapasztalatszerzd, szabalykovetd ereje van. A mozgéasos jatékok
feloldjak a gyerekekben a gatlasokat, szorongasokat, és szocializacios szerepik is igen fontos. A
jatékokban rejlé éromforras, kihivas és sikerélmény egyarant motival6 er6vel hat a gyerekekre.
Igenkedvesekagyerekek szaméaraafogocskak, futdjatékok, korjatékok, szembekdtdsdik, labdajatékok,
ugro-szokdel6 jatékok, Ugyességi jatékok vagy versenyjatékok. Sok és sokféle jatékgydjtemény
ismert a mozgasok fejlesztésére, ebben a fejezetben azok talalhatbak meg, amelyek tapasztalatom
-3*()"#&$&6.*(*1*1&1¥ @*"2*)F
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NAGYMOZGASOKAT FEJLESZTO JATEKOK

7&] Yt]

A gyerekek lasst tempdban futkaroznak, majd egy adott jelre megallnak. ,, TGz!” felkialtasra hasra
fekszenek a talajon. ,Viz!” felkialtasra felmasznak a bordasfalra, vagy székre allnak. Minden
feladatmegoldas utan értékelés, egyénenkeént. A jaték nagyobb gyerekeknél bévithets ,,Fold”, ,, Eg”,
»Levegd” sth. szavakkal, kilonbdzd testhelyzetek felvételével.

6]DODJIRJyY

A gyerekek a teremben futkaroznak. A fogo a gyerekeken lev szalagot probalja megszerezni. Az a
jatékos gy6z, akinek a szalagja megmarad a jaték végeéig. Akit6l a fogd a szalagot megszerzi, kiall a
A#01,=%F

.JWpO D Ki]

A jatékter kozepére kotelbdl valamilyen format alakitunk, ez a haz. Ide lehet menekilni a fogé eldl.
A héz koral barmilyen irdnyban lehet haladni, vagy a hazon atfutni a kotél atlépese nélkil. A fogo a
hézba nem léphet be. Addig jatszhatd, amig minden gyereket meg nem fog a fogo, ezutén uj fogét
@,%$-3#K"1F

7DOIOG PHJ D Ki]DG

Elrendezziik a babzsékokat a terem kdzepén. Futas korben, menetiranyban. Jelre mindenki igyekszik
letilni egy babzsakra. Mivel a babzsak mindig eggyel kevesebb, mint ahany gyerek van, igy nem jut
9)"*"1)"™*1F&

1I\XV]LEIO

Agyerekek a teremben mozognak, ugralnak, mint a ,,nyuszik”. Afogé (,,vadasz”) igyekszik megfogni
valamelyik nyulat, amikor az 6voné beengedi kozéjik. Akit megfog, az lesz a vadasz a kdvetkezd
A#01;$"F

JWpOXJUIV

A gyerekek korben allnak. Az 6vén6tél kapott feladatokat végzik. Az gy6z, aki hibatlanul hajtja végre
az ugrasokat a kotéllel. PI. paros labbal ugréléds helyben, a kotelet el6re hajtva. Ugyanez, a kotelet
hatrafelé hajtva. Helyben ugras 3-szor bal labbal, 3-szor jobb labbal, a kételet elére hajtva. A kotelet
el6re hajtva, futas kdzben ugralassal.

.HU«OG PHJ

A felrajzolt kiilonb6z6 formékat négykézlab kell bejarni.

&pOEDGREY

Fara felfliggesztett kosarba személyenként 5 darab babzsékot dobhatnak a gyerekek. Addig
probalgatjuk, amig mindenkinek sikerdlt a célbadobas.

.LGREY

Egy labdat feldobunk a jatéktér kozepén. Aki elkapja, az lesz a kidobo, vagyis a tarsait kell eltalalnia
a labdaval. Akit a kidobo eltalalt, kiall a jatékbol.

.DULNDS|UJHWpPV

A gyerekek korben allnak. Egy gyerek kdzépen megpdrgeti a karikat, s kézben mondja: ,,Porogj,
porogj, karika, kapja el a... Katika”. Ekkor a megnevezett gyereknek el kell kapnia a karikat, és a
jaték folytatodik, mindig mas névvel. Ugyelni kell arra, hogy a karika ne alljon meg.
9iIURVWURP

5-6 épitd elembdl varat épitiink, ezt kell eltalalni a labdaval.
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IpPSHIHW

Szines formakat (pl. kor, négyzet, virag, auto, nap) rajzolunk a padléra. A gyerekek egy indulévonalon
allnak. A jaték az ovong iranyitasaval torténik, 6 mondja, ki hanyat Iépjen és milyen iranyba. PI. Kati,
lépj balra harmat, Peti el6re kett6t, Karcsi el6re egyet! Majd a gyerekek megnevezik, hogy milyen
formaba érkezett meg.

OR]GXODWVRU

A gyerekek félkdrben Ulnek. A széls6é kdzépre megy, és valamilyen mozdulatot tesz, majd visszail a
helyére. A kovetkez§ is kozépre megy, megismétli a tarsa mozdulatat, majd 6 is kitalal egy mozgast,
és visszall a helyére. A jaték addig folytatodik, ameddig mindenki sorra ker(l, vagy ameddig képesek
a tarsuk mozgasat sorban megismételni, és képesek Ujabbat kitalalni. Azért mennek kdzépre, hogy jol
lathatd, utdnozhato legyen a mozgas. A jaték végen szdban elsorolhatjak, ki mit csinalt.
JWpOK~]iV

Kdzéppontban csomdzott, hosszu kotél mentén all fel a két egyenld Iétszdmu csapat, a csomotol
jobbra, illetve balra. ,,Rajt!” vezényszora indul a verseny. Melyik csapat hizza el a masik csapatot?
Torekedjink arra, hogy az er6éviszonyok lehet6leg azonosak legyenek.

7THGG DPLW PRQGRN

Minden gyerek széken l. Kolonbdz6 utasitasokat adunk, ezeket kell végrehajtaniuk. Pl. alljatok a
szék mogé! Guggoljatok a szék elé! Tegyetek a székhez a jobb labatokat! stb. Ezt a jatékot jatszhatjuk
gy is, hogy mindegyik gyereknel a kedvenc jatéka van, és azokkal végzi a feladatot.

6]LIPL LNUHN

Péros jaték, amelyben a gyerekek valamilyen testrésziknél ,,0ssze vannak néve”, és igy mozognak,
feladatot teljesitenek. Még tréfasabb valtozata, amikor valamilyen ,kindvés” koti 6ssze Gket: pl.
gyufasdoboz az orrukra hlizva, ropi a szajukban stb.

6|SU&YV WIQF

Ehhez a vidam jatékhoz paratlan szamd jatékosra van szikseg. Aki par nélkil maradt, annak a
sOprli a parja, azzal kezdi jarni a tancot. Amikor elunja, jo csattanosan a féldhdz vagja a soprdit, erre
mindenkinek part kell cserélni. A ,s6pr(is” is part fog maganak, igy mas marad par nélkiil. O kapja
fel a sopr(it, és tancha kezd vele. A gyerekek sokkal jobban szeretnek a sopriivel tancolni, ezért szinte
csatdznak érte. Fontos a szabaly betartasa: a soprit csak akkor szabad felvenni a foldrél, ha mar
mindenkinek van parja.

-iWV]G HO

Az ovone sug valamilyen cselekvest a gyereknek, amit 0 eljatszik. A tdbbiek megprobaljak kitalalni,
mit csinalt, vagyis mit stgott az 6vond. PI. féstlkddjon, gombolja be a kabatjat, szogdeljen, tegye a
két kezet csipbre, érintse meg az orrét.

OHVH QpPDMiWpNNDO

Az 6voné (de lehet egy gyerek is) elmesél egy jol ismert torténetet. A tobbiek néman, mozgassal,
mimikaval probaljak azt el6adni. Ennek egy masik valtozata: amikor mar toébbszor probaltuk, egy
gyermek jatszik el egy mesét mozgassal, mimikaval. A tobbiek probaljak kitalalni, melyik mese lehet.
&VLQIOG DPLW PXWDWRN

Van egy jatékiranyitd, aki lehet a felnétt, illetve egy gyerek. A kezével, szemével, arcjatékaval
instrukciot ad a tarsanak (vagy néhéany gyereknek), amit annak (azoknak) végre kell hajtani. PI. a
kezével mutatja, hogy alljon fel, magahoz hivja, int, hogy fekiidjon hasra, forditsa a fejét balra. Majd
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szoban megfogalmazzuk, hogy mit csinalt, mire kérte a jatékiranyito.

6]tQFiSD

Egymastdl kb. 3 méter tAvolsagra vonalakat huzunk, ez a tenger, ebben all a capa. A capa (egy gyerek)
elkialtja magat, pl: ,,J0jjenek a kékek” — ekkor minden olyan gyermek atfut, akin nem talalhaté kek
szin. Akin megtalalhat6 az elhangzott szin, az nyugodtan atsétalhat, hiszen el6tte tiszta az Gt. Akin
mas szin van, azt elkaphatja a capa, ekkor helyet cserélnek.

-iuUG N|U-O

Szobaban vagy az udvar betonozott részén kilonbdzd alakzatokat rajzolunk vagy festink, egymastol
kissé tavol, hogy korbe jarhassak a gyerekek. Mindig egy meghatarozott mozgassal jarja korbe
minden egyes format a jatszo gyermek. llyen mozgas lehet: egyszer( jaras, tyuklépés, torpejaras,
oOriasjaras, szokdelés. A formékat a levegGben is megrajzoljuk nagymozgéassal. Ennek a jatéknak a
bonyolultabb forméaja: kiilonb6z6 sikidomokat rajzolunk vagy festlink a talajra vagy betonra, de
készen kivagott forméakat is elhelyezhetiink egymastdl tdvolabb, hogy koérbejarhatd legyen. Kértyakat
készitlink, amelyeken a sikidomok meghatarozott sorrendben talalhatok. A valasztott kartya rajzat
koveti a gyerek a kivant mozgassal, pl. jarassal, szokdeléssel.

ORQGG XWIiQDP

Az 6vono kozépen all, a gyerekek korilotte kort alkotnak. Mikdzben labdat dob az egyik gyereknek,
halkan vagy hangosan mond egy sz6t. Aki kapja a labdat, ugyanugy prébalja megismételni, ahogy
7$%%>##SF

=LYDWDU

A gyerekek korbe llnek, mindenki a tenyerét a combjaira helyezi. Néman utanozzak az 6vond
mozdulatait, mik6zben 6 a kdvetkezd torténetet mondja: ,,Napsutéses nyari délutan van. Sétalunk egy
gyonyord erd6ben, ragyog a nap, énekelnek a madarak, az erd6 csendes, de tele van élettel. Egyszerre
felh6k kezdenek gyllekezniaz égen, fujni kezd aszél, mozgatjaa leveleket (6sszesuroljuk az ujjainkat),
egyre erdsebben kezd fujni a szél (6sszesuroljuk a tenyeriinket), kezd cseperegni (6sszelitogetjik az
ujjainkat), egyre er6sebben esik (tapsolunk), zuhog az esé (verdesni kezdjiik a combunkat), dorog,
zuhog, mintha dézsabdl ontenék (dorombolink a labunkkal is). Az es6 kezd csendesedni (csak a
combunkat verdesstik, majd tapsolunk), mar csak csepereg (6sszelitogetjik az ujjainkat), az esd elallt,
csak a szél fuj (6sszesuroljuk a tenyerlinket), mozgatja a leveleket (6sszesuroljuk az ujjainkat). Kisut
a nap, az erdd felfrissilt, tele van élettel!” (tenyerek a combon). Igyekezziink a szévegnek megfelel
intonacidt hasznalni, minél szuggesztivebben eléadni a torténetet!

+RO N|JOHNHGQHN"

Jarmiveket sorolunk fel: autd, helikopter, vizibicikli, 6cednjard, metro, repllégép, csénak, villamos,
autobusz, szekér, hajo, motorkerékpar sth. Hol kdzlekednek ezek a jarmlvek? ,,Ha a foldon, féldben,
akkor dobolj a labaiddal! Ha a vizben, vizen, utdnozz Uszast a karjaiddal! Ha a leveg&ben, repkedj a
kezeiddel!”

7TDQtWRN HJ\ ~M WIiQFRW

Egy dinamikus zenére mindenki sorra megtanitja a tébbieknek a ,,legujabb tancériiletet”.
,GHJHQHN

Két jatékos kimegy, egyiitt kigondolnak egy allatot (vagy targyat), majd visszajonnek. Ok az
~idegenek”, akiknek nem értjiik a nyelvét. Ok értik, amit mi mondunk, csak nem beszélik a nyelviinket.
Kézzel-labbal, pantomimmel igyekeznek bemutatni az adott allatot (targyat).
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OLW NDSWiO NDUIFVRQ\UD™

Minden gyerek gesztusokkal elmutatja a karacsonyi ajandékait. A csoport igyekszik megfejteni
*3*1*HF

OLQGHQt]& FXNRUNIN

Apro, szines cukorkakat hasznalunk. Minden gyerek sorra bekap egy ,varazscukorkat”, amitdl
hirtelen, rovid id6re atvaltozik valamivé. Mozgassal bemutatja azt, ami lett bel6le, mig a tébbiek
igyekeznek ezt kitalalni (pl. vonat, egér, szunyog, szélmalom stb.).

-HOQ\HOY

Csak gesztusokkal kommunikalhatunk: kiilonb6zd targyakat kérlink a tarsunktél (pl. radirt, fésdit,
kdnyvet, vonalzot, tukrot stb.), megkérdezziik, hogy milyen id6 van Kint, ravesszik a tarsunkat, hogy
oldja ki a cip6fiizojet, vesse le a kabatjat, egyen meg valamit, fujja ki az orrat stb.

-|[MMHQHN D M|MMHQHN D

A gyerekek szerre vezetik a jatékot. Nagyobb tavolsagra helyezkednek el a csoporttol, és sajat
elképzelésuk szerint atvaltozasra kérnek fel mindenkit. ,,Jéjjenek a, jojjenek a....” kezdet( mondattal
hivogatnak (pl. kigydk, krokodilok, majmok, robotok stb.). Olyan &llatok, emberek utinzésara
is felszolitjak a csoportot, amelyekhez jellegzetes tulajdonsagok tartoznak (pl. gyava nyuszik,
szorgalmas hangyéak, okos baglyok, vad oroszlanok, cstfolodo gyerekek, szigort rend6rok stb.). A
csoport mozgassal megeleveniti a jatékvezetd utasitasat, elkezd kdzeledni hozza, de megall egy el6re
megallapitott hatarnal.

EOODWYLOIJ

A jatékot azzal a kérdéssel kezdjuk, hogy: ,,Most, itt milyen allatb6rbe bujnatok be?”. Sorra bejonnek
az ajton az ,,allatok”, majd talalkoznak egymassal.

9IQGRUFLUNXV]

Megjott a cirkusz! Allatok fognak fellépni a porondon: medvék (jaras kiils6 talpélen), tevék (jaras
négykeézlab, a csip6t magasra emelve), nyulak (nyusziugras), pokok (letliink a foldre, talpunkra,
hatul a kezlinkre tdmaszkodunk, a csip6t megemeljik, és igy haladunk el6re), rakok (ugyanaz mint
a pokjaras, csak hatrafelé haladunk), sasok (karlengetés), golyak (fél labon, karokat széttarva),
kigyok (lehasalva) sth. A gyerekek taldljanak ki kilonboz6 &llatokat megjelenitd mozgasokat.
Egy vandorcirkusz tagjai vagyunk. Van kozottink kotéltancos, allatszeliditd, bohdc, zsonglér stb.
Probaljunk meg kdzos jeleneteket elGadni.

(J\ V]y £ HJ\ PR]JIV

Milyen mozgas jut eszedbe az alabbi szavakrol? Pl.: sizés, banan, motorbicikli, szinyog, viragszal,
pingvin, ugrokotél, fagyi, teve, labda, parittya, telefon, dio, lazmérd, firdékad, hal, szemfesték,
korcsolya, sotétség, diszlépés, replil6, bohac, j6 gyermek, vonat, csipéspaprika, madartoll, to, flirész,
csokoladé, vadasz, csénak, lekvar, citrom, mocsar, egy nehéz bérénd, 6rom, szomorudsag, ijedség,
faradsag, félelem, érdeklddés, szigorusag, dih, fenyegetés, dobbenet, édes, savanyu, keserd, bidds,
illatos sth. A gyerekek gyorsan megjelenitik az 6vond altal felsorolt szavaknak megfelel6 mozgasokat,
megTfgyelik egymas mozgasat.

,G JpS

Bellink a kor kdzepén levo ,,id6gépbe”, és vissza vagy el6re utazunk az id6ben. Felidézziik az 1
vagy 3 évvel ezel6tti éniinket (a gyerekek életkorahoz igazitva), valamint azt, hogy 5, 10, 15 év mdlva
milyenek lesziink. A gyerekek mozgassal és verbalisan megjelenitik ezeket — ,,megfatalodva” vagy
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»,megoregedve” taladlkoznak egymassal, szerepjatékkal fejezik ki 6nmagukat. Megjelenithetik csak
mozdulatokkal, hogy milyen foglalkozast valasztottak (cipész, orvos, szakacs, utcaseprd, tanar stb.),
a tobbiek igyekeznek kitalalni, hogy mi lett bel6llk. A jaték végen megbeszéljik az atélt éimenyeket.
1HKp] VRUV~ Ki]JLDVV]RQ\

A haziasszony munkajat jelenitjik meg, kilénbdzd mozgasokkal: pl. véséarolunk, cipekediink
a piacon, autobuszon utazunk, rézkdédunk, dulongélink, krumplit szedink, zsakot cipellnk,
sz0616t szedunk, kosarat cipelink, kaszalunk, Iétrara maszunk, alméat szedink a fa tetejérdl, asunk,
csirkét hajkuraszunk, vizet hGzunk a kutbol, fat vagunk, flrészelunk, tiizet gyujtunk, sepregetiink,
porszivozunk, port térélgetlink, mosunk, vasalunk, viragot locsolunk, dagasztjuk a kenyeret, kenyeret
vagunk, f6zlink, majd nagy faradtan lerogyunk, és himezni kezdunk. A nagymozgasok fokozatosan
1)-*:(*&@,%#$"$1& #F

ODGIUNIN

Az 6vond elbad egy torténetet, amelyben megsziiletnek és felnének a madarfokak. A gyerekek a
torténetnek megfeleld gesztusokat kell végezzenek. A torténet szerint a Fokak (gyerekek) egy
képzeletbeli tojasban guggolnak, kopogtatjak a tojas falat, kibdjik a tojasbél a csérik, majd a fejik,
nyujtogatjak kifelé a nyakukat, elkezdenek bizonytalanul verdesni a szarnyaikkal. J6n a madaranyuka
(6vonb), es megszeretgeti, megeteti a Fokakat. Ett6l egyre nagyobbak, er6sebbek lesznek. Eljon a
repllés ideje, a madarszil6 repllni tanitja a fokakat, de kezdetben nem valami sikeres a replilés.
Lehuppannak a fokak a foldre, de Gjra probalkoznak. Végul a kismadarak megtanulnak repdlni, és
élvezik a repulést. Az anyukajuk biliszkén nézi 6ket, ahogy repdesnek a levegdben.
OHGYHYDGIiIV]DW

Az Gvond ritmikusan ad el6 egy torténetet, amelyben medvevadaszatra indul a csoport, minden mondatat
egy bizonyos gesztussal kiserve. Mogotte haladnak a gyerekek, és minden mondatat, mozdulatat
megismetlik. A torténet szerint &tmennek egy hidon, atisznak egy tavon, atkelnek egy mocsaron, egy
bozdton, megmasznak egy hegyet, bemennek egy barlangba, ahol egy medvére talalnak. Megijednek, és
visszafelé kezdenek futni: hegy, bozdt, mocséar sth. Minden akadalynél a kiséré mozdulatot is eljatszak,
egészen addig, amig a hidhoz nem érnek, ami hirtelen leszakad: a gyerekek leguggolnak.

L DI Q|N"

Paros jaték, a gyerekek megegyeznek, hogy melyikiik lesz a f6nok, és melyikik a beosztott. Ezt kell
dramatizalassal megjelenitsék. Mas, ala- és folérendeltségi viszonyt is meg lehet jeleniteni (apa-gyerek,
igazgato-gyerek, tanar-diak, rend6r-bettrd, orvos-beteg stb.). A csoport ki kell talalja, hogy ki kicsoda.
.LUIO\ pV V]ROJD

Két gyerek elhagyja a termet, és megegyeznek, hogy melyikiik lesz akirély, és melyikiik a szolga. Amikor
visszatérnek a terembe, testtartassal, gesztusokkal, rovid kis dramatizalassal megjelenitik a szerepliket.
A csoport ki kell talélja, hogy ki kicsoda. A jaték ujabb két gyerekkel folytatodik. Udvarnépek, szolgak
F@>",-, @P%EMLNEG . *(*1&)-&A #-3)1F

.pS]HOHWEHOL WpU

Elképzeljik, hogy tagas térben sétalunk, szlik celldban mozgunk, dssze vagyunk kétdzve, mankoval
jarunk, gdlyalabon tipegiink, egy kdétélen egyensulyozunk a magasban, utat toriink a dzsungelben,
kerités alatt bujunk &t, alagton kuszunk keresztil, vegdoboz falait toljuk kifelé, kiscsirkék vagyunk,
és a tojashéjat feszitjuk szét, stb.
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A gyerekek kort alkotnak, és egyenesen el6re néznek, a veliik szemben allé tarsukra fgyelve. Egy
adott jelre (pl. taps) egyszerre megindulnak a kor belseje felé, és atmennek a tulsé oldalra, helyet
cserélve igy a tarsukkal. Ugy kell atjutniuk, hogy senki senkivel ne ttkdzzon 6ssze! Ha mar jol
megy, kilénbdz6 jarasmaodokkal is megprobalhatjuk a jatékot (pl. lassu, illetve gyorsitott mozgassal,
aprokat vagy nagyokat Iépegetve, egy labon vagy két labon sz6kdelve, hatrafelé menve, pokjarasban,
négykézlab, kilonféle karaktereket megjelenitve: idés ember, katona, részeg, kislany, robot stb.).
-iUIVPYGRN

Minden gyerek bemutat egy jarasmodot (pl. viddman, lassan, vontatottan, betegesen, sietésen,
unottan, szemlélédve, aprokat Iépve, gyavan, gy6ztesen, vesztesen, dvatosan, kivancsian, izgatottan,
ijedten, egykedvden, lopakodva, fenyegetve, tlddzve, szomoruan, boldogan, tele hassal, mint aki
j6 hirt visz haza, s6tétben tapogatdzva, cipekedve, ugrélva, egy helyben, lagy fiiben, sikos aton,
keskeny pall6on, hepe-hupaés talajon, csipds csalanban, kényelmes papucsban, sz(ik, kemény cip6ben,
gorongyos foldon, szards tarlon, kisgyerek hldzatva magéat, 6reg ember ,,harom” labon, pici flirge
torpe, blszke orias, pocakos ember, vak ember, kiraly, zsufolt tdmegben munkaba sietve, sth). A
csoport igyekszik kitalalni, hogy ki mit mutatott be.

AJ\yliVv

Babzsakokat szorunk szét a teremben. Ezek a sziklak, ezek kozott haladnak a kigyok. A gyerekek
egymas mogott allnak, nem kapaszkodhatnak egymasba. A kigyo ,,feje” vezeti a futast. Egy id0 utan
megfelezzlk a kigydt: most mar két kigydnak kell egyméshoz alkalmazkodni. R6vid idé mulva Gjbol
felezhetjiik a kigyodkat.

-pJNLUIO\Q -pJKHUFHJ

Van egy fogo, 6 a jégkiralyn6 vagy jégherceg. Akit megfog, az jéggé dermed, nem tud megmozdulni.
Csak akkor futhat tovabb, ha ,melegsziv(i” gyerekek megérintik, megsimitjak. igy valtjak ki.
9LUIJIRJY

A gyerekek menekiilési lehet6sége, ha gyorsan megallnak, és a kar oldalsé kdzéptartasba helyezése
kozben egy viragnevet kialtanak. Ugyanazt a viragnevet nem lehet kétszer kialtani, mindig més és
maés viragot kell mondani! Ha valakit megfogott a fogd, akkor szerepcsere torténik. A terpeszb6l a
tars valthatja ki gy, hogy a két lab kdzott atbdjik.

JPVIHNIRJy

Parosan fogjak egymas kezét a gyerekek, akit tldoznek, bebujik a gyerekek kozé, s akinek hattal
all, az lesz az tildozott. Jatszhatd ugy is, hogy egymas mellé allnak, s ha eléjik vagy mogéjuk all az
uldozott, 6k valnak tldozotté.

6]tQYiODV]Wy IRJy

Ha a fog6 mond egy szint (pl. piros), akkor azt, aki arra a szinre all, nem lehet megfogni. Akit
megfogtak, az kiesett.

6]LYIUYIQ\IRJyY
Van egy fogd. Akit megfog, szivarvannya valtozik, kez- és labtamasztassal elérehajol, de ha atbujik
valaki alatta, ujra visszavaltozik, s megint futhat.

IDEGDV]HGpV
A jatékterileten szétguritunk annyi labdat, hogy mindenkinek jusson. A feladat, hogy a labdat
kilonbdz6 mozdulatokkal szedjék dssze. PI. csipbre tett kézzel, paros labon székdelve stb.
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A gyerekek terpeszben korben allnak, s guritjak a labdat: akinek kimegy a laba kozott, ,,bintetésbdl”
elészor guggol, azutan elérenydjtott labbal G, hason fekszik stb.

$SEODNWLV]WtWiV

Vallszélességli terpeszben egy képzeletbeli ablakot tisztitunk meg egy kézzel. Térdhajlitassal-
nyujtassal, testsuly-athelyezéssel jobbra-balra.

AYy~MMD D V]pO D IiNDW"’

A gyermekek korben allnak terpeszallasban, magastartasban. Fak vagyunk, a szélben hajladozunk.
Torzshajlitas folyamatosan jobbra, majd balra. ,,Minél jobban fdj a szél, annal jobban hajladoznak a
fak”.

5DM]ROiV RUUDO

Terpeszallasban, csip6re tett kézzel allnak a gyerekek. Nyakhajlitassal el6re, oldalra, valamint
fejkorzéssel a test sikja el6tt, kiilonbdz6 forméakat rajzolnak a levegébe — pl. baba, virdg, auté stb.

$ NtJ\y OHYHWL D E UpW

A gyerekek terpeszben egymas mogott allnak. Jobb kezlikkel az el6ttik allo, bal keziikkel a labuk
kozt hatranydlva, a mogottik allé gyerek kezét fogjak. Az utolsd gyerek lell a talajra és hatradél.
Mikozben a ,,kigy6” lassan hatrafelé mozogva athalad az 16 gyerek fol6tt, a soron kévetkezé mindig
ledl kdzvetlendl utana, mig végil mindannyian egymas mogott Glnek. Ezutan ellenkezbleg haladva a
,»Kigyo visszabujik a bérébe”. A kézfogast nem szabad elengedni.

$XWyYN

Minden gyereknél labda van. ,,Z6ld” jelzésre szabadon kozlekedhetnek a jatéktéren labdavezetéssel.
Mikor ,,sargat” mondunk, csak helyben szabad pattogtatni a labdat. ,,Piros” jelzésre a labdat dlelve
1*%%&,%%")F&!I&%S$;'$@*3*#0-#&*6.&1033*%&#$"Q#-K1&P&6.*(*1*1"*1F
SXWyYH]HWpV

A gyerekeket parba allitjuk. Az egyik gyerek lesz az ,,aut6”, a masik a ,,sof6r”. A ,,sof6r” az ,,aut0”
mogott all, kezeit a vallara téve. Az ,,autd” csukott szemmel hagyja magat iranyitani a ,,sof6r” altal.
Az a jo ,,s0f6r”, aki az autdjaval nem Utkozik neki senkinek és semminek. Az ,,auténak” teljesen a
,S0f6rre” kell hagyatkoznia, nem nyithatja ki a szemeét. Egy id6 utan szerepet cserélnek a parok. A
teremben kilonbdzd akadalyokat kihelyezve is lehet jatszani.

%HIDODI]iV

Kijelolunk egy menekild jatékost. A tobbi gyereknek az a feladata, hogy ,,kérbe falazzak”, azaz
bekeritsék a menekul6t gy, hogy ne tudjon kimenekilni kéziluk. A keriték nem foghatjak meg
egymas kezét, csak szorosan egymas mellé allhatnak, igy akadalyozva meg, hogy koztiik kijusson a
menekuld. Ha sikerult Kijutni, akkor 0j menekul6t valasztunk.

)JOGUHQJpV

A gyerekek létszamatol fliggéen egy vagy két kort alakitunk a csoport felébdl, mégpedig ugy, hogy
menetirdnyba fordulva ,,alagutat” tartanak a gyerekek. A tébbiek négykezlab vagy ,,katonakiszassal”
kozlekednek a nyitott alagutak alatt, ki-be. ,,Féldrengés” vezényszora az alagutak 6sszeomlanak.
Akik bent rekedtek a kdrben vagy az alagut alatt, azok fognak kort alkotni. Egyenes hattal, nyujtott
térddel kell timaszkodni az ,,alagutban”, a fejet egyenesen tartjuk.
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A ,légy” a terem végeben Ul, kozépen, torokulésben. A ,,gyikok” a terem masik végében, vele
szemben hason fekszenek egymas mellett. Amikor a ,,Iégy”” becsukja a szemét, akkor katonakuszéassal
kdzelitenek felé. Abban a pillanatban, mikor Kinyitja a szemét, a ,,gyikoknak™” meg kell &llni. Az a
,»gyik” eheti meg a ,,legyet”, amelyik legel6szor ér oda hozza. Amelyik ,,gyik” megmoccan, mikor a
»1égynek” nyitva van a szeme, annak vissza kell menni a rajtvonalra.
.LVNXW\D £ QDJ\NXW\D
A gyerekek térdel6tamaszban helyezkednek el, szétszortan a teremben. Kijel6link egy fogot,
aki ,,kutyafutasban” tenyéren-talpon futva (ildozi a tarsait. O lesz a ,,nagykutya”. A ,kiskutyak”
négykézlab maszva menekilnek. Akit megfognak, az lesz az Gj fogd. Mindenki csak a szerepének
megfelel6 mdédon kozlekedhet.
[iIQFIRJYy
Kijelolunk egy fogot, a tobbi gyerek futva menekul. Akit a fogé megfog, az lesz a kdvetkezd
»lancszem”, azaz megfogja tarsa kezét, és ketten tldozik a menekul6ket. Csak a ,,lanc” elején és a
végen allo gyerek foghatja meg a tarsakat. Meg kell tanitani a gyerekeket arra, hogyan hasznaljak ki
azt az elényt, hogy a lanccal be lehet keriteni a tarsakat. Akar meg is beszélhetik, hogy kit akarnak
bekeriteni. A ,,lanc” nem szakadhat el.
3yNIRFL
A termet két térfélre valasztjuk. Az alapvonalakon kapukat képezink, kb. 1 méter szélességben. A
gyerekeket két csapatra osztjuk, szalaggal kulonboztetjuk meg Oket. Csak pok- és rakjarasban szabad
kozlekedni a jatéktéren. A labdat Iabbal kell az ellenfél kapujaba juttatni. A kapus is csak labbal
vedhet. Kisebbeknél jatszhatjuk kapu nélkdl, ekkor az alapvonal teljes szélességében a gdlvonalat
képezi. Nem szabad felallni.
7TDOLFVNIi]iV
Egyik gyerek térdel6 tamaszban, a tarsa pedig térdfogassal megemeli a kinyujtott labait. Az all6
gyerek ,tolja” maga el6tt a tarsat, mintha talicska volna. Az elérehaladasban az el6l levé gyermekhez
kell igazodni. Ha elég jol megy, lehet versenyezni is, melyik par ér hamarabb a célvonalba.
ODGIUHWHW
A fal mentén asztalokat helyeziink el gy, hogy a gyerekek aldja bujhassanak, ezek a madaretetdk.
Adott jelre a gyerekek szabadon szaladgalnak, ropkddé madarkéakat utanozva. Az événé vagy egy
Kijelolt gyerek madarcsipogast utanozva az etet6hoz hivja a ropkodé madarkakat, akik leguggolva
méasznak az asztalok ala. A hivogaté madar szerepét az a gyerek kapja, aki elsének ér be az etetébe
az 6voné hivasara.

UMiUDW
A gyerekek az indulasi vonalnal két oszlopban sorakoznak. Télik mintegy 2 méterre egy jatékos all. O
az ,,0szlop”. Adott jelre a két kezd6 jatékos, aki mar az indulasi vonal mogott a foldon fekszik, kiszva
igyekszik megkerilni a csoport el6tt all6 ,,0szlopot”, hogy utana ugyancsak kdszva visszatérhessen a
kiindul&si pontra. Az egy id6ben kuszo jatékosok kozil az gydz, aki hamarabb ér vissza.
7TRER] PDNN GLy
A jatékosok harmasaval egymas hata mogé allnak. A legbelsé korben allok neve toboz, a kbzepsoke
makk, a legkuls6ké dio. Attol fliggben, hogy a jatékvezeté melyik nevet mondja, azok cserélnek
helyet. A kor kozepén all egy gyerek, aki igyekszik beallni a korbe, valaki helyére. Akinek nem jut
hely, beall kbzépreF
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A gyerekek — harom kivételével — nagy korbe allnak. A harom jatékos kozll egyik lesz a vadasz,
a masodik a veréb, a harmadik a méh. Ok a kérén kiviil vannak. A vadasz kergeti a verebet, de
Orizkedik a méhtol. A veréb ildozi a méhet, de fél a vadasztol. A méh menekul a veréb eldl, de meg
akarja csipni a vadaszt. Igy tildozik egymast a kérben és azon kiviil, mig el nem éri mindenki a céljat.
1&1B(#&$%1>#=1&"*9&*"6*")1&*%&*6.9,-&1*30#F

*\eP|OFV|V

Agyerekek nydjtott labbal kérben tilnek. Ok a gyiimélcsoskert fai, s a labaik a fak gyokereit jelképezik
(a labak a labfejnél legyenek 6sszezarva). Adjunk minden jatékosnak egy-egy gylmolcsnevet: alma,
korte, szilva... Utana igy szolunk: ,,nagy szél kerekedik, lefujja az 6sszes... almat.” Minden olyan
gyerek, aki ,,alma”, felall, és korbeszalad a koron belll, vigydzva, hogy atugorja a tobbiek labat.
Mindegyik alma az el6tte fut almét akarja utolérni, de kdzben vigyaz, hogy hatulrél meg ne fogjak.
Ha megfognak egy almét, az gyorsan a kor kdzepére all (a gylimolcskosarba), és ott varja, hogy a
tobbi alma is odakeriljon. Végul a helylkre tlnek. Ekkor a jatékvezetd 0j kort indit. ,,Megint szél
kerekedik, lepotyog az sszes... szilva”. igy folytatodik a jaték.

+~]G iW D YRQDORQ

Miutan mar tobbszor gyakoroltak, versenyt szerveziink. Paronkeént egymassal szemben allnak, kezet
fogva, labukat egymasnak tamasztva. Jelre kezdik egymast hlzni. Az a gyéztes, aki teljesen athlzza
$&#,(- #&P&@>"$%>"F

.HU+OG D] |[VV]H*WN|]pVW

A jatéktéren kijelolink egy 8-10 méter hosszU szakaszt, meghuzzuk az indulasi vonalakat. Ezekre
allitunk szemben egymassal egy-egy gyereket. Atobbiek a keritést alkotjak, 6k oldalt allnak egymastal
2 méternyire. Jelre a bekdtott szemdek elindulnak. Az nyer, aki a leghamarabb ér a tarsa helyére. Ha
menet kdzben dsszeiitkoznek, mindketten kidllnak a jatékbol.

7DSVROyYV VIHPEHN|W VGL

A gyerekek kézfogassal korben allnak. Két gyerek beall a kor kdzepére: egyik a kergetd, akinek
bekotjik a szemét, a masik a menekiild, aki idénként tapsol egyet-egyet, hogy a kerget6t iranyitsa. A
kergetdnek meg kell fognia a menekiil6t. Ha sikerul a fogas, a jaték Uj szerepl6kkel elolrdl kezdédik.
IDEGDNHUHVpPV EHN|W|WW V]HPPHO

A gyerekeket csapatokra osztjuk. A palyan négy labdat helyeziink el, miutan negy gyereknek
bekotottiik a szemét. Sipszora megkeresik a labdakat. A csapat iranyitja 6ket: hideg, meleg, langyos,
forrd utasitasokkal. Az a csapat nyer, amelyik a legtobb labdat talalja meg.

.DV]iOy

2-2,5 méter hosszu botot mozgatunk lassan félkorben, a jatéktér padlojan. A gyerekek a félkdrben
helyezkednek el, ahol a bot ,kaszal”. A kozeledd botot helyben igyekeznek atugrani. Akit a bot
megerint, kiesik a jatékbol.

5DERFVND

Két azonos létszdmu csapatot allitunk 6ssze, és mindegyiknek Kijel6ljik a helyét, pl. fa, k6, pad,
hézsarok mellett. Ez lesz a varuk. Az egyik csapat alkotja a renddéroket, a masik a rabokat. A rend6rok
megkergetik a rabokat. Akit elfognak, azt a varba viszik. Tobb gyerek is elfoghat egy rabot, csak
nem szabad durvan ratamadni. A varat 6rizni kell, mert a rabok onnan is megszokhetnek, ha nem
@)6.,3"$1&(,AK1F
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A jatéktér egyik oldalan, egymas mellett sorakoznak a gyerekek, velik szemben, a tuloldalon all a
halasz. Adott jelre mindenki a taloldalra fut, mikdzben a halasz igyekszik minél tébb halat fogni. Aki
mar atért a tilso oldalra, azt nem lehet elfogni. Ujbol felsorakoznak egymassal szemben, tgy, hogy az
elfogott halak kézfogassal halot alkotnak. Adott jelre ismét elindulnak, de most mar a lanccal, illetve
a ,,haloval” fogjak a halakat. Ha a halo elszakad, a fogas nem érvényes, mert a halak visszapotyognak
a vizbe. Ezért a halot alkotd gyerekek mozgasaban 6sszhangnak kell lennie. Ha révid a halo, kdzépen
alljon az iranyito, ha hosszu, akkor a széleken levd két gyerek irdny-menete utan igazodjon a tébbi.
Amelyik gyerek nem keril a haloba, az a gy6ztes, és a legkdzelebbi jatéknal 6 lesz a halasz.
ZiISWRMiV
A gyerekek korbedllnak, arccal befelé fordulva. Egyikik a koron kivil fut, kend6ével a kezében.
Futas kdzben — lehetbleg észrevétlenil — az egyik gyerek laba mogott leejti a kend6ét. Hatranézni
csak akkor szabad, ha a kend6vivé mér elhaladt mogottiink. Aki észreveszi, hogy a kend6 mogotte
fekszik, sietve felemeli, és kergetni kezdi a ledobét, aki a kér megkerilése utan beall az lres helyre.
A kenddvivo tovabbmegy, és ismét ledobja valaki mogé a kendét. Senki sem Fgyelmeztetheti a tarsat,
hogy mogotte fekszik a kendd. Ha valaki fgyelmetlen, és a ledobd, megkerilve a kort, visszaér
anélkul, hogy a kend6t felemeltéek volna, bemegy a kor kozepére zaptojasnak. Addig marad bent, mig
valaki hasonl6an nem jar, és le nem valtja.

AJ\WE&Y|O
Az ugrokotél egyik végét fogja meg egy gyermek, és mozgassa gyorsan ide-oda, hogy a kotél, mint
a kigy0, cstsszon a foldon. A tobbiek a kotél masik végeét igyekeznek megfogni. Akinek sikeril, az
lesz ezutan a kigyob(ivolé.
EUDPWpV
Egy gyerek kdzépen all, és egyik végéneél fogva tart egy ugrokotelet. A tobbiek kdrben helyezkednek
el. Olyan tavolségra alljanak, hogy a kotelet szabadon korbe lehessen lenditeni. Ha a kotél forog,
akkor mindenki kicsit kozelebb merészkedik, hogy a kdtél tAvolsagan belil legyen. A feladat az, hogy
amerre a kotél elhalad, az ott all6 gyerekek felugorjanak, és szabad utat engedjenek a kotélnek. Akit
a koteél eltalal, az kiall a jatékbol.
+HQJHUtWpV
Anhelyiseg egyik széléhez egészen kdzel, szorosan egymas mellé, hasra fekszenek a gyermekek. Fejik
egy iranyban és egy vonalban legyen, 6k a ,,fatorzsek”. Egy gyerek a hatukon keresztbe fekszik, 6t
kell atszallitani a ,,folyon”. Adott jelre a ,,fatdrzsek” a helyiség masik oldala felé kezdenek lassan
forogni. Vigyazniuk kell arra, hogy ne keletkezzen nagy rés kozottiik, mert akkor a gyerek a ,,vizbe
pottyan”. Ha egyenletesen forognak, megindul a gyerek, és hamarosan atér ,,szaraz labbal” a masik
>%'$%($F
=|W\|J V
A szekeket nagyon szorosan allitsuk korbe. Mindenki ledl, kivéve egy gyereket, aki kozépre all. Az
6vono tapsara mindenki igyekszik atcsdszni jobb felé a kovetkezé székre, majd tovabb a kdvetkezdre.
A kozepen allo, rést keresve probal lelilni. Ha ez siker(lt neki, akkor a t6le balra il6 gyerek all be
kdzépre, és igy folytatodik a jaték.
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EGYENSULYT FEJLESZTO JATEKOK

.HOM IHO -DQFVL

A jatékosok az indulovonal mégott allnak, a hunyo felszolitja 6ket, hogy amig megfordul, hany 1épést
tegyenek el6re. Megfordulasa utan, aki megmozdul, visszamegy az indulévonalhoz. Az gy6z, aki
els6ként ér a célba.

A.iQ NiQ~

A gyerekek szokdelnek helyben, valtott térdfelhtzassal. Karok csipén. Szokdelés nydjtott
%,;%*"' Q#0--*%F&

8JUiIOy KtG

5-8 nagyobb gyerek oszlopba all. A sor elsé gyereke felemeli a bal labat, a masodik a jobbat Ggy,
hogy az elsé megfoghassa a bokajat. Ugyancsak a masodik gyerek rateszi a bal kezét az els6 vallara.
A harmadik gyerek a jobb labat emeli fel, ennek a bokajat fogja meg a masodik gyermek. Jelre az
ugralé hid megindul a cél felé (3-5 méter van az induldévonaltol). Amelyik csapat a leghamarabb ér
a célhoz, az a gy0ztes.

+XOO0iIiPYDV~W

I gyerekek egymas mogott allnak vallfogassal. A teremben kilénb6z6 magassagu és szélessegu
eszkdzokbdl akadalypalyat épitlink — pad, sz6nyeg, 1étra, zsdmoly, kisszekrény stb. felhasznalasaval.
Az el6l allo gyerek vezetésével fel-le hullamvasutaznak a gyerekek, a kikészitett szereken. Kisebb
gyerekek jatszhatjdk padokat kertilgetve. Nem szabad szétszakadnia a sornak. Az akadalyoknak
megfelel6en kell a tempo6t megvalasztani. Kezdetben jobb, ha az 6vond a ,,vonatvezet6”.

td\y

A felrajzolt kigyoformak paratlan mezGibe egy labbal, a paros mez6iben két labbal kell ugrani (egy,
kettd, egy, kettd...).

JPVIHNUDNYy

A gyerekek babzsakkal a keziikben szaladgalnak. Jelre lelilnek a babzsakra, amely a fészket jelenti a
A#O0L;$"F&

.DNDVYLDGDO

A gyerekek part keresnek maguknak, lehet6leg magassagban egyez6t. Egymassal szemben, 6sszefont
karral allnak. Egy labon ugrélva probaljak tarsuk vallat tobbszor megérinteni. Az lesz az ligyes, aki
"*9&*-)1&*%F

9LJ\i]] D Yt]JUH

A gyereknek egy vonalon egyensulyozva kell végigmennie, kezében egy pohar vizzel Ggy, hogy az ne
I6ty6gjon ki. Amikor mar egyenes vonalon tobbszor probalta, végigmehet leragasztott formakon is.
S8WD]XQN

A székeket szorosan egymas mellé felallitjuk, négyzet alakban. Ez lesz a busz. Sorra szallnak fel az
utasok, és amikor mar mindenki fenn van (all a széken), az 6vond a szélrél elvesz egy-egy széket. Az
utasoknak 6ssze kell hizodniuk, egymast megtartaniuk.

.LVDVV]RQ\RN

Kényeskedd kisasszonyok vagyunk, akik ,,magassarku cip6ben” jarkalnak a teremben (labujjhegyen
jarva utdnozzuk a mozgasukat).

ODFVND D NHUtWpVHQ

Az 6voné kezén macskabab van, az a gyerek, akihez kdzel megy, labujjhegyen allva megprébalja
elérni és megsimogatni a ,,macskat”.
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VHUG

Labujjhegyen jarva, lassitott mozgassal haladunk (lopakodunk) egy 6serd6 bozotjaban. Ha a vezetd
elkialtja magat, hogy ,,Tigrist latok!”, akkor mozdulatlanna valunk, majd tovabb haladunk, amikor
elmult a veszély. Nem szabad a sarkokat letenni.

*YO\DIRFL

Féllabon ugralva luft fejellink, és igyeksziink minél hosszabb ideig a leveg&ben tartani a 1éggombot.
5HS«O JpSHN

Repuldgépek vagyunk. Egymas mellett féllabon allva, kettesével 6sszekapaszkodunk. A szabad
karjainkat oldalra kinyujtjuk, és igy, mérlegtartasban egyensulyozunk.

&LS NHUHV

Ajatékot csoportban jatszuk. A gyerekek szoros kort alkotnak ugy, hogy egymas vallaban kapaszkodva
féllabon allnak. A fél par levetett cip6jliket bedobjak a kor kdzepebe, a kor szétszakadasa nélkl
mindenki Gjra fel kell hizza a cip6jét.

+LQWDV]pN

A gyerekek elhelyezkednek torokulésben a foldon, és megfogjak a labfejliket. A hintaszék mozgasat
utdnozzak, vigyazva, hogy az egyensuly megmaradjon. A billegés el6szor el6re-hatra, majd
>0%0'$%)(,".;$&H#B(#0")1F

.HOMIHOMDQFVL

»Kelfeljancsi” mindig visszanyeri az egyensulyat, ha valaki megbillenti. A gyerek tilhet térokilésben,
térdelhet, vagy akar labujjhegyen is allhat. A vallanal fogva fnoman kibillentjik jobbra vagy balra
az egyensulyi helyzetéb6l, majd varunk, hogy visszaszerezze azt (minden billenésnél el6re szlunk).
XNXFVND

Két gyerek letérdel egymassal szemben, majd konyok-alkarfogassal egymasba kapaszkodnak. E16szor
jobb oldalon emelik meg az 6sszeflizott karjaikat és néznek ki aléla, majd bal oldalon. Vigyazni kell
egymasra es az egyensulyi helyzetre.

JWpOWIiIQFRYV

Egy hosszu vonalat rajzolunk a foldre, ez lesz a kotél, amin a kotéltancosnak végig kell sétélnia. Lassan
és Ovatosan kell haladni, killénben a ,,mélybe” esik. A kdtéltdncos mehet egyszer( Iépésekkel, a labait
egymas elé rakva, oldalazva, labujjhegyen, sarkon, kilsé talpélen, hatrafelé, felhuzott térdekkel,
hirtelen iranyvaltoztatassal, talcaval, poharral a kézben, konyvvel a fején, guggolva, akadalyt atlépve
stb. Keét karjat kitarhatja, hogy kénnyebb legyen az egyensulyozas. Hullamos, cikcakk vagy kor alaku
palyan is haladhatnak a kotéltancosok. Tobben 6sszekapaszkodva is el6adhatjak a produkciojukat.
YJRQDOWDSRVy

Egy gomolyag fonalat lassan letekeriink, és hol a jobb, hol a bal labbal Iépiink a letekert fonalra. igy
haladunk, egyenes vonalban a termen keresztiil. Nem szabad lelépni a fonalrdl.

OMViJ |[VYpQ\

Jatékosonkent két-két darab Ujsagpapirra lesz szlikségunk. A jatékosok felsorakoznak, majd egy adott
jelre mindenkinek el kell indulnia a cél felé Ugy, hogy csak az Gjsagpapirra Iéphet. Tehat le kell tennie
maga elé a papirt, ralépni, majd a hata mogoétt 1éve papirt el6retenni, arra Iépni. igy kell haladni el6re,
*60-3*"&$&20%)6F
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'RER]MiUIV

Harom festékesdobozt helyeziink egymastol kis tavolsagokra, a foldre. Egy gyerek raall két dobozra,
Ovatosan lehajol a harmadik dobozért, és azt az egyik laba elé helyezi. Majd felegyenesedik, s ralép
a most odahelyezett dobozra. Ezutan Gjra lehajol, az tiresen maradt dobozt a mésik laba elé teszi. igy
kell haladni lepésrol Iépésre. A célnél atadja a dobozokat a kovetkez6 gyereknek. Mindig pontosan a
Iaba elé kell tenni a dobozt, hogy egyenes vonalban tudjon haladni.
7T*QGpUELURGDORP PHIJPHQWpPVH

Egy megsérult hidon kell atkeljen a hés (a gyerek), aki ennek a prébanak a végrehajtasaval ,,megmenti
a tindeérbirodalmat”. Egy foldre fektetett Iétrara van szlikségiink. A gyerek 1épegessen el6re és hatra a
letra fokaira 1épve, majd a fokokon kettessével elGre és hatra. Vegul ugyanezeket a probakat ugy kell
végrehajtani, hogy egy targyat is visz a kezében.

6]LJHWU O V]LIJHWUH

Tobb karikat helyeziink a foldre, a gyerekek egy labon ugréalnak egyik karikabol a méasikba. Ok a
fajos labu verebek, akik csak az egyik labukon tudnak ugralni. Minden szigetet meg kell latogatni,
egy szigeten egyszerre csak egy gyerek lehet. A szigeten mindenki pihenhet egy picit, labat cserélhet.
.LUIQGXO0iV

Egy kotéllel 6svenyt jeldlunk ki. Ezen indulunk el kirandulni. Az dsvény mellett ,,virdgok, gombak”
vannak, amiket fel kell venni, az 6svényen nagy ,,kovek, fatorzsek” akadalyok vannak, amiket at kell
[épni.

(WLNHWW

Egyenes testtartast gyakorolunk: babzsakkal vagy konyvvel a fejen egyensulyozva jarkalunk a
teremben, ledlunk, felallunk, héatrafelé megyunk, leguggolunk, uUjsagot olvasunk, beszélgetink,
székre allunk, lemaszunk, kilonb6z6 mozgasokat vegziink zenére, stb.

3LQJYLQPDPD

A pingvinmama a labfején széllitja a fokajat. Az egyik gyermek rdall a masik gyermek labara,
Osszekapaszkodnak, és igy kell eljussanak a terem egyik végébdl a masikba.

OyNiV NLIXWy¢ ~

Kilénbdz6 targyakat (plissallat, konyv, babzsak stb.) kell kézhaton, vallon, fejen, haton, nyakon,
1B".B1B"&-#;F&-3,%%Q#$")F

OHVWHUV]DNIiFV

Futva kell eljuttatni egy kanalban egy ,,tojast” (gombot vagy apro targyat) a terem egyik végébdl a
9,-)1;$F

%RKYFSURGXNFLY

Ugyes bohécok vagyunk. Ugy mozogjunk, jarjunk, hogy a labra szerelt cseng6 ne szélaljon meg.
*PSNRFVLN

Kilénbdz6 fantasztikus ,,gépkocsik” lesziink: négykézlab jarnak egy vonal mentén, hason kusznak,
kifeszitett zsinor alatt stb. Tovabbi mutatvanyok: egyensulyozd jards padok kozott, babzsak
atlépésével, atmaszasok szereken (zsamoly, pad).

&V V] D V] O EHQ

A ,,cs6sz” hattal all a gyerekeknek, s azt mondja: ,,Tolvajlépés 1, 2, 3!”” A gyerekek kozben elindulnak.
3-ra megfordul a cs6sz, s ha valakit mozogni lat, visszakildi a kiindulasi helyre. Aki el6szor ér a
falhoz, 6 lesz az Uj cs6sz.
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6pWD D EDE]JVINNDO

A gyerekeket két csoportra osztjuk, a két oszlop egymassal szemben helyezkedik el, kb. 20 1épés
tavolsagra. Az egyik csapat elsé gyereke babzsakot tesz a fejére, odasétal a masik oszlop elején
allo gyerekhez, és a fejére teszi a babzsakot. Ezzel a gyerek elindul a masik csoport felé. Aki atadta
a babzsakot, mindig beall az utolsé gyerekek mdgé. Addig jatsszuk, mig ki nem cserélédnek a
gyerekek. Ha a babzsak leesik, vissza lehet tenni a fejre, de menet kdzben tilos hozzanyulni, tartani!
Nehezithetd épitékockaval vagy papirdobozzal.

,QIJRYIiQ\

Elvarézsolt helyen kell atvergddnilik a gyerekeknek. Bal labukkal csak piros, jobb labukkal csak kék
korongokra szabad lépnitik, igy kell tkelnilk az ,,ingovanyon”. A korongokat Ugy helyezziik el, hogy
megoldhaté legyen a feladat, akar tobbféleképpen is, de ne lehessen kdnnyen atlépni egyik korongrol
$&9,-)1($F

FINOMMOTORIKAT FEJLESZTO JATEKOK

/IDEGIN D NRVIUEDQ

A jatékter kozepén elhelyeziink egy kosarat, tobb kislabdaval (vagy babzsakkal). A koséar két szemben
lev6 oldalara valasztunk egy-egy gyereket, akik leguggolva vagy térdelve kidobaljak a labdéakat. A
tobbi gyerek gyorsan felkapja, és visszadobja azokat a kosarba. A kivil allok azon mesterkednek, hogy
a kosar soha ne legyen ures, illetve a kidobott labdak hamar visszakeriljenek. A kosarnal guggold
két gyerek pedig arra térekszik, hogy kilriljon a kosar. A jaték addig tart, amig végre kidril a kosar.
&V|QGEHQ DGG WRYIEE

Kdrben, szorosan egymas mellett allnak a gyerekek, és hatratett kézzel egy targyat adnak korbe.
A kor kozepén allonak el kell csipni a ,,postat”. Minimum 6 gyerek szlikséges a jatékhoz, de egy
egész csoport is élvezettel jatssza. Barmi lehet a ,,csomag”, amit kildenek, csak az a fontos, hogy
biztonsaggal foghassak a keziikben. PI. alma, kocka, kulcs.

6HIJtWVQN .DWLQDN

Kati a babak anyukdja, segitink neki felltoztetni a gyermekeit. Kati lehet barki a csoportbdl. A
ruhak kozul kivalasztjuk, amit a babara adunk. Oltéztetés kdzben megnevezziik a ruhadarabokat és a
testrészeket, amelyekre réillenek. Gyakoroljak a gombolast, a kotést.

9RQDOYH]HWpPV IRQDOODO

El6rajzolt vonalak, formék kovetése fonallal. Ezek el6szor egyszer(ibb alakok, esetleg sikformaék,
kés6bb bonyolultabb fgurak, képek lehetnek. Megbeszéljik, melyik vonal, zéart forma ragasztasahoz
kellene hosszabb fonal. Ragasztas nélkul folhelyezhetjuk, majd 6sszemeérhetjik, sorba tehetjik.
6]|JHV WIEOD

Az 6von0 a szoges tablan, egy gumi segitségével, valamilyen format kerit be. A gyerekek ezt a format
*0010-3Q#)1&$&-BA #&H#,,%,AK1>"F

*\XUPIi]iVv

Homok, s6-liszt gyurma, agyag, plasztelin felhasznalasaval kiillonb6z6 formak létrehozésa.
&VLEHMIiIWpN

Tanyeérra zizit teszlink. A gyerekek a kiscsibék, akik a zizit a nyelviikkel vagy a megnedvesitett
ujjbegyukkel fogjak a tanyérrdl folszedni.
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I1DUDQFVRYV

Kaorben lunk, és egy narancsot (vagy pl. labdat, fakockat) adunk tovabb. EI6szor csak egy targyat,
késGbb mar 2-3 is mehet korbe. Ugyességi jaték, a hozzank érkezett dolgot mihamarabb tovabb kell
adni, mert akinél akar ketto is feltorlodik, az a szabalyok szerint kiall.

3L]]D NpV]tWpV

Kdrben allva egymas hatat jo alaposan megmasszirozzuk, ,,rakenjiuk” a paradicsomszdszt. Kézéllel
megUtogetjlk, ,,felvagjuk” a zoltségeket, ujjbegyekkel végigsimogatjuk.
SNUREDWDPXWDWYiQ\RN

Egy kis labdat fogunk a keziinkbe, az ujjainkat raszoritjuk, majd ellazitjuk. A labdat az ujjbegyeinkkel
gorgetjuk az asztalon. A tenyertinket rafektetjuk egy iropapirra, felmarkoljuk az ujjainkkal, és egy
kézzel megprobalunk gombdécot formalni bel6le, aztan majd megprébaljuk kisimitani. A papirgalacsint
egy kijeldlt célba (kapuba) is pockdlhetjik.

7 p V] W D 3\6kdlzakés, 6kolnyitas

1\~ MWy |[-Ntdyarifeszités-elengedés

.| UKL @BLB%;*&-3>(Q#>##8&1*3*1&2-3@ $(6$#,-$&2-K1%=;=%

% ~ FV ~ ] NER6$IPL2-K1%=@$%&)" "#*6*#0-

=iV] Oy O HRPHOEH"\O((*%&2-K1%=9>36,->1

.DYDUMXN &&2JKTDHWI1BR(IU-

YRQDO JR PEKRBYIAL-K1%=89>36%#,-$8&$&9,-)1&1B(E%

. X' J O L]Kkionb6z6 méretd labdakat guritanak a gyerekek egyre kisebb célpontba

= H Q H-N\kDI&nb6z8 hangszereken valo jatszas utdnzasa az ujjakkal (zongora, gitar, dob, furulya,
hegeddi stb.)

IHY HV \AHatiljtigyek dsszesdrolasa

e KHV P D Grmagbbdsipegetése hivelyk- es mutatoujjal

% & Y p V | Nrith&gpretdkbdl egy hosszu kigyot keszitlink. Egymasba csiptetjiik a csiptetéket ugy,
hogy mindig az el6z0 szaréra csiptetjik a kdvetkez6t.

2 O L P-Spafirgalacsinok vagy pingponglabda pockdlése sorban mindenik ujjal, a hivelykujjhoz
érintve minden ujjat, megadott célba.

/LS L Qa&kKEX tenyeret dsszeérintjik, a két kozéps6 ujjat behajlitjuk, majd a két tenyeret elforditjuk
addig, amig a kezek egymassal szembe kertilnek, és mozgatjuk a kdzépsé ujjakat.

& p O ED -@GRy#eymekek célba dobnak kilonbdz6 labdakkal, babzsakkal. A vizszintes, illetve
fuggdbleges célpont méretét csdkkentsiik, majd a gyerekek tavolodjanak el a céltol.

&VHQJ V FpoO EgP kaBilkkiEakasszunk fel az ajtéfélfara vagy olyan helyre, ahol szabadon
I6ghat. A csengdt kdssuk zsinorra, és erdsitsiik a karika fels6 széléhez ugy, hogy a kdzéppontban
I6gjon. Néhany méter tavolsagbol kell a csengbt megcélozni.

"X Jy G REdabovonalat jelolunk ki, melyhez a gyermekek egyméas mogeé felallnak. Nem messze
téluk egy kosarat helyeziink el. A dugdkat egyenként kell a kosarba bedobni.

+ D P X S L SteNnidsek valogatasa. Termésekbdl formak kirakasa egyéni elképzelés szerint, illetve
el6re megrajzolt minta alapjan annak lekovetese.

. LV N D-M E»8fébe csippenti a ceruzat, de az tal nehéz, ezért segitségul hivja a sulyemeld baréatjat.
A kiskakas csére a hiivelyk- és mutatoujj, a sulyemel6 a kdzépsé ujj.

6 p WaDnutato- és a kozépso ujjal sétalgatunk az asztalon
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6 ] H P « Y-blzljjakbdl nagy és kis karika formazasa

8 M M U-H MblVés ¥ bal kéz egymas mellett fekszik az asztalon, tenyérrel lefelé. Eldugjuk mindkét
mutatéujjat, majd kinydjtjuk, ezutan mindkét kozépsé ujjat, majd kinyujtjuk, stb.

&V L S S+HaQIV¥,pAl-3, az 1-4 ésaz 1-5 ujjat sszeérintjik. Majd két keziink ujjait 6sszetamasztjuk,
behajlitjuk, kinyujtjuk.

-iWpN FV L Skiek]thiMapial @ipeszek felrakosgatasa, majd egyenként at kell csiptetgetni egy
maésik székre, lehet valtott kezzel is.

&
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TAJEKOZODAST
FEJLESZTO JATEKOK
)+>"&AF(L

Olyan jatékokat gydjtottem 6ssze, melyek elsGsorban a testéma és téri tajékozodas fejlesztésére
szolgalnak. El6készitésiik nem igenyel sok id6t eés eszkozt, kénnyedén alkalmazhatak az Gvodai
rutin barmelyik szakaszaban, illetve 6nallo tevékenység forméajaban is.

A fent emlitett készségek mellett szamos mas készséget is fejlesztenek: egyuttmikddési készséget,
egymasra hangolddast, empatiat, fgyelmet, kommunikécids készséget, kreativitast.

A tevékenységeink alatt ne feledjik, milyen fontos az, hogy a gyerekek jol érezzék magukat, és
pozitiv érzéseket, élményeket éljenek at. Kellemes és hasznos jatszast kivanok!

THVWUpV] YDGiV]DW

A gyermekek szabadon mozognak a teremben, az oktatd testrészeket mond, melyeket a gyerekek
*6.9,->"&9*61*(*-"*1F

6]LIPL LNUHN

A gyermekek szabadon mozognak a teremben, az oktatd testrészeket mond, melyeket a gyerekek
egymason megkeresnek, és az adott részek dsszeragadnak. Az igy keletkezett ,,sziami ikrek” kdzosen,
egy testként, instrukciokat fognak végrehajtani, példaul: ,,Tegyetek egy lépést az ajté iranyaba,
tegyetek két l1épést az ablak felé, ugorjatok egyet, guggoljatok le, stb”.

JV]|Q*QN D WHVWUPpPV]HNNHO

A gyerekek koszontik egymast, dsszérintve azokat a testrészeket, amelyet az oktatdé mond nekik.
Példaul: ,,Kbdszonjenek a tenyerek, térddel kdszontsétek egymast, vallal, csukldval, bokaval, hattal
sth.”.
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6]tQNHUHVpY WHVWUpPV]HNNHO

A gyerekek szineket keresnek a teremben, mégpedig Ugy, hogy azokat bizonyos testrészekkel szabad
csak megérinteni. Példaul: ,,a valladdal keress pirosat, a flleddel keress fehéret, a bokaddal keress
feketét, a konyokoddel keress sargat, stb.”.

7DOIOG NL PLW UDM]ROWDP

A gyerekek parokat alkotnak, egymassal szemben ulnek, egyik kozuliik behunyja a szemét, a tarsa
a kézfejére egyszerl alakzatokat rajzol az ujjaval (példaul: vizszintes vonal, fligg6leges vonal,
hullamvonal, kér, hdromszdg stb.), s a tarsa kitalalja. Utana szerepet cserélnek. A tovabbiakban lehet
prébalkozni a hatra rajzolassal is.

(J\ WHVW YDJ\XQN

A gyerekek parokat alkotnak. Az oktato testrészeket mond, ezek a testrészek egymashoz illeszkednek.
A gyerekek egymasra hangolddnak, és egy testként végzik el azokat a feladatokat, melyekre az 6voné
utasitja 6ket, példaul: ,,a karok teljes mértékben Gsszeragadnak, igy sétalunk a teremben, a hatak
Osszeragadnak, igy sétalunk a teremben”, a tovabbiakban akar a szemilket is behunyhatjak.

Az egyik gyerek elol all, 6 a versenyauto, tarsa hatulrdl vezeti gy, hogy ne menjenek neki semminek,
kikerllve a tarsakat és a targyi akadalyokat is. Ez elvégezhet6 behunyt szemmel is.

Akar a féldon Ulve, a combjaikkal 6sszeragadva is hajthatnak végre kozdsen kiilonb6zd utasitasokat.
(JpV]tWVG NL D UDM]JRNDW

Emberi alakot abrézolo rajzokat kapnak a gyerekek, melyekbdl hidnyoznak bizonyos testrészek —
példaul hianyzik az egyik szem, az egyik fil, az egyik szemoldok, az egyik kéz, sth., amit a gyerekek
1)*60-3Q#*"*1F

OHO\LN D] D WHVWUpPV]*QN DPLYHO OiWXQN"

Melyik az a testrésziink, amivel latunk?

Milyen szin( a szemetek? Kinek van a csoportbol a legvilagosabb szeme? Hat a legsttétebb?

Kinek van a leghosszabb szempillaja? Kinek van a legvékonyabb szemdélddke?

OHO\LN D] D WHVWUpPV] QN DPLYHO KDOOXQN™

Melyik az a testrésziink, amivel hallunk?

Kinek van a legkisebb fiile?

Hallgassunk hangokat! — Elcsendesediink, és a korulottink levd hangokra fgyellink. Néhany perc
hallgat6zas utan felsoroljuk a hallott hangokat. Milyen hangokat hallunk otthon, a konyhaban, az
utcan, az allatkertben stb.?

OHO\LN WHVWUPpPV]*QNNHO pUH]]*N D VIDJRNDW"

Melyik testrésziinkkel érezziik a szagokat?

Soroljatok fel a kedvenc illataitokat!

OHO\LN WHVWUpPV]*QNNHO pUH]]*N D] tJHNHW"

Melyik testrésziinkkel érezzik az izeket?

Soroljatok fel a kedvenc izeiteket!

OHO\LN WHVWUpPV]*QNNHO WDSLQWXQN"

Melyik testrésziinkkel tapintunk?

Soroljatok fel, hogy mi puha, mi meleg, mi hideg, mi szuros stb. Minél tébb valaszt kapunk, annal
nagyobb a valdszin(isége, hogy el6jonnek a kreativ valaszok is.
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&VRSRUW VWDWLV]IWLND

Hasonlitsatok 6ssze egymast: Ki a legmagasabb a csoportbdl? Ki a legalacsonyabb? Kinek van a
legvilagosabb haja, legsotétebb haja? Kinek van a legvilagosabb szeme, legsotétebb szeme? Kinek van
a legkisebb keze, legnagyobb keze, legkisebb laba, legnagyobb laba, leghosszabb haja, legrévidebb
haja, sth.?

OLUH WXGMXW KDV]QiOQL

Mire tudjuk hasznalni a keziinket (pl. munkara, irasra, dobasra, dobolésra, zongorazasra, integetésre,
simogatasra stb.)?

Mire tudjuk hasznalni a labunkat?

Mire tudjuk hasznalni a fejiinket, hangunkat, szankat, orrunkat stb.?

Soroljunk fel minél tobb hasznalati mddot, igy el6kerilnek a kreativ véalaszok is.

Beszélgethetlink arrol is, hogy a hasznalati mddok kozil melyek kellemesek (pl. simogatés, dlelés),
melyek kellemetlenek (pl. (ités, szorités stb.).

$SUy WiUJ\DN D Np]EHQ

A gyerekek behunyt szemmel llnek, és apro targyakat helyeziink a tenyeriikbe. Utasitasra kinyitjak
a bal, illetve a jobb okliket, atcserélik a targyakat, utdna megkerjik, emeljék fel a jobb keziket, és
nevezzék meg a benne levo targyat, utana a bal kezliket, és nevezzék meg a benne levd targyat.
Akodvetkez6kben a jobb kezlikben levé targyat leteszik maguk elé, a bal keziikben levé targyat atadjak
$&;$%8&-3>9-30'AK1"$1F&

Felallnak, felveszik a maguk elé tett targyat is, és a kdvetkez0 utasitasokat hajtjak végre:

A bal kezedben levé targyat tedd a székre, nevezd meg! Példaul: A dié a széken van.

A jobb kezedben levé targyat tedd a szék ala, nevezd meg! Példaul: Az elem a szék alatt van.

A jobb kezedben levé targyat tedd magad elé, a bal kezedben levd targyat tedd magad maoge!, stb.
.L KRO YDQ"

Harom gyermeket egymas mellé allitunk: Marika, Janos, Ida. Majd végrehajtjak az utasitasainkat:
Marika, allj Janos ele! Ida, allj Marika mogé!

Janos, allj kdzépre, Marika legyen a te jobb oldaladon, Ida pedig a bal oldaladon! stb.

Utana megkerjik a gyerekeket, mondjak el, ki van mellettiik, el6ttik, mogottik.

$ WHQ\HUHP

A gyerekek korberajzoljak a dominans tenyeriket, majd kivagjak.

Az 6vondk elbkészitenek egy feladatlapot, amelyen jobb és bal kezek talalhatok.

A gyerekek megkeresik azokat a tenyereket, amelyek a sajat keziikkel azonosak, s megnevezik éket.
Uténa alaposan szemigyre veszik a sajat realis tenyeriiket: milyen szinek lathatok, milyen vonalak
vannak benne, hogy néznek ki az ujjaik, milyen szineket, illetve vonalakat lehet felfedezni rajtuk?
Amegfgyelt részleteket berajzoljak, 6sszehasonlithatjak a tarsaikkal. Beszélhetiink a tenyér anatomiai
felépitésérdl is.

6]LOXHWW

A gyermekek egy csomagolé papirra fekszenek, s a felnétt kdrberajzolja 6ket. A gyermekek kivagjak
a konturok mentén, megrajzoljak a testrészeket, majd az 6vo néni segitségével a sziluettre irjak a
6.*(*1&B--3*-&A=&#K%$A>"-,6 #F&

A gyerekek hazaviszik a sziluettet, a falra, ajtora ragasztjak, s amikor sziikséguk van valamely jo
tulajdonsagra, a rajzhoz dorgoldzve ,,kdlcsonveszik”.
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Egy sziluetett készithetlink az dvoda falara is, teleirva jo tulajdonsagokkal, és a gyermekek szlikség
esetén ,,kolcsonveszik” a kivant tulajdonsagokat.

+RO pULQWHWWHOHN"

Egymassal szemben ilnek a gyermekek. Az egyik gyerek behunyja a szemét, a tarsa kilénbdz6
testrészeket érint meg, amelyet a behunyt szem(i tarsa megnevez.

A kovetkezd 1épésben megnevezik a megfeleld oldalt is. PI. bal kéz, jobb vall, bal térd, jobb konyok
-#,F

SRNUYFED FVRRAGORICr¥tségii és eros csoportkohézié esetén, ,,bator” 6vondok
10A3N@:A>AL29

A gyerekeket a tarsaik egyenként egy kemenyebb pokrécba vagy szényegbe csavarjak, az 6vonék
maximalis felugyeletével és iranyitasaval. Miutan felcsavartak, kozosen a magasba emelik, a
pokrdcban hagyva azokat a problémaékat, kellemetlen érzéseket, amelyektél meg akarnak szabadulni.
Miutan visszaengedik a foldre, lassan és biztonsadgosan ,,kicsomagoljak”, megbeszélés gyanant
megkérdezik, hogy milyen érzés volt szamukra a becsavaras és a magasha emelés.

6iPVRQ PRQGMD

A gyermekek a kovetkez6 instrukcidkat végzik el:

Samson mondja, fogd meg a jobb bokad!

Samson mondja, fogd meg a bal térded!

Samson mondja, fogd meg a jobb véllad!

Samson mondja, fogd meg a bal flled!

?#,F

Samson mondja, a bal kezeddel fogd meg a jobb flled!

Samson mondja, a bal kezeddel fogd meg a jobb térded!

Samson mondja, a bal kezeddel fogd meg a jobb filed!

Samson mondja, a jobb kezeddel fogd meg a bal szemed!

%IiER]IV

A gyerekek parokat alkotnak, egyik kozllik a tarsa mogé all. A hatsé gyerek a babszineész, az elsé
6.*(*1&%&;,;F

A babszinész, az 6vond utasitasait kovetve, feladatokat végez a babbal:

— Emeld fel a bal kezét, emeld fel a jobb kezét, a bal kezét tedd a homlokara, a jobb kezét tedd a
hasara, a jobb kezével integess, a bal kezéd tedd a fejére, tapsolj... stb.

Uténa a gyerekek szerepet cserélnek.

%HPXWDWNRI]IV

A gyerekek bemutatkoznak, a kdvetkezd sablont hasznalva:

Bori vagyok, lany. Peti vagyok, fu. Hajam szine......., alacsony / magas vagyok...., kedvenc illatom
a....., kedvenc izem a ...., kedvenc szinem a...., szeretem magamon a ....

A sablon kiegészithet6 egyeb tulajdonsagokkal is.

OL YROW D] ~WLUIQ\ FpOMD™

A gyermekeket kilonbdz6 targyakhoz vezetjik, verbalisan irdnyitva 6ket:

Lépj négyet elbre, egyet jobbra, egyet eldre, kettét balra, utana fordulj meg: mi talaltal?

.L D VIRPV]pGRG™"

A gyermekek az asztal korul tGlnek. Az 6von6 megnevez egy gyermeket, a tarsak megmondjak, hogy
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ki Ul t6le jobbra és balra, illetve vele szemben.

Mas valtozat:

»,Gondoltam egy gyerekre, t6le jobbra Ul X, téle balra pedig Y. Kire gondoltam?”

+RO DOV]RP pQ*"

A gyerekek elmondjék, hogy kik az ,,alvé szomszédaik” — kik alusznak t6lik jobbra, illetve balra.
Mas valtozat ,,Ki az a gyerek, aki X és 'Y kozott alszik?”

»Ki az a gyerek, akitdl két aggyal jobbra alszik X, két aggyal balra pedig Y?”

EEUD MiUiV

Egy lapra fgurakat rajzolunk, melyeket a gyerekek ,.eljarnak” — nyolcas, kor, csigavonal, S bet(,
négyzet, haromszdg stb. Lehet kitalalds jaték is, ilyenkor egy gyerek megnézi az abrat és eljarja, a
tobbiek kitalaljak, lerajzoljak.

OLW UDM]J]ROWDP"

Lesdtétitett teremben egy elemlampéval a mennyezetre kiilonb6z6 &brékat ,,rajzolunk”, a gyerekek
1)#$%,%A,1F

Egy kifeszitett zsirpapirra elemlampaval ,,rajzolunk” az egyik oldalra, a masik oldalon a gyerek
1B@*#)&$3&KAA, @ $%F

-REE YDJ\ EDO Np]"

Papirbol kivagott kezeket kapnak a gyermekek, kilon kell valogassak, hogy melyik a jobb és melyik
$&;$%&103F

(O WWHP P|JIWWHP PHOOHWWHP I|O|]WWHP DODWWDP
A gyermekek zenére mozognak a teremben, egy jelre megallnak, és a kovetkezd kérdésekre
valaszolnak:

Ki van el6tted, ki van mogotted, ki van melletted, mi van alattad, mi van folotted?

Tovabb folytatodik a zene, majd Ujbdl megallnak, és valaszolnak a kérdésekre.

%BHKXQ\W VIHPPHO YpJH]G

A gyerekek behunyt szemmel végzik az instrukciokat:

,,Lépj kett6t elbre, 1épj egyet hatra, 1épj kett6t jobbra, 1épj egyet balral” stb.

5DM] GLNWIiOiV

A gyerekek fehér papirlapot és ceruzat kapnak, az 6vond elmesélése alapjan keszitenek rajzot. ,,A
lap kdzepére rajzolj egy hazat, a haz bal oldalan van egy fa, a haz jobb oldalan van egy kerites, a haz
folott van egy felhd, a lap felsd jobb sarkaban van a nap.”

ORQGG HO QHNHP KRJ\ MXWRN HO

Vendég érkezik az 6vodaba, és a gyerekek segitséget kéri, hogy eljusson a kiilonbdz6 helyiségekbe:
,Hogy jutok el a konyhaba, hogy jutok el a flrd6be, hogy jutok el a tornaterembe?” stb.

OLUH KDV]QiIiOMXN"

Egy kartonra egy gyereket rajzolunk. Egy zsakba tisztalkodasi szereket gy(ijtink dssze.

A gyerekek egyenként, behunyt szemmel targyakat valasztanak a zsakbol, megnézik és elhelyezik a
baban arra a testrészre, amelynek a tisztitasara szolgal. (Pl. sampon — fej, kéromkefe — kéz, toriilk6z6
—arc, fésli — haj, fogkefe — sz§j sth.). Beszélhetiink a higiéniai szabalyokrol, tisztalkodasrol is.
OLUH JRQGROWDP"

A helyiség berendezésébdl kiindulva targyakat kerestnk.

Péeldaul: ,,Gondoltam egy targyra, t6le jobbra van a szekrény, folotte egy virag, téle balra egy fotel.

LOGOPEDIAI MODSZERTANI UTMUTATO OVONOKNEK D4



Melyik ez a targy?”

Milyen targyak vannak a veletek szemben levd polcrendszer felsé polcan?

Milyen targyak vannak a hatatok mogotti szekrény tetején?

S3LURV £+ NpN MREE +* EDO

A gyerekek bal csuklodjara piros szalagot kotiink, jobb csukléjukra pedig kéket.

Aterem kdzepébe egyenes sorba allitjuk 6ket. Arra kérjik 6ket, hogy soroljanak fel targyakat, amelyek
t6luk jobbra, illetve balra helyezkednek el.

Az Gv06 néni targyakat sorol fel, a gyerekek meg kell mondjak, hogy a jobb, illetve a bal oldalon
helyezkednek el. Ezt Ugy adjak tudomasara, hogy az elhangzott targy utan felemelik a megfelel6
1*3E1*#F

Azutan kisebb csoportokra osszuk Gket, megvaltoztatjak a helyzetiket, és ujbol felsoroljak, hogy
milyen targyak talalhatéak t6lik balra, illetve jobbra. A végén minden gyerek keres maganak egy
helyet, ahonnan ,,egyéni helyzetjelentést” ad arrol, hogy milyen targyakat lat a két oldalon, illetve mi
talalhat6 mogotte és elétte.

+RJ\DQ PR]JRN

Az dvonb kilonbdzo egyszerli mozdulatokat végez (példaul: a bal karjat felemeli, a jobb térdét is
megemeli, a jobb kezét csipdre teszi, a bal 1abaval labujjhegyen all, a jobb kezét felemeli, a bal kezét
csiplre teszi és leguggol, sth.). A gyerekek leutanozzak, és megnevezik, hogy milyen testrész milyen
9>3'K%$#>#&@06*3F

?5972>=3A9:,10</29<C
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FEJLESZTO JATEKOK
)+>"&AF(1

"3:29,"/015335

A gyerekek tapasztalas Utjan tanulnak. Az egészen kicsik emiatt szeretnek kildnféle textdrajd
anyagokkal foglalatoskodni, ezért rakosgatnak mindent a szajukba, és kdstolgatnak meg mindent.
Ugyanez az oka annak is, hogy unalomig ismétlik ugyanazt a mozdulatsort, épitik fel szazszor a
tornyot, majd romboljak porig azt.
Ovodaskorban a vizuélis észlelés all az els6 helyen, kardltve az auditiv észleléssel. Nagyon izgalmas
és varazslatos id6szak ez. Fizikai sikon teljesen reélisan érzékelik a kornyezetiiket, de magikus
gondolkodasuk révén egészen mesebeli vilagot teremtenek maguk koré (pl. csak féldre rakosgatott
parnékon lepkednek, tehat latjak, hogy ott vannak, azonban nem léphetnek melléjiik, mert azok éppen
nem parnak, hanem a kijelolt 6svény az erdei Gton, amirdl tilos letérni). Az informéacidk nagy része
vizudlis aton jut el a gyermekekhez, igy kiemelten fontos a vizualis érzékelés és észlelés folyamata,
melyeket jatékos formaban hatékonyan fejleszthetlink. A vizudlis észlelés segitségével a gyerekek
felfedezik a targyak kozti kuldnbségeket, hasonlésagokat, kilonféle dolgok alakjat, formajat,
kiemelhetik hatterikbdl, megallapithatjak térbeli helyzetiket.
A fejleszt6 jatékok a vizualis észlelésnek tobb teriiletét célozzak, melyek a kdvetkezdk: vizudlis
Tgyelem, vizualis alak — hattér-differencialas, vizualis diszkriminacio. Ezek a részkepességek az
alapjat képezik a vizuélis memdria és a vizualis szerialitas pontos mikddésének.
A kovetkezbkben leirt jatékok a fent emlitett tertiletek fejlesztésére egyarant alkalmazhatdk, jatsszuk
Oket vidaman, jokedvvel!
% A természetben lezajlo valtozasok aprdlékos megfgyelése: Mindig szanjanak id6t arra,
hogy a gyermekekkel megalljanak egy-egy fa, bokor vagy épp egy aprd bogarka mellett,
és nezegessék meg a részleteit. A legjobb jaték tavasszal megfgyelni, ahogy naprdl napra
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zsendil a t4j. Egyik nap még kopaszak a fak, kopar a taj, masnapra mar kipattannak a riigyek,
viragba borulnak a gytimolcsosok. Nyaron a legszebb a sok-sok szines mezei virag latvanya,
Gsszel a tarka-barka falevelek jelentik a legnagyobb élményt. Télen a csillogd hétakaro, a
zUzmaras, dermedt ndvények, jégcsapok, jégviragok latvanya ragad magéaval.

% )LJ\H O G ARgedmekek korben (lnek, valasztanak egy vizsgalot, aki allva marad. A
jatékvezetd feltesz neki egy kérdést (pl. Kinek van szoknydja, kék szeme?), és a vizsgalonak
mindenkit sorban meg kell fgyelnie. Elsorolja a gyerekeket, ennek van, annak nincs...
Minél aprobb részletekre kérdezzen ra a jatékvezet6! Sokkal nehezebb a jaték, ha azt kell
megallapitani, hogy kinek nincs.

% 6]tQ FiRyimastol kb. 3 m tavolsagra két parhuzamos vonalat hdzunk, s a kdzottik huzodo
»tengerben” all a capa. Amikor elkialtja magat, hogy pl. ,,Johetnek a kékek!”, akkor mindenki
atfut a tuloldalra, és a capa igyekszik megfogni éket. Akin a mondott szinbdl van valami
ruhadarab, nyugodtan atsétalhat, mert nem foghaté meg. Ezutan mas szint mondva folytatddik
a jaték. Akit megfogott, az lesz a kdvetkezd capa.

% 0L YiOWR]RIiMeikiRdHraegTgyeli azt a gyermeket, aki a kor kdzepén nagyon lassan
megfordul maga korul. Ezutan kikuldjik a szobabdl, és ott megvaltoztat valamit magan — pl.
kikoti a cip6fliz6jét, megvaltoztatja a frizurajat, kigombol egy gombot a ruhajan. Ismét bejon
a korbe, és lassan megfordul. Aki el6szor fedezi fel, mi valtozott rajta, az kdvetkezik.

% 7THYpPNHQ\VpJ A gerinekekikoiben tlnek. Egyikik a kor kozepére all, kigondol
egy tevékenységet, amelyet hang nélkul bemutat /pl. flrészel, f6z, takarit/, s a tobbieknek
ki kell talalni, mit jatszott el. Akinek sikeril, az allhat kbzépre. Méasik véltozata, amikor a
foglalkozasokat kell kitalalni: ,,Amerik&bol jottem, mesterségem cimere:...” (megmondjuk az
elsd és utolso bet(it), majd kovetkezik a mutogatés.

% /1IWRN Y DA2 8#Ralrd/kiteszink nehany targyat. A jatékvezet6 az egyik darabrol mond
néhany jellemz6 tulajdonsagot. A gyerekeknek ki kell talalni, hogy melyikre gondolt. Késébb
9,(&*6.&6.*(9*1&)-&A*%%*9*37*#)&$&1)-3*9*%#&H#,(6.$#F

% *RPERN YiO RihDnagyddd) lyukak szama szerint. Logikai lapok, magyar, francia
kartya valogatasa, csoportositasok.

% 0 R G H O Okpristrikicpd¥ épitdjatékokbdl. Alakzatok kirakasa palcikakbol, korongokbdl.
Fokozatok: rahelyezés, masolas, utanzas emlékezetbdl, kirakas szobeli utasitasra, 6nallo
fantazia alapjan.

% 3X]]OH MAWyermhékiek mutatunk egy képet, megbeszéljik, mi hol van rajta. A képet
szétvagjuk darabokra, majd a gyermeknek 6ssze kell raknia.

% .DNXNNWR M IKildhfaIR tryyakWagy azok képei sorakoznak az asztalon. Meg kell
mutatni, melyik nem illik a tobbi kdzé. Pl. a viragok koze gyimaolcs kerdilt.

% OL YiOWAR]RzAM/S5-6 targyat teszink ki. Miutan a gyermekek megfgyelték azokat,
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elfordulnak, ezalatt a jatékvezet6 elvesz vagy hozzatesz, illetve kett6t felcserél. Vegyék észre
a valtozast!

% .L QLQFV ,Fdy gyenek'kozépre all, becsukja a szemét, 6 a hunyd. A tébbiek korbe
allnak, és mig egy versikét mondanak, az egyikiik kimegy a terembél. Mindig a kor kbzepén
alloé gyermek nevét mondjak a versben. Ekkor 6 Kinyitja a szemét, és megprébalja kitalalni,
hogy ki ment ki. Ha eltalalta, szerepet cserélnek, ha nem, bent marad a korben:

,»Az erd6ben jartunk-keltiink,
46.&6.*(9* 1*#&* % @*-3#*#HHE"1F

Mondd meg, Jancsi, mondd meg nekiink,
Ki az, aki nincs most vellink?”

% /HW D NAxMeyeWek korben lnek, alaposan szemugyre veszik egymast. Valakit kikildunk,
ezalatt egy gyermeket letakarunk pléddel ugy, hogy a labat se lehessen latni. Behivjuk a
hunyadt, aki igyekszik kitalalni, hogy kit takartunk le. Ha kitalalta, leleplezheti a gyermeket.
Nehezithetjlik, ha a letakaraskor a gyerekek helyet is cserélnek.

% OL YIOWR]JRWW P Hgy gyenné¢liRtikikaldigk a szobabdl, de annak el6bb jol korul
kell néznie, hogy mi hol van. Amig kint tartozkodik, megvaltoztatjuk a szoba berendezéset,
illetve valtozasokat hozunk létre. A visszahivott gyereknek meg kell allapitania, mi valtozott
$&-3>;,;$"F

% OL YDQ D NH®@onbbzO @xyyakat fgyeljenek meg a gyerekek az asztalon, majd
ezeket letakarjuk. A gyerekek egyenként odajonnek, és megsugjak, mit lattak. A nagyobbak le
is rajzolhatjak. 4-10 ismert targgyal dolgozzunk!

% Mi a jaték neve? Pl. O H P y U L R2OP)WKppsket tesziink a gyermekek elé (pl. zoldségek,
allatok, ételek képeit). Ezeket 30 masodpercig nézhetik, majd prébaljak meg emlékezetbdl
felsorolni, mit lattak.

% 3iIURV DV V]RGdgymésyal Osszefliggd kép-par megjegyzése (pl. hdz — kerités).
A felidézésnél a parok valamelyik tagja hidnyzik, ezt kell kitaléalni, lerajzolni. Ezutén
nehezithetjuk a jatékot egymassal 6ssze nem fuggd kép-parok megjegyzésével (pl. kolbasz
— lampa).

% Mi a jaték neve? Pl. . p SV R U RHardhi kilonbozd képecskét rajzolunk egymas mellé.
A harom kép soronként méas-mas sorrendben talalhat6. A sorokat egyesével mutatjuk meg a
gyermeknek (a tobbit letakarjuk), ezutan le kell rajzolnia helyes sorrendben az abrékat, ahogy
$3HEKH#>YA, ($&Y0 #HSF

% OHPyUL D Niuldhpadd targyak, szamok, foglalkozasok képeit készithetjik el két
példanyban. Leforditjuk az 6sszekevert kartydkat, majd egymas utan forditjuk fel 6ket,
egyszerre mindig kett6t. Aki péart talél, Gjra hizhat. Az nyer, akinek a legtébb parja lesz.
Mindig ugyanoda tegyik vissza a kartyakat, hogy emlékezni kelljen a helyére!
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% 7LOWRWW APRgieldBek @dpbevt alnak, kozépen a jatékvezetd. A jaték megkezdése
el6tt megbeszélik, és bemutatjak, hogy milyen mozdulatot nem szabad utanozni (pl. a kart
felemelni). A gyerekek mindenben utanozzak a jatékvezet6t, kivéve a tiltott mozdulatot. Aki
elhibazza, kiesik, vagy zalogot ad.

% e StW Ve Q NUgyarjdbysiv szinii kartonbdl vagjuk ki ahaz részeit (tetd, kémény, oldalak, ajto,
ablak stb.) és akar koré egy kert elemeit. Minden formabdl kett6t vagjunk ki, a gyermekeknek
is és magunknak is. Feladat: a szétrakott, 6sszekevert elemekbél kell hazat épiteni.

% )RQDO ODB kWdnltgal/ 3¢ivi(i fonalat lefektetink egy rajzlapra Ggy, hogy tébbszor
keresztezzék egymast. A gyermek vezesse végig az ujjat agy, hogy a fonal helyzete ne
@,%#>33>"F

% OHPYULDMIiWpN AgHdyRge sketulyblbdieajébe kilonbdzd magvakat, terméeseket
ragasztunk (kukorica, tokmag, napraforgd, blza, rizs, lencse, bab) parban. A jatékot a
9*9=()$A,#01&-3%;,%.$)&-3*()"#&A #--3K1F

% *\| QJ\I &rpoddott minta alapjan (szin, alak, forma szerint)

% 0 HVpO Meémdokbzatot rakunk ki, megbeszéljuk a képen lathatd torténetet, értelmezzik.
A sorozat képeinek dsszekeverése utdn megfeleld sorrendbe kell tenni. Kirakhatunk hibas
sorozatot is, észre kell venni a hibat, és ki kell javitani.

A célzott képességfejlesztés akkor a leghatadsosabb, ha a gyermek észre sem veszi. Legyen a
tevékenység jatékba agyazott, valodi orommel kisért tevékenység gyermek és feln6tt kozott.

?5972>=3A9:,10</29<C

http://kolyokoldal.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1196552
https://fejlesztok.hu/segedletek/pedagogiai-segedletek/159-vizualis-eszleles-figyelem-
emlekezetfejlesztes-jatekosan.html
http://www.kepessegfejlesztes.hu/vizualis-eszleles-figyelem-es-emlekezetfejleszto-
ASH*16. KA#*O*" L>@>'$->1"$1L*-L1)-)-1>%$->1"$1Y
http://kwhjatek.hu/ertelmi-funkcio-zavara/eszleles-fejlesztese/
https://www.jatekliget.hu/erzekeles-eszleles-fejlesztese-jatekosan-178
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AUDITIV ESZLELEST
FEJLESZTO JATEKOK
-)+>"&AF(T 1

(@uditiv Fgyelem, auditiv alak-hattér dlfferenC|aIas
audltlv diszkriminéacio)

_50659N,"332CA012

A beszédészlelés az a készség, mely lehetbvé teszi a gyermek szdméra, hogy beszédhangokat,
beszédhangok egyméashoz kapcsol6dasat, hosszabb hangsorokat felismerjen, és az elhangzéasnak
megfeleléen képes legyen megismételni ezeket. Ennek a készségnek kdszonhetd, hogy a gyermek
megtanulja anyanyelve hangjait, szavait, és ezek felismerésére lesz képes.

1&;*-30'0-3%*%0-&#*7 #& "*9&$3>">-&$&;*-30'0(#0--*%F&&
A hallasi fgyelem, vagyis a zajok, kés6bb a hangok megkulonboztetésének képessége el6feltétele a
beszédértés, az olvasas és iras elsajatitdsanak.

Ovodaskorban a beszédszervek (igyesitése, a hallas, a beszédhallas (hangfelismerés,
differencialas) fejlesztése a legfontosabb.

A kovetkezb6kben erre kinalok jatékokat, melyek szabadon felhasznalhatok a foglalkozés
celjanak megfeleléen, vagy akar mesébe adgyazva, ahogy alabb olvashato.

Egyszer volt, hol nem volt, a hetvenhét fenyves erdd kézepén, valahol az Operencias tengeren
tal, volt egy kacsaldbon forgd 6voda, ahova Dalmorka mano is betévedt. Csak amult és bamult,
amikor meglatta, hogy mennyi okos, tgyes gyerek jar ide. Gyorsan tdmadt is egy Otlete, hogy bizony
6 megkéri a gyerekeket, segitsenek neki haza jutni a hetvenhét fenyves erdé kozepébe, ahonnan &
idetévedt. A gyerekek Dalmorka kérésére feloltoztek, és elindultak a hetvenhét fenyves erd6 kozepe
felé. Utjukat akadalyok és megprobaltatasok szegélyezték.

Az erd6 nagyon slir(i volt, ahogy haladtak befelé, egyre sététebb lett, majd mar Ggy elsotétilt,
hogy egymast sem lattak a gyerekek. Egyszer csak egy sirdogal6 gyerek hangjara lettek fgyelmesek.
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Egymas kezét megfogva arra mentek, ahol a hangot hallottak. Hogy a sirdogal6 gyerek se ijedjen meg

téluk, Dalmorka javaslatara egy jatékkal kozelitettek a gyerek felé.
. RV ] RAIgyermekek kdrben allnak, valaki a kor kdzepére guggol, kezével eltakarja a szemét. Az
ismert gyermekdalt éneklik: A.RV]RU~ NRV]RU~ PpUW YDJ\ RO\DQ V]RPR
PHUW D QHY HEgy hiyervdkR Quggdlo moge all, és a hatan kopogtat: ,,Kipp-kopp, kopogok,
talald ki, hogy ki vagyok!” Ha felismeri a tarsa hangjat, helyet cserélnek. Addig jatszhat6, amig
9)"*'1)&->(($&AKHF

Itt a jaték még nem ért véget, mert a gyerekek annyira belemelegedtek, hogy azt talaltak ki, tovabb
folytatjak, az altaluk ismert és sotétben jol jatszhato jatékkal, a lopakodéassal.
/ R'S D N Ra@y®tmekek korben ulnek, egyikik bekotott szemmel kdzépen ul. Ha a jatékvezetd
valamelyikiikre ramutat, az nagyon évatosan kozépre lopakodik. A hunyd igyekszik megallapitani,
hogy merr6l kdzelitik meg, és arra mutat, amerre a tarsat hiszi. Ha eltalalja, helyet cserélnek, ha nem,
akkor 6 marad kozépen.

A jaték befejeztével Dalmorka arra kérte a gyerekeket, hogy folytassak Utjukat, mert § nagyon haza
szeretne mar érni. Fel is alltak a gyerekek egymas mellé szorosan, s mivel még mindig nem lattak
semmit, abban egyeztek meg, hogy az utolso jelzi, mikor indulhatnak.
*\R UV S Rgy Woimalban alljanak fel a gyermekek szorosan egymas mellé. Az utolsé az indito,
aki egy sz6t vagy rovid mondatot stig a tarsa fiilébe. O tovabbstgja a mellette allonak. Igy sugdos
mindenki tovabb a kdvetkezének, mig az elsé hangosan meg nem mondja, amit hallott, és arra
)"K%"$1F&?3,"01>-$"&9*6 @, %#>3#$#") &$&-3B@*6*#&"*9&-33;$' F&

Igy folytattak tovabb Gtjukat, k6r6l kére lépve keltek at egy patakon, gyorsan szokdelve jutottak at
a nagy saron, lapos terileten, mig egy allatokkal str(n lakott teruletre nem értek, ahol Dalmorka azt
mondta, hogy itt csak Ugy juthatnak at, ha mindenki az 6 iranyitasara fgyel, kiilonben az allatok nem
hagyjak tovabb haladni 6ket.
+DON KDQJRV EHV]pG pV pQ Hiikob QjatéksdzatbHblkdrQriohd @dlshi,
guggoljanak le. Amikor ezt hangosan teszi, labujjhegyen allva, karjukat feltartva nyujtézkodjanak.
Amikor énekel, egy labon szdkdécselve haladjanak tovabb.

Ahhoz, hogy az ott é16 allatok ebb&l semmit ne vegyenek észre, azt talaltak ki, hogy 6k is allatokat
utanozva haladnak tovabb utjukon.
. XW\D N H U J khinden Byentekevialdszt maganak egy olyan allatot, amelyiknek ismeri a hangjat.
Egymas kdzott megbeszélik, hogy melyikik kezdi. Kutya kezdi: ,,Kutya kergeti a cicat, vau-vau”. A
cicanak folytatni kell, és atveszi a szot: ,,Cica kergeti a kecskét, miau-miau”. Most mar a kecskének
kell folytatni. Tobbszor is sorra keriilhetnek egymas utan.

Amikor igy elhaladtak az ott él6 allatok el6tt, egyre vilagosabb lett, és Dalmorka felkialtott,
,K0sz6ndm nektek, végre itthon vagyok!” VVégul Dalmorka gy engedte Utjukra a gyerekeket, hogy
névsort olvasott, meghozza nem is akarhogy:
1 p Y VR U RN Yyievmek az eléz6 jatékban valasztott allat nevét és hangjat kell megjegyezze és
felismerje. Egy gyermek szdlitja 6ket: ,,z”- kijon a gyermek, aki méhecske volt, ,,sz”- kijon az a gyermek,
aki kigyo volt, ,,miau-miau” — aki cica volt, cin-cin — aki egér volt, kot-kot — aki tyuk volt, stb.
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Ett6l kezdve Dalmorka az 6vo nénire bizta a gyerekeket, hogy vezesse vissza ket a kacsalabon forg6

Ovodaba. El6tte meg szeretett volna bizonyosodni arrdl, hogy a gyerekek az 6vo nénire is épp ugy

fognak hallgatni, ahogy ra hallgattak az erre felé vezet6 uton, s ezért egy jatékot jatszott veluk:
+DOOJDWWD @Hyyreriekelokorbdd Wnek zemben a jatékvezetd, aki ezt mondja: Z61>'
HPEHUQHN YROW KiURP V]pNH ,]JDWW4IPRFEENIWD*1&:1816%E D N L
fogni a fuliiket. Ha azt mondja,hogy A6]DPiU DNL Q HakkérDed Qab@WuMIKNGz nydini.
Nehezithet6 a jaték gy, hogy a jatékvezetd bemutatja, amit mond, igy az 6nkéntelen utdnozoknak
jobban meg kell gondolniuk, mit csinalnak.

E jaték utan a gyerekek elblcsuztak Dalmorkatol, és visszaindultak a kacsaldbon forgé 6vodajukhoz,
ugyanazon az uton, ugyanazokkal a megprobaltatdsokkal szembe nézve: allatutanzas hanggal, halk-
hangos énekhang-differencialas alapjan keltek &t ismét az allatokkal s(r(in lakott tertileten, majd
kordl koére Iépve keltek at egy patakon, gyorsan szokdelve jutottak at a nagy saron, lapos terileten,
gyorspostaval jelezve, hogy mindenki megvan, lopakodassal felkésziilve a veszélyre. Vegil a
kacsalabon forgd évoda kapujaban az 6vé néni a koszorua-jatékkal engedi be egyesevel a gyerekeket.
Mindenkinek a hangjat fel kell ismernie, hogy idegen oda be ne mehessen, csak az altala ismert
ugyes, okos gyerekek.

Szamtalan jatéklehet6ség van az auditiv észlelés fejlesztésére. A tovabbiakban olyan jatékokat
gydjtottem 6ssze, amelyekkel akéar a fenti mese is tovabb bdvithetd, vagy egy-egy tevékenyseg
szinesithet6:

% % pND = 'Hyy@ydieket kinevezlink 6rnek, aki fgyeli, hogy mikor jon a golya. A tébbiek

lesznek a békak, akik ugralnak a teremben. Ha az 6r elkialtja magat, hogy ,,Vigyéazz!” — abban
a pillanatban a békaknak mozdulatlannd kell valni, hogy a gdlya ne vegye észre 6ket. A glyak
Gjra ugralhatnak, de csak a kovetkez6 vészhelyzetig.

% % R P EHQy hangosan ketyegd Orat vagy jaték bombat eldugunk a teremben, amit a
gyerekeknek kell megtalalni a ketyegés alapjan.

% + X OD KR fat&kvezet6 a teremben 2-3 hulahopp karikat helyez a foldre, amelyek korl
a gyerekek sétalnak. Egy éneket énekel, és meghatarozott jelre (pl. taps) a gyerekeknek a
hulahopp karikéaba kell ugraniuk. Nehezithet6, ha kieséssel jatszuk, vagyis ha a jelre a gyerek
nem tud a karikaba ugrani, kiesik, vagy egyre csokkentjik a hulahopp karikék szamat.

% HUHVG D KLEIW VP pW jdtéxwezetd @misrdja a\yyerdkdRnékDhogy ebben
a jatékban furcsakat fognak hallani, amiket olyan emberek mondanak, akik nem tudnak jol
magyarul. Arra kéri 6ket, hogy segitsenek kijavitani, amit nem jol mond. PI. ,,fagyit eszem
villaval”, ,,épitek sarbdl hoembert”, stb.

% 6| WPpWEHQ D KDBQykkKdkGa terenQkilonb6zé pontjain allnak, 6k a fak. Egy
gyereknek bekdtjik a szemét, és igy kell végig mennie az erdén. A fak hangokat adnak ki, ha
a jatékos a kozeliikbe ér, hogy ne menjen nekik. igy kell a jatékosnak étjutni a terem egyik
vegébol a masikba.
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% % L ] D @aRd®tt szem( gyermek Ugy kerlilgeti a targyakat, ahogy a tarsa hanggal iranyitja —
pl. tapsol, énekel, dobol, sziszeg, berreg stb. A veszélyes és a jo Utjelzés hangjat el6re meg kell
hatérozni és tudatositani a résztvevokben. Variécios lehet6segként ki kell talélnia a hangbdl,
hogy ki fogja irdnyitani. Természetesen bekotott szemmel, egészen halk hanggal, suttogassal,
#*".0('B(3-B%0--*%&)(,".Q#A,1F&

% 6 WRS O A §erekek felsorakoznak a kezd6vonalon, télik par méterre all hattal a
jatékvezetd. A jatékvezet6 szamolni kezd, majd ,,Stop!”-ot kialt egy szamnal, és hirtelen
hatrafordul. PI. ,,1, 2, 3, 4, 5, ,,stop!” Aki ezutan megmozdul, azt visszakldi a kezdévonalra.
A jaték addig jatszhatd, amig mindenki be nem ér a célvonalba. Aki els6nek ér be, a kdvetkezd
jatékban az lesz a jatékvezeto.

% +DQJRNEYO VAybe2RéliRféls0kdkoznak a kezdévonalon, a jatékvezetd egy szot
alkotd hangokat mond kulon-kilon egymas utan, kicsi sziinetekkel. PI. 1-a-b, sz-a-j, sth. Azt
kéri a gyerekekt6l, hogy taléljak ki, milyen értelmes sz6t mond nekik. 5 éves kortol mér
megprébalhatjuk, 7 éves kor utan elvarjuk a gyerekekt6l, hogy képesek legyenek a szavak
felismerésére.

% .tJ\yEiQI2-Whangpar differencialasara. Egy gyereket kinevezink szinyognak, aki a
terem kozepen ,,alszik”. A tobbiek a méhecskeék, akik koril zimmaogik (zzz). Egy gyereket
kinevezink kigyénak, aki sziszegéssel jelzi kdzeledtét (szszsz). A sziinyog nyugodt marad, ha
a méhecskéket hallja, ijedten ,,elreptl”, ha a kigyo kdzeledik.

% .LW KtA@ydiekek a teremben szaladgalnak. Pl. a ,,z” hang hallatara méhecske mddjara
repkednek, ,,c” hang hallatara nyavognak, ,,sz” hangra tekerednek, stb.

% 6]iPY D GAWygrekek lesznek a szdmvadaszok. A jatékvezet6 rovid torténetet vagy meset
mond, és arra kéri a gyerekeket, hogy ha szamot hallanak, dobbantsanak egy nagyot (mintha
puska dordilne), hiszen 6k a szamvadaszok.

% (U V tXenehallgatas kozben kiprobaljuk az uj erésit6t. Ha hangosan szl a zene, alljanak
fel. Ha kozepes hangerével sz6l, lljenek le. Ha halkan szél, guggoljanak le.

% +RJ\DQ V]yO I[A jRék¥zetd miegnyomja a csengdt. A gyereknek az idétartamtol
fuggden kell végigmennie a hosszu vagy révid aton.

% 0L HYV HAyawkveretd maga koré gydjt olyan dolgokat, amelyeknek leejtésiikkor hangjuk
van. A gyerekeknek hattal allva leejt egy-egy targyat, és minden leejtett darab utan meg kell
mondaniuk, hogy mit hallottak leesni.

% .L V]yEpy\Wyerek hattal all a tobbieknek, és igyekszik kitalalni, hogy a tarsai kdzil ki
szolitotta. Nehezithetjiik a jatékot, ha elvaltoztatott hanggal hivjuk, vagy jatszhatd izolalt
hangokkal is — pl. 0-4, i-4, miau-miau, stb.

% +LEiIVDQ EHV]p QA jaekvezdtbid hitdsah beszél6 kisgyerek, aki arra kéri, hogy ha
hibasan ejt szavakat, a gyerekek jelezzék neki, hogy hibas a sz, amit kimondott. PI. asztal,
sék, koci, rakéta, jabda stb.
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% +DQJ WHmBetzdgHangparokat (k-g, f-v, s-sz, z-zs, r-1-j) kiilonbdz6 mozgasokkal kapcsolunk
ossze. PI. ha a ,,s” hangot hallod, tapsolj, ha a ,,sz” hangot hallod, csapj az asztalra. Ezekkel
a hangokkal kezd6d6 szotagokat vagy szavakat mond a jatékvezetd, és a gyerekeknek a fent
leirtak alapjan kell tapsolni vagy csapni.

% .D N XN NW garekek megbeszélt hangot tartalmazd képeket/targyakat kapnak. Meg kell
talalniuk azt, amelyik nem tartalmazza az adott hangzét. PI. ,,s” hanggal — sal, sapka, szék,
-$%,#$&-#;F&

% (J\IRUPD YDJ\ QH ROpgparidiss &2ép&8ok kozeé egyforma szoparokat keverink (pl.
pupos-bubos, vonal-fonal, kesz-kéz, baj-baj, holld-hollo, megy-meggy, stb.). A gyermekeknek
a sz6parok meghallgatasa utan jeleznitk kell, hogy a szopar azonos vagy kilénb6z6.

% +iURP V]y D POiydmnEesétQrovid tortenetet mondunk, amelyben tobbszor szerepel
pl. a méh, a virdg, a rét. Ezeket a szavakat kell megjegyezni, ha ezt halljak, dobbantéssal
(kohintessel, tapssal) kell jeleznitk.

% 6]yHO KAYat8kvezetd azt kérdi, hogy ,,szerinted mire gondolhatok, ha azt mondom,
hogy té...?” A gyerekkel kbzdsen minel tobb olyan szét kell talalni, ami ugy kezdddik, hogy
té. Kezdetben segitségul a jatékvezeté mondjon egy-egy leheséges sz6t minden sz6kezdethez.
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AUDITIV MEMORIAT
FEJLESZTO JATEKOK
)+>"&AF(1)

Eletiink tele van hangokkal, zorejekkel, zajokkal, amelyek gyakran informativ, fgyelmeztetd értékkel
birnak. Ezek helyes felismerése és azonositasa segiti a vilagban valé létezésiinket, eligazodasunkat.
A hangok, kés6bb a beszéd megeértéséhez elengedhetetlendil fontos az auditiv memoria, vagyis
a hallott szavak, informaciok mennyiségi, mindsegi, id6beli tarolasa, ugyanakkor kiemelkedd szerepe
van az olvasas—iras-tanulasban, illetve az egész tanulasi folyamatban.
A kovetkez6kben auditiv memoriat, szerialitast fejleszt6 jatékokat gydijtottem éssze, amelyek
keves eszkozzel, sokféle helyzetben jatszhatok.

f .LUIQGXOQL PHJ\*QN PL NHAJjaexivkielh dmdd W3 dolgol . [aték,
viz, zokni, papirzsebkendd, parnastb., amit a kirandulasra magukkal visznek, és a gyerekeknek
fel kell tudni sorolni ugyanabban a sorrendben, ahogy elhangzottak. Az elemszamot lehet
fokozatosan novelni. Kés6bb a mennyiséggel lehet neheziteni, pl. 2 jaték, 3 papirzsebkendo,
R&3>1")&-#;F&

f ORQGYND YHUYV p8lHhet MdpiQoK éetidriheverink, kedden keveriink, szerdan
szemezunk, csttortokon csiicsiliink, pénteken pipalunk, szombaton szitalunk, vasarnap titeket
@*"06-06;*& @,(K"1F& HB;;-3B()& *%9>",-($& $& 6.*(*1*1"*1& 9*9>()3,%")& 1*%%& $3& *€
utan kovetkezd napokat. A jatékvezetd mondokazas utan véletlenszerlen kivalaszt néhany
gyereket, és megkéri 6ket, hogy soroljék fel a hét napjait, majd mondjak el, hogy mi van a
hétfé utan, a szerda el6tt, a péntek el6tt, a szombat utan, stb. J6, ha minden gyerek sz6hoz jut.

f SLWPXV YLV\BDOWERE R DAl \tdpsolt ritmust kell visszatapsolni. Az Utemek
szdma a gyermekek életkoranak és fejlettségének fliggvénye. Kisebbektél 2-3 Utem
visszatapsolasa varhato el, nagyobbaktol akar tobb.

f /D E RBG&juk a labodat, a labodat, a labodat. Jarjuk a labodat, a vilag legszebb tancat.
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Fogjuk meg egymas fulét.” Ettél kezdve egymas filét megfogva jarnak korbe, és énekelik
tovabb az éneket. A szoveg vegére érve, a jatékvezeté megkérdezi, ,,Megfogtuk egymas fulét?”
A gyerekek valaszoljak ,,Igen”. Akkor most fogjuk meg egymas labat. A kovetkezé kdrben
egymas labat fogva tancolnak és énekelik az éneket. A jatékvezet6 most mar nem csak azt
kérdezi, hogy ,,megfogtuk egymas fulét?” Gyerekek: ,,Igen!”, hanem megkérdezi azt is, hogy
»-Megfogtuk egymas 14bat?”, és igy kérdez ra sorban mindazokra a testrészekre, amelyeket
megfogtak a tdnc kdzben. A jaték végen a gyerekek felsoroljak a megfogott testrészeket olyan
sorrendben, ahogy azok kovették egymast.

f EOODW S [Kerteteer 4 jRtékvezets, késébb a gyerekek is egy-egy éllatot utanoznak
hanggal és mozgassal, a tobbi gyereknek fel kell ismerni, hogy milyen allat. Figyelni kell arra,
7>6.8%6.&,%%$#>#8&2-$1&*6.-3*(&A*%*"Q#-*"*1&9*6 F&

f EOODWRYV R igyergkdknék fel kell tudni eleveniteni az el6zé jatékban szerepld
valamennyi allatot. Ha sok &llat kerllt megszemélyesitésre, akkor elég, ha csoportosan fel
tudjak sorolni. Nehezithetd gy, hogy visszafelé is soroljak el az allatok nevét, amelyekkel az
el6z0 feladatnal talalkoztak.

f .RSSDQ SKjhtdRv@zet6 készitsen 0ssze olyan targyakat, amelyek leejtéskor kiilonb6zd
zajt okoznak — pl. kdnyv, ollo, labda, babzsak, épitékocka sth. Ajtoszarny vagy kifeszitett
terit6 mogott ejtsiik le egyenként a targyakat. A jatékosok ezt csendben fgyeljék. Minden
leejtett darab utdn megmondhatjak, hogy mit hallottak. A gyerekek késleltetve, 3-4 puffanas
utan feleljenek, a targyakat a leejtés sorrendjében megnevezve.

f OLW V-~ JANIekek nagy korben llnek, a jatékvezetd egyet magahoz hiv, és Ugy,
hogy a tobbiek ne halljak meg, fiilébe slg egy Osszetett feladatot, amit ennek a gyermeknek
meg kell oldania — Pl. ,,Menj ki az ajton! Kopogj és gyere be, majd tegyél egy pohar vizet az
asztalral” sth. A tobbiek csendben fgyelik, hogy mit csindl, és igyekeznek kitalalni, hogy mit
sugott a jatékvezetd. Legkdzelebb annak a gyermeknek a flilébe lehet stgni, aki elészor talalja
ki a feladatot.

f %HPHQWHP HJ\ pWW H UBERBridom QIrQémek 3 rndéiwy Qtpvisbb adja a
szakacsnak. A szakacs visszamondja a pincérnek, majd a pincér elmondja a vendégnek, hogy
mit szolgél fel. A vendég fzetéskor forditott sorrendben mondja el, hogy mit rendelt.

f (OPHQW H PBRjaER KB gyermek azt mondja: ,,EImentem a boltba, és vettem egy
tarot”. A kovetkezd gyermek ismétli, hogy ,,ElImentem a boltba, €s vettem egy tarot es tejfolt”.
A kovetkezé mindig ismétli, amit az el6z6ek mondtak, és mond hozza egy élelmiszernevet.

f OLW KD BEI&e2Mgszitink pl. csengdt, dobot, gyéngyot, ceruzat. A jatékosok fejliket a
térdikre hajtjak. Ne leskel6djenek! Amikor mindenki lehajolt, egymas utan megszolaltatjuk
a hangokat. Ezeket fgyeljék meg a gyermekek, és jegyezzék meg a sorrendet. Felszolitasra
elmondhatjdk, hogy mit hallottak. Ezutan megismételhetjik az egész sorozatot, és igy
*6.-3*((*&%, #7$#A,1&0-&7$%% 7T S#A, 1&$E&H,(6.$1$H#F&

f YRO\WDWiV Rp. ,BatddgMm @ddiNem”. A kovetkez6 gyermek megismétli az el6tte
elhangzott gondolatot, majd hozzatesz még egy mondatot, és igy folytatodik a torténet, amig
hibatlanul tudjak folytatni.
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f $SUyKL UAjktdrRVpZetd ,,aprohirdetéseket” olvas, ami nem mas, mint egy-egy mese
legfontosabb elemei. A gyerekeknek ki kell talalni, hogy melyik mesébdl valdk a hirdetések.
PI. ,,Lencse valogatasat hamubdl is vallalom.”, ,,Eladé egy kiskakas. T{iz nem égeti, viz nem
nyeli el, darazsak nem csipik”, stb.

f 9HV]pO\HV BAHgper¢kerMKErben llnek, a jatékvezetd kilonb6z6 vezényszavaira
més-mas feladatokat kell végeznitk. PI. ,&rviz” — mindenki felall a székére, ,,tlz” — foldre
guggolnak, ,,hovihar” — mindenki a székére (l, és felhGzott labat atdlelve melegszik, ,,jon
a medve” kialtasnal a jatékvezet6hoz futnak. Kezdetben a feln6tt a jatékvezetd, majd sorra
9)"*"&6.*(*1F

f .HOHNyWuRsgh@ibtIdedik. 1-t6l 5-ig mondjuk a szdmokat sorban, és minden sz&mhoz
bizonyos mozdulatokat tarsitunk. PI. 1 —taps, 2 — flllek megfogasa, 3 — dobbantas, 4 — fejtet6re
tett kezek, 5 — csip0re tett kezek. (Kisebb gyerekekkel 3 szammal jatszuk.) A jatékvezetd
elészor lassan és sorban mondja a szamokat, majd 6sszevissza €s egyre gyorsabban.

f OLW GREQIiO N LSdirawiktiehtgyerek @chd egy targyat, amit a terembdl kidobna.
Meg kell jegyezni, hogy mit mondtak mar, mert kétszer ugyanaz a targy nem szerepelhet.

f YJHVW pV ¥dydye@k\ Festo, egy masik a segédje. A fest6 egy székre allva dolgozik
a ,,festményén”, a szines ceruzak a terem masik veégében vannak. A festd megnevez harom
szint, és kéri az inasatol, hogy hozza oda neki. A szinek szamat fokozatosan ndvelhetjik.

f OHPyULD EHyWhGeRKEt kijelolink jatékosnak, a tobbiek kdrben tlnek, és mindenki
mond egy-egy szot (pl. 1 gyerek: sapka, 2. gyerek: telefon, 3. gyerek cukorka, 4. gyerek:
narancs, stb.). A jatékos sorban a gyerekekre mutatva elismétli a szavakat, megjegyzi, majd
kimegy a terembdl. Ez alatt ket (vagy tobb) gyerek helyet cserél. Amikor visszatér a terembe,
a jatékos a gyerekekre nézve fel kell idézze a szavakat, és ra kell j6jjon, hogy mi valtozott a
(P&

f % HV]p OlaldiMizonk az utcan egy régi baratunkkal, és beszélgetiink vele: ,,Mit csinaltal
a nyaron?”, ,Mit kaptal sziletésnapodra?”, ,,Mit csinaltal hetvégén?”, ,,Hol voltal a tegnap
este?”, stb.

f +tDOORWWDP HAR\OrMefején elmESEINK a gyerekeknek egy viccet, amit az ora
végén majd 6 meseél el nekiink. Egy kovetkez6 foglalkozéson a viccet megismételjik, kisebb
modositasokkal. A gyerekek ra kell jojjenek, hogy mit valtoztattunk meg a viccben.
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VARAZSJATEKOK -
FANTAZIAJATEKOK -
KEPZELETJATEKOK

Baricz Erika

A szimbolikus jatékok onformald és alakitd erejliek, hatnak a gyermeki személyiségre,
gondolkodasra, a megismerd rendszer fejlédésére. Ezeknek a képzeletjatékoknak prevencios
és ,.fejleszt6” hatasuk is igen fontos: a gyerekek nyitottabbak a felnéttekkel es tarsaikkal vald
kapcsolatukban, toleransabbak masokkal, szivesen jatszanak csoportban egymaéssal. Batrabban
megfogalmazzakkéréseiket,elfogadjakafelajanlottstrategiakatanehézhelyzetekkezelésében,6nall6an
és kitartobban keresnek megoldast a problémahelyzetekben. Nagyobb empatiaval rendelkeznek,
baratsagosabbak, a jatékban megélt fgyelemmel és elfogadassal kdnnyebben befogadjak a massagot,
az Ujat. llyenforman a képzeletjatékok hatékony terepet bizositanak az integracio folyamataban
a gyerekek szamara. A kepzeletjatékokat jatszo gyerekek verbalis kifejez6készsége magassabb
szintd, a jatékok utani turelmes, elfogadd helyzetben zajld, nyugodt verbalis élménymegosztasok
nagymeértékben felerdsitik a logopédiai foglalkozasok hatékonysagat. Ezekkel a jatékokkal kivaltott
hatasok els6sorban a tarsas kapcsolatokban, az érzelmek terlletén nyilvanulnak meg, lehet6séget
teremtenek a kdzos 6romre, stresszcsokkentésre, onértéknovelésre.

Ezek a jatékok csak részben ,,sz6litjak meg” a gyerekek tudatossagat. Mélyebb rétegeket is
megeérintenek bennik, és a gyermekeknek alkalmat adnak arra, hogy kialakitsak sajat, bels6 stilusukat
arra vonatkozolag, hogy hogyan tudjak 6nmagukat megnyugtatni, ellazitani, felviditani, hogyan
tudnak er6t gydjteni a stresszel szemben, illetve a felmertild problémékra higgadtan reagalni. Ezek
a gyengéd, lagy jatékok hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy a gyermekek mar 6vodaban megtanulhassak,
hogyan tudjak 6nmagukat ellazitani, belsé ritmusukat megtalalni, és 6sszeszedni magukat.

A jatékok bevezetéseként a csend megteremtésével lehetdséget adunk a gyermekeknek a befelé
fordulasra, az Osszeszedettség allapotanak elérésére. A gyerekeknek erds bels6 késztetésik van
arra, hogy mozogjanak, hasznaljak a testiiket. Az alabbi jatékok a gyerekekben rejlé hihetetlen
energidkat nyugodt, koncentralt enegiava alakitjak at. Reménykedhetiink abban, hogy a gyerekek
kiegyensulyozottan, dntudatosan viselkednek, jobb kognitiv és kreativ teljesitményt nyljtanak, a

LOGOPEDIAI MODSZERTANI UTMUTATO OVONOKNEK EC



csoport légkore, a gyerekek egymashoz valo viszonya is pozitivan valtozik. Ezek a jatékok kuléndsen
alkalmasak az un. nehéz gyermekeknek, akik szinte allando lelki stressznek vannak kitéve, akiknek
szellemi, Fzikai hatranyaik vannak.

OR]JJIVPHGLWIFLYN
.LFVLQ\ WROOSLKH

' +'P=$9&'L 9<K0Ovetkezd tevékenység hidat alkothat a kiilonb6z6 tevékenységformak kozott.
Ebben a rovid idGintervallumban segitiink a gyermekeknek abban, hogy ellazuljanak, és fgyelmiket
Ujra 6sszpontositani tudjak. Ezt a jatékot mar egészen kicsiny gyermekekkel is ki lehet prébalni.

$ MiWpN: (xddaldkitds itdn.) Helyezkedjetek el kényelmesen, uUljetek torokilésbe.
Kezeiteket pihentessétek meg a combotokon. Ma egy olyan jatékot fogunk jatszani, amiben mozgunk.
Képzeljétek el, hogy kezem egy kicsiny tollpihe. Figyeljétek meg, hogy szallok a leveg&ben. (Mutassuk
be ugy, hogy a keziinket és fejlinket lagyan ringatdzva felfele mozgatjuk, kozben lassan felallunk.)
Aztan lassan, egész lassan leereszkedem a talajra. (ezt a folyamatot is mutassuk be.) Ott, lenn a féldon
szép nyugodtan elpihenek. Ti is valtozzatok majd at kicsiny tollpihévé, akik el6szor felfelé, aztan
lefelé széllnak. Legyetek szines tollak, olyan szinlek legyetek, amilyenek akartok. Ha leérkeztetek
a foldre, maradjatok fekve. En kérbe megyek, és pihend tollacskékat fogok keresni. Akkor talaltalak
meg titeket, ha megérintettem a fejeteket. Most valtozzatok vissza 6vodassa, és ebredjetek frissen
és kipihenten, aztan (ljetek vissza a korbe. Most a kezetek Ujra valtozzon at, ti vagytok a tollpihék.
Lassan szalltok fel, magasra, majd le, és lassan leértek a foldre. (Figyelje a gyermekek mozgasat, és
az 6 tempdjukban instruélja 6ket, mondja el Ujra a jatékot.)
' (<B9.>B01D87%$=Blilyen tollpihe voltal? Milyen szin(, nagysagu, sulyd, tapintasa? Milyen
0(30-&@>%#&-3,%%")U&&&

(VNsY

' +'P=$9&' L9<&%' az egyszer(i mozgas/mozgasmeditaciéd abban segiti a gyermekeket, hogy
megtalaljak a maguk bels6, nyugodt ritmuséat. A javasolt kép elGsegiti a szellemi koncentraciodt és a
mar meglévé tapasztalatok integracigjat.

$ MiWpN: @stalbkitésDtan.) Helyezkedjetek el kényelmesen. Ulhettek torokiilésben,
de ha jolesik, le is fekhettek. Be is csukhatjatok a szemeteket. Van, akinek tgy kénnyebb elképzelni
mindazt, amit ma mesélni fogok. Képzeljétek el, hogy mindegyik&toket meghivjak egy eskivére.
Lassan gyiilekezik a nasznép, a vendégek... mindenki nagyon szépen fel van 6ltdzve. Es most minden
vendég felall az eskiivéi menethez. Ti is alljatok be. Ha (gy gondoljatok, mehettek parosaval, egymas
mellett. (Segitség lehet egy nyugodt eskiivdi zene.) Amig sz6l a zene, képzeljétek el, milyen ez az
eskuve.... (vezesse 6n a ceremoniat, nyugodt tempdban.) Ha vége van a zenének, valtozzatok vissza
Ovodassa, és meséljétek el, milyen volt az eskiivé, milyen érzés volt részt venni...
' (<B9.>B01D87%=Bfilyen volt az eskiivd? Hogyan érezted magad a bevonulaskor?
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' +'P=3$9&'L9<R7el a jatékkal lehetGséget teremtiink arra, hogy a gyermek Ujra megtalalja sajat
bels6 ritmusat. Az egyszerl mondatokhoz talaljuk meg hangunk mély rezonanciajat.

$ MiW p N: KépzeNgieK Bl, amint mi mindannyian egy régi, 6reg 6rava valtozunk. Ezt
az orat fel lehet hiizni, és akkor elkezd jarni: tik-tak. Alljunk kis terpeszbe, és déljiink egy kicsit
jobbra, majd balra. Tik-tak, tik-tak... Egész nap szorgalmasan dolgozik... tik-tak, tik-tak... és estére
megpihen. (Ezeknél a mondatoknal lassuljon le egyre jobban.) Bennink is dolgozik egy kis ora...
tik-tak, veri a ritmust, tik-tak, tik-tak... Itt az ideje, hogy meghalljuk a mi belsé 6rankat, tik-tak, tik-
tak.... A mi bels6 6rank megmondja azt is, hogyan tudjuk kipihenni magunkat. Ha most kellemesen
érzitek magatokat, lassan alljatok meg, pihenjétek ki magatokat, mint egy olyan ora, ami lejart. Ha
kipihentétek magatokat, telepedjetek ide a korbe.
' (<B9.>B01D87%$=Bfilyen dra voltal? Hol hallottad a belsé érad? Hogyan jart ez az 6ra?

$] HUG EHQ

' +'P=$9& 'L 9<dPKalmat ad arra, hogy az intenziv, dinamikus mozgas atalakulhasson ritmusos,
lassu mozgassa, ami végiil nyugalomban és csendben végzdadik.

$ MiWpN: @stalakitisDtan.) Helyezkedjetek el kényelmesen. Ulhettek torokiilésben,
de ha jolesik, le is fekhettek. Be is csukhatjatok a szemeteket. Van, akinek Ugy kénnyebb elképzelni
mindazt, amit ma mesélni fogok. Képzeljétek el, hogy egy szép erd6ben vagyunk, amiben minden ott
van, amit szeretlink. Lehet szaladgalni, mindent meg lehet nézni. (sztinet.) Lehettek fak, melyek agait
meghajlitja a sz&l... (szlinet.) Lehettek f, ami a szélben ide-oda hajlik... lehettek avar, levelek, melyek
zizegnek a foldon..., és lehettek allatok, amik itt, az erd6ben élnek. Es most képzeljétek el, hogy egy
pici, aranyos allat utan mentek, amit meglattok magatok el6tt... Alljatok lassan fel, és induljatok el,
olyan 6vatosan, hogy ne kelljen t6letek félnie. Aztan egyszer(ien csak iljetek le az allat mellé a foldre,
és nagyon-nagyon halkan szdlitsatok meg, beszéljetek vele. Ha akarjatok, nagyon Ovatosan meg is
foghatjatok az allatot. Es most kérbe megyek, minden éllatot dvatosan megsimogatok, és ti kdzben
a filembe stghatjatok, milyen allatot talaltatok. Aki a flllembe sUgta, engedje vissza az allatkajat az
erddbe, és Uljon vissza a korbe.
' (<B9.>B01D87%=8Mlyen volt a Te erd6d? Milyen volt az allatod? Mit csinaltal, hogy jol
0(*33*&9%6,#&$3&,%%$H#>'U&

9DUI]VUDJDV]Wy

' +'P=3%$9&' L9<®'yermekek ligyességét teszi probara, noveli az dnbecsulésiiket, fejleszti a
feladatmegoldo készségiiket. Ez egyben oldja esetleges visszafogottsagukat, szorongasukat is, mert a
jaték sok nevetésre, viddmsagra ad alkalmat.

$ MiW p N:\@leksadtok'tBrsat magatoknak, és képzeljétek el, hogy olyan varazsragasztotok
van, ami nagyon erdsen 0sszeragaszt mindent. Tegyetek egy cseppet ebbdl a ragasztobol a sajat
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térdetekre. Ezt aragasztoval bekent térdeteket ragasszatok egy masik gyermek térdéhez, és prébaljatok
egyitt jarni igy egy kicsit. Erzzétek, milyen erésen dsszeragadt a térdetek. Most alljatok meg, és
kezetekkel valasszatok szét a térdeiteket. Most tegyetek egy csepp varazsragasztot a fuletekre.
Ragasszatok 0ssze a fuleteket. Most Ujra prébaljatok meg igy egy Kicsit sétalni, 6sszeragadt fullel.
Most kezetekkel dvatosan valasszatok szét filleiteket, tegyetek egy csepp ragasztot a csip6tokre.
Ragasszatok csip6toket a tarsatok csipdjéhez. Probaljatok meg igy sétélni. Egyszerre tobb helyen is
Osszeragaszthatjatok magatokat a tarsatokkal. Miutan Ovatosan szétvaltatok, mosolyogva, kedvesen
megkdszonhetitek egymasnak a jatékot, és utana uljetek vissza a korbe.

' (<B9.>B01D87%$=Blilyen volt a vardzsragasztod? Milyen szind, allagt? Mikor volt konny(
egymashoz ragadni? Hogyan tudtatok szétvalasztani egymast? Hogyan erzik magukat a testrészeid,
$9*%.*1&B--3*&@>%#$1&($6$' @$U

/pJ]pV = IDQWI]JLDMiWpNRN
1\tOy YLUiJ

' +'P=3$9&'L 9<djaték a maga nagyon egyszer(i modjan felfrissit és ellazit.

$ MiW pN: IKepkeNéiek El, hogy Kicsiny viragok vagytok, melyek tavasszal kidugjék a
fejiiket a foldbdl. Ahogy a leveg6t beszivjatok, a kisvirag megnd, és viragat kibontja. Alljatok fel, és
lélegezzetek be és ki nyugodtan és mélyen. Es most Ujra... amikor beszivjatok a leveg6t, emeljétek
fel a karotokat egészen a fejetek folé. A Kisvirag igy dugja ki a fejét a foldbél, és igy kezd néni.
Amikor pedig kifujjatok a levegét, oldalt engedjétek le a karotokat. igy nyilik ki egészen a viragotok.
Gyodnyorkodjetek egy Kicsit ebben a virdgban, majd hagyjatok tovabb pompézni a helyén. Ti pedig
valtozzatok vissza dvodasokka, és Uljetek vissza a korbe.
' (<B9.>B01D87%$=Blilyen virag voltal? Milyen szin(, fajtajd, illatu? Hogyan érezted magad,
amikor beszivtad a leveg6t? Amikor kifajtad? Milyen érzés volt ranézni a gyonyora viragodra?

7*QGpUHN
' +'P=$9&'L9<ébben a jatékban a gyermekek egy meseszituacioba agyazva gyakorolhatjak
a légzés és a jaras koordinacidjat. Légzesuk lassubba, ritmikusabba valik, a hangulatuk
kiegyensulyozottabb, baratsagosabb lesz.

$ MiWpN Kepzeljgtek Bl, hogy tiindérek vagytok.... Képzeljétek el, hogy nagyon sok
munkatok volt, elfaradtatok, talan van olyan is, aki szomoru, vagy tala rossz kedve van... Szerencsére
tudtok egymasnak segiteni, a varazslégzéssel. Ha a mellettetek levé tundérre egész gyengéden
rafajtok, akkor a masik jobban fogja érezni magat. Ehhez mélyen be kell szivni a leveg6t, és az
egész leveg6t a masik gyermeknek kell ajandékozni. Akire igy ra tudtok fajni, ett6l a leveg6tdl egyre
jobban érzi majd magat. Most alljatok fel, induljatok el a teremben, menjetek lassan, kénnyedén, és
ne alljatok meg. Ha valaki mellettetek megy el, fujjatok ra a varazslevegét. igy tudjak a tiindérek
odaajandékozni egymasnak a varazsleveg6t. Ha mindenki kapott mar, és mindenki jobban érzi magat,
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akkor alljatok meg egy pillanatra. Szivjatok be egy mély leveg6t, és fljjatok el azoknak, akiknek még
szeretnétek. Aztan valtozzatok vissza 6vodassa, gyertek vissza a korbe, tljetek Gjra le.

' (<B9.>B01D87%$=Blilyen volt a varazslevegdd? Erés, lagy, rovid, hosszu? Milyen érzes volt
adni a leveg6t? Mit adtal at a varazslevegdvel? Mit éreztél, amikor megkaptad a leveg6t? Hogy érzed
9>-#&9%6$'U

(J\eWW OpOHJH]QL
' +'P=$9&'L9<djaték soran a gyermekek felfrisstilnek. A csoportot ,,0sszehozza” lelkileg ez
a jaték. Kevés olyan stratégia van, ami a gyermekeket ilyen hamar egymésra hangolja, mint ez a
-3)"1(>"%0630-F&

$ MiWpN: Alhk eyyDnagy korbe, és fogjuk meg egymas kezét. Vajon tudunk-e
mindannyian azonos Utemben lélegezni? Még akkor is, ha ilyen sokan vagyunk? Mindjart
megprébaljuk, vesziink egy mély leveg6t. Ekdzben szorosabban fogjuk egymas kezét. Amikor majd
kiengedjik a leveg6t, mondjuk hangosan azt, hogy: ,,hhhhhaaaa”, addig, amig az 6sszes leveg0 ki nem
megy bel6link. Ha kilélegeztink, akkor tartsuk egymas kezet lazabban. Amikor majd Gjra veszink
egy mély leveg6t, a kezek ismét kellemesen szorosan fognak. Az utolso6 szoritas utan gydjtsuk 6ssze
a szoritashol azt az er6t, amire sziikséglink van, aztan engedjik el egymas kezét, és lljlink vissza az
=@>',-1B(;*F
' (<B9.>B01D87%$=81ib0l érezted, hogy a melletted &ll6 lassabban vagy gyorsabban lélegzett?
Hogyan érzed most magad? Milyen érzés volt egyszerre venni a leveg6t a tobbiekkel?

7LIJULVOpPJI]pV

+'P=$9&'L9<d2"a légzéstechnika ellazitja az arcot és a fejet, és kellemes erGérzetet ad.

$ MiW p N: Sadretridd Wddi, hogy egy tigris hogyan fljja ki a leveg6t? Allj négykézlabra,
agy mint egy tigris. Vegyél egy mely lélegzetet, egy pillanatra tartsd benn... Aztan ki-ki mutassa meg
a tigris arcat, és képzelje el, hogy 6 egy éber és er6s tigris. Préseld 6ssze a tigrisfogaidat, vicsorogj,
mint egy tigris, és kdzben fujd ki a leveg6t a tigrisfogaid kozott. Fujtass egyre hangosabban, s kézben
a szemeiddel villamot is vethetsz, mint egy igazi nagy és erds tigris. Probald meg, akar tébbszor is.
Igy most a tigrisek egyre halkabbakka valnak, majd elcsendesiilnek és elpihennek. Ha kipihentétek
magatokat, akkor valtozzatok vissza dvodassa, és lljetek ide vissza korbe.

' (<B9.>B01D87%=Bfilyen tigrissé valtoztal? Milyen érzés volt tigrisnek lenni? Hogyan fujtad
ki a leveg6t?

6]tQHV OpJ]lpV

+'P=$9&'L9<d2"a légzesmeditacio lehetGséget ad a gyermekeknek arra, hogy megtanuljak és
begyakoroljak a fontosabb testrészeik ellazitasat és élénkitesét.

LOGOPEDIAI MODSZERTANI UTMUTATO OVONOKNEK H|H



$ MiW p N: ielydzldeek el kényelmesen. Most arra kérlek, hogy csukd be a szemed,
és valassz ki egy olyan szint, ami a természetben megtalalhatd. Lehet az az ég szine vagy a fii szine,
valamelyik virag szine, a nap szine, de lehet akar egy gyimolcs szine is. Ha kivalasztottal egy szint,
akkor most kérlek, fgyelj a Iégzésedre. Kezdj melyen be- és kilélegezni, mikdzben a Iégzésed olyan
szin(ivé valtozik, amilyenre gondoltal. A belégzést és a kilégzést hasznalhatod ecsetként magadban,
és a tested minden reszét beszinezheted. Kezd a labaiddal. Vegyél egy mély lélegzetet, és a szines
Iélegzeteddel fesd be mindkét labfejedet. Aztan szinezd be az egész labadat, a hasadat, a mellkasodat,
majd fajd a szines légzésedet a karjaidba, a vallaidba, a tarkddba és a fejedbe. Most maradj egy kicsit
ilyen szinesen, és fgyeld meg, hogy milyen érzés az, amit ez a szin ad neked. (kb. fél perc). Most
pedig lélegezz ki minden szint az egész testedbdl egy hosszu ,ffff.....” hanggal. Most mar mindened
természetes, Ude, tiszta szin(. Lassan nyisd ki a szemed, mozditsd meg a karjaidat, akar nyujtozkodi
egy jot, és ulj fel.
' (<B9.>B01D87%=&1ilyen szint valasztottal? Milyen érzés volt szinesnek latni 6nmagad?
[>6.&0(3*'&9>-#&9%6$'U&
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