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Scrisoarea metodica

An scolar 2026 — 2027

da din domeniul neurostiinfelor si al psihologiei dezvoltarii
subliniazd faptul cd educatorul, iar prin educator intelegem persoanele adulte care au un
rol in sustinerea dezvoltdrii copilului, joacd un rol determinant in formarea arhitecturii
cerebrale a copilului in primii ani de viatd. Studiile din domeniul dezvoltarii timpurii
evidenfiaza importanta interactiunilor suportive, in care adultul rdspunde prompt si
adecvat la semnalele, curiozitétile si nevoile copilului, acest proces de reciprocitate fiind
esentfial pentru formarea de noi conexiuni neuronale si pentru stimularea functiilor
executive. Totodatd, fundamentiandu-se pe teoria ,zonei proximei dezvoltari” a lui Lev
Vigotski, cercetarile contemporane demonstreaza ca educatorul actioneaza ca un suport
cognitiv si emotional, ghidand copilul spre atingerea unui nivel de intelegere, limbaj si
autonomie pe care acesta nu l-ar putea atinge independent, transformand potentialul
latent in achizitii reale.

Dincolo de aspectele pur cognitive, studii longitudinale din domeniul stiintelor educatiei,
precum cercetarea desfdsuratd de Hamre si colegii sdi privind interactiunea profesor-copil’
demonstreaza cd o relatie calitativd, bazatd pe atasament sigur si empatie, dintre cadrul
didactic si copil este unul dintre cei mai puternici predictori pentru succesul academic gi
adaptarea sociald pe termen lung. Cercetdtorii au ardtat cd un educator empatic si angajat
sprijind direct dezvoltarea capacitatii de coreglare si, ulterior, de autoreglare emotionala a
copilului, diminudnd nivelul de stres si creand un mediu intern propice invétarii si
dezvoltarii. Mai mult, calitatea inalta a interactiunilor pedagogice s-a dovedit a avea un
efect de tampon, compensand vulnerabilitatile copiilor din medii socio-economice
dezavantajate, ceea ce confirma cad practicianul din educatia timpurie nu este doar un
simplu facilitator de activitati, ci un factor major de rezilientd si un catalizator esential
pentru starea de bine a copilului.

Totodatd, raportul OCDE Starting Strong VI (2021)” subliniaza ca interactiunile de calitate
sunt nucleul educatiei timpurii, iar acestea pot fi sustinute doar de educatori care isi asuma

' Teaching through Interactions: Testing a Developmental Framawork of Teacher Effectiveness in over 4,000 Classrooms Bridget K.
Hamre, Robert C. Pianta, Jason T. Downer, Jamie DeCoster, Andrew J. Mashburn, Stephanie M. Jones, Joshua L. Brown, Elise
Cappella, Marc Atkins, Susan E. Rivers, Marc A. Brackett, and Aki Hamagami The Elementary School Journal , Vol. 113, Mo. 4 (June
2013), pp. 461-487

2 QECD (2021), Starting S!rong w Sup,uomng Meamngfu.' Inferacffons in Early Childhood Education and Care, Starting Strong,
OECD Publishing, Paris, itips /i 1/10. -1
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un rol proactiv si reflexiv, iar calitatea interactiunilor din mediul educafional este direct
proportionald cu competentele si profilul cadrului didactic.

I. Educatorul ATENT, EMPATIC, ANGAJAT

Profilul cadrului didactic contemporan din educatia timpwie se construieste in jurul
capacititii sale de a planifica, organiza si sustine un demers educational autentic, centrat
pe copil. Orientarea citre particularitdtile de varsta si individuale ale copiilor nu trebuie
s& ramana la nivelul unui deziderat teoretic, ci o practica educationald sustinutd prin trei
dimensiuni fundamentale:

L.1. Educatorul ATENT este un bun observator care culege date relevante despre copil,
informatii pe care le foloseste ca fundament in planificarea, organizarea si desfdsurarea
activitatilor, precum si in interactiunile directe cu copilul.

A fi atent Tnseamnd a depdsi simpla supraveghere si a practica o observare intenfionatd si
sistematicd. Cadrul didactic urméreste indeaproape comportamentele, interesele, nevoile
si ritmul propriu de dezvoltare al fiecdrui anteprescolar sau prescolar.

Prin urmare, educatorul atent este profesionistul care utilizeazd observatia si
documentarea pedagogicd ca metode prin care face vizibil procesul de invétare,
identificind interesele, nevoile si potentialul fiecarui copil cu scopul de a-i oferi exact
sprijinul si provocirile de care are nevoie, astfel incét interveniia sa didacticd sd aiba
semnificatie pentru copil si si-1 conduci in urmatoarea etapa de dezvoltare. In acest
demers, cadrul didactic poate utiliza o serie de instrumente si metode, cum ar fi:

- Caietul de observatii —in care sunt notate rezultate ale observatiei spontane, scurte
povestiri ale unor evenimente/intamplari;

- Fige de observatie sistematicd care vizeaza aspecte tintite. De exemplu, dacd
practicianul observa ca in grupa apar deseori conflicte intre copii, acesta poate
realiza o fisd scurtd, compusa din 5-7 itemi care s vizeze: mediul educational si
dinamica relatiilor de grup si solutiile pe care copiii le aplicd n situatiile de conflict,
pentru ca apoi sd stabileasca cum poate aborda in mod adaptat grupului situatia
identificata.

- Panouri de documentare - unde se pot regasi fotografii/lucrar insotite de citate ale
copiilor, care arata procesul (cum au rezolvat copiii o problemd, cum au colaborat),
nu doar produsul final.

Observand modul in care un copil interactioneazd cu mediul educational (de exemplu,
materialele din centrele de activitate), cum rezolvd o problema spontand, cum se
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integreaza in jocul liber sau cum rdspunde la diferite situatii de inviitare, educatorul culege
date esentiale, dovezi ale mecanismelor de invétare si dezvoltare.

Demersul de observare si documentare pedagogica are sens doar daci informatiile
culese devin baza unei proiectiri didactice flexibile si individualizate. Mediul
educational este reconfigurat, resursele materiale sunt adaptate, iar sarcinile de invitare
sunt adaptate si orientate cdtre zona proxima de dezvoltare a fiecirui copil.

1.2. Educatorul EMPATIC este profesionistul suportiv care rezoneaza cu starea interioard
a copilului i 1l sprijind constant in procesul su de dezvoltare,

In activitatea didactics, empatia este manifestatd prin disponibilitatea afectivd a
educatorului de a asculta activ, de a decodifica limbajul verbalsi nonverbal si de a legitima
trdirile copilului, fie ci este vorba despre bucuria descoperirii, frustrarea unei nereusite,
anxietatea de separare, mici conflicte cu covarstnicii etc.

In ceea ce priveste reglarea emotionald, din punctul de vedere al dezvoltarii neurologice,
copiii cu varsta cuprinsd intre nastere si 6 ani nu detin incé o arhitectura cerebral complet
maturizatd. Cortexul prefrontal, zona creierului responsabild de functiile executive, logica
si autocontrolul emotional, este in plina dezvoltare. Prin urmare, la aceasti varsti, copiii
nu au capacitatea biologicd de a se autoregla atunci cand au emotii puternice, cum ar fi
frustrarea, frica, anxietatea de separare sau chiar entuziasmul extrem. Din acest motiv,
devine esentiald la aceastd vrstd coreglarea, care este procesul interactiv, continuu si
bidirectional prin care un adult actioneazi ca o bazi de siguran{d pentru copil, ajutindu-1
sd isi stabilizeze propriile stiri fiziologice si emotionale.

[n practica educationald, cadrele didactice utilizeazi o serie de strategii si actiuni prin care
ajutd copilul s& inteleagd cd este auzit, vizut si sprijinit si s4 il ajute in procesul de reglare
emotionald. Dintre acestea, enumeram:

- Ajustarea posturii fizice si mentinerea contactului vizual. Coborarea la nivelul
fizic al copilului (agezarea pe scaun sau pe covor, la iniltimea ochilor sdi)
eliminand bariera de putere dintre adult si copil, transmitind mesajul nonverbal
»ount aici, te ascult pentru a te ajuta”.

- Ascultarea activd gi acordarea timpului necesar: Oferirea timpului de care are
nevoie pentru a vorbi sau pentru a-si manifesta emotia, F4r3 a fi intrerupt, corectat
sau grabit, aratand astfel respect pentru ritmul si triirile sale.

- Recunoagterea gi denumirea emotiilor prin verbalizarea clari si blandi a stirilor
pe care copilul le traverseaza. De exemplu, dupa ce I-a ascultat cu atentie si ribdare,
cadrul didactic spune copilului ,Viid ci esti foarte trist ci s-a terminat Jocul.” sau
»Observ il acest zgomot te-a speriat.”. Astfel, cadrul didactic il ajuts pe copil sa
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asocieze un cuvant cu ceea ce simte, transformand o reacie emotionald coplegitoare
intr-o experienta care are sens si care poate fi gestionata.

- Oglindirea afectiva reprezints reflectarea stérii copilului prin limbajul nonverbal
(expresie faciald, posturd) si tonul vocii. De exemplu, dacd un copil este speriat sau
nelinistit, educatorul isi adapteazd mimica peniru a-i ardta intelegere si folosegte
un ton linistitor, scazand treptat ritmul vorbirii, pentru a-1 ghida spre calm.

- Oferirea de contact fizic reconfortant si prezenta calma: Utilizarea atingerilor
blande (0 man& pe umadr, o imbrétigare — atunci cAnd sunt acceptate de copil) sau
pur si simplu mentinerea unei proximitati fizice linistite in momentele de
coplesire emotionald, pentru a-i asigura confort emotional.

- Ghidarea blanda spre solutii: Formularea unor alternative gi oferirea de suport
in realizarea de catre copil a unor alegeri simple, dupd ce emotia intensa a fost
consumata.

- Valorizarea efortului gi a initiativelor personale: Remarcarea gi aprecierea
intentiei, a procesului si a perseverentei copilului (nu doar a rezultatului final),
ceea ce Ti intdreste sentimentul de competentd si apartenentd la grup.

1.3. Educatorul este ANGAJAT profesional (reflexiv) pentru a transforma toate aceste
observatii si conexiuni emotionale intr-o interventie educationald coerentd si
consecventd, adaptatd nevoilor copiilor si stimulativd pentru acestia.

Angajamentul profesional presupune ca educatorul sd nu se limiteze doar la a cunoagte si
a intelege copilul, ci s isi asume responsabilitatea actiunii. Aceasta dimensiune implica o
atitudine reflexivd permanentd: cadrul didactic isi analizeaz& critic propriile practici,
evalueazd impactul metodelor folosite, solicitd si valorificd feedbackul si colaboreaza
strans cu echipa gradinitei si cu familia. Educatorul angajat este un profesionist care invata
continu, capabil sa transforme provocdrile de la grupa in solutii educationale creative,
asigurandu-se ca fiecare decizie pedagogicé pe care o ia susfine starea de bine, progresul
individual si dezvoltarea holistica a copilului.

Aceastd atitudine reflexivd asupra demersului didactic poate fi concretizatd intr-un
exercitiu practic de autoevaluare, axat pe analiza situatiei curente si pe proiectarea
actiunilor viitoare. Pentru a infelege clar dinamica de la grupd, cadrul didactic isi poate
structura observatiile rispunzénd la urmatoarele intrebari:

1. Ce a functionat? De ce a functionat?

Este etapa in care cadrul didactic identificd practicile educationale eficiente prin
decodificarea comportamentelor/reactiilor copiilor la situatiile de invétare, fie cd vorbim
despre activitati didactice desfasurate cu intreaga grupd de copii sau interventii
educationale individualizate. In acest fel, cadrul didactic poate intelege care sunt
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metodele/abordérile care réspund autentic nevoilor copiilor cu scopul integrarii acestora
in strategii pedagogice ulterioare.

2. Cenu a functionat? De ce nu a functionat?

Implicd identificarea obiectivdi a momentelor/interventiilor/strategiilor care au avut
rezultate diferite sau contrarii fatd de cele anticipate si intelegerea cauzelor care au condus
la aceste rezultate.

Prezentdm, in continuare, un exemplu pe care il putem regdsi cu usurintd in practica
educationald.

Context: Dupa jocul liber in curtea gridinitel, in care majoritatea copitlor pregcolari din
grupa mijlocie au ales zona de aparate de joacd, cadrul didactic propune copiilor s# intre
in sala de grupd, pentru a le citi o poveste. Schimbarea dinamicii activitdtii, respectiv
trecerea de la jocul liber, care a implicat activitate fizicd intensd, la o activitate care solicitd
atentia copiilor, s-a realizat intr-un timp scurt, motivat de apropierea orei pentru masa de
prénz. Astfel, cadrul didactic ii anuntd pe copii cd timpul de joacd s-a terminat i i
directioneazd spre baie, pentru a se spala pe maini, apoi citre sala de grupd. Copiii se
aseazd pe covor, alaturi de doamna educatoare, care incepe ale citi povestea stabilita inca
de la Intilnirea de dimineatd. Multi copii sunt nelinistifi, nu isi gésesc o pozitie
confortabild, unii se intind pe covor, deranjind colegii din proximitate. Firul povestii este
Intrerupt de nemultumirile unor copii (Eu nu vad. Colegul meu si-a asezat piciorul peste
piciorul meu. Mie mi-e foame. etc), cadrul didactic intervenind de fiecare datd. Pentru
menfinerea inferesului i directionarea atentiei, doamna educatoare pozitioneazi cartea
citre copii, foloseste unele intrebiri (Unde credeti cd a ajuns personajul nostru? Oare ce se
Intdmpld mai departe?), adapteaza ritmul i tonalitatea vocii, stabileste contact vizual cu
copii, La final, este purtata o scurti discutie despre intAmplarile si personajele din poveste,
Unii copii erau dornici s& Impartaseascd unele experiente proprii sau impresii in legatura
cu povestea. Din lipsd de timp, doamna educatoare le propune reluarea discutiei in
activitajile de dupé-amiaza si Ii invita s& se pregiteascd pentrumasa de prénz, Copiii sunt
de acord. In timp ce se indreaptd citre baie, impértdsesc cu colegiiided, intAmpléri pornind
de la textul prezentat in poveste.

Pornind de la acest exemplu, un exercitivt de reflectie asupra secvenfelor prezentate ar
putea ilustra aspecte precum:

o Aspectul identificat . Argumentare (De ce a funcfionat?/ De ce nu a functionat?)
Cen Organizarea spatiului gi a A contribuit la asigurarea confortului fizic, rispunzind nevoii
functionat? grupului de copii — copiii, de relaxare, si la facilitarea comunicrii,

aldturi de cadral didactic, s-ou
asezat pe covor, vizibilitatea
imaginilor din carte
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Cenua

functionat? |

Tehnicile de citire interactiva -
modularea vocii, ritmicitatea
vorbirii, folosirea intrebdrilor
Predictibilitatea activititii —
povestea a fost stabilitd
impreund, la Intdlnirea de
dimineafd

Aminarea discutiei finale -
promisiunea reludrii discutiilor
in activitdfile de dupd-amiazd
Tranzitia intre activititi -
trecerea de la jocul liber la
momentul de lecturd

Corelarea planificiirii
activitatilor cu programul
zilnie din gradinitd

Respectarea ritmului i a
nevoilor copiilor

Asigurarea feedbackului
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Au aji:tat la captarea gi mentinerea atentiei copiilor.

A creat un orizont de asteptare, Copiii functioneazi bine in |

rutine prestabilite. Cunoasterea programului si implicarea in
alegerea povestii a facilital acceptarea activitifii de lectura,
chiar daci jocul liber a fost intrerupt brusc.

A oferit o alternativa clard, pozitionand momentul in programul

cunoscut de copii, evitindu-se, astfel, sentimentul de

frustrare/nemulfumire.
Tranzitia dintre cele doud activititi a fost bruscd.

A lipsit etapa de revenire a organismului dupd efort, o secventi
didacticd importantd a activititilor de stimulare a motricitaii
grosiere. Trecerea de la efort fizic la activitali statice, fird o
etapi de relaxare treptatd a organismului, a generat stare de
nelinigte si dificultiti in orientarea $i mentinerea atentiei,

Planificarea activitatilor a fost partial corelata cu reperele orare
din programul zilnic al gradinitei. Necesitatea respectirii orei
pentru servirea prinzului a condus la desfisurarea a doud
activitati Intr-un interval scurt de timp.

Au lipsit jocurile de relaxaresi linigtire, exerciliile de reglare a
respiratiei dupi efortul fizic.

Momentul organizatoric a fost scurt: spdlarea mdinilor,
asezarea pe Covor.

Citirea povestii s-a realizat fird o discutie introductivi.
Momentul de lecturi organizat inaintea prnzului, dupa efort
fizic. Nevoile fiziologice (foamea, oboseala) scad capacitatea
de autoreglare si concentrare,

Timpul limitat a condus la eliminarea sau limitarea discutiilor

cu copiii dupd fiecare activitate.

Un astfel de exercitiu oferd cadrului didactic repere pentru a intelege care au fost
abordarile si practicile educationale care au avut un impact pozitiv asupra desfagurarii
activitatii, in vederea mentinerii acestora in activitatea sa didactica, precum si aspectele
care nu au avut efectul scontat, in vederea ameliorarii acestora.

I1. Starea de bine a copilului in era digitala

Traversim o perioadd in care progresul tehnologic, inclusiv in domeniul digital,
influenteaza tot mai mult viata camenilor si, implicit, a copiilor, care sunt expusi de la
varste din ce in ce mai timpurii stimulilor virtuali. Studii recente din domeniul
neurostiintelor si al educatiei timpurii demonstreaza ca interactiunea excesivd a copiilor
cu ecranele afecteazd maturizarea cortexului prefrontal, sediul functiilor executive si al
autocontrolului. In deplin acord cu aceste constatdri, Organizatia Mondiald a Sanalatii
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(OMS)* recomandd limitarea sedentarismului digital, subliniind impactul sdu negativ
asupra dezvoltdrii cognitive si psihosociale, si subliniazd importanta interactiunilor
interumane, a stimuldrii fizice gi a asigurérii perioadelor de somn/relaxare in acord cu
specificul varstei la care ne raportam.

In aceastd perspectiva, rolul educatorului devine determinantin configurarea unui mediu
educational care sa prioritizeze relatia umana autentic, migcarea si explorarea senzorialj,
alaturi de asigurarea nevoilor de relaxare/somn, oferind copiilor suportul pentru o
dezvoltare armonioasa. Totodatd, trebuie sd avem in vedere cd etapa copildriei impurii
reprezintd fundamentul pentru devenirea adultului, iar principalul rol al educatiei este
pregdtirea pentru a face fatd unei societati aflate intr-o permanenta schimbare.

Scrisoarea metodica pentru anul scolar 2025-2026 a abordat tema educaliei digitale, a
oportunitdtilor si limitelor pe care este necesar si le avem in vedere, precizdri
metodologice care sunt valabile si pe parcursul acestui an scolar. Din acest motiv, se
recomandd reluarea acestui subiect in cadrul intalnirilor metodice organizate la nivelul
unitatii de invatdmant, la nivel judetean sau interjudetean. De asemenea, vor fi reanalizate
reperele de dezvoltare care vizeazd explorarea prin intermediul tehnologiei incluse in
domeniul Dezvoltare cognitivd si cunoagterea luniii, precum si practicile de sprijin mentionate
in Reperele fundamentale in invitarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere ln 7 ani
(OMEN nr. 4628/07.06.2024).

Este important sd subliniem importanta asigurarii unui echilibru intre tipurile/categoriile
de activitati conform Planului de invitimint pentru educatia timpurie din Curriculumul pentru
educafia timpurie, aprobat prin OME nr. 4694/2019. Includerea in programul zilnic a
rutinelor si tranzitiilor, a jocului liber si activitatilor liber-alese, a activititilor de dezvoltare
personald si a activitdtilor tematice/activitdtilor pe domenii experientiale oferd copilului o
varietate de stimuli care contribuie la dezvoltarea sa globala. Totodatd, curriculumul
national prevede ca in fiecare zi sa fie planificate momentul de poveste si cel putin o
activitate de miscare, precum gi expunerea zilnicd a copiilor la factorii de mediu.

Un aspect fundamental pentru asigurarea acestui echilibru intre categoriile de activititi
este atribuirea resurselor de timp in concordantd cu nivelul de dezvoltare a copiilor.
Exemplul oferit in sectiunea anterioara a evidentiat o astfel desituatie in care, desi intentia
a fost de respectare a prevederilor metodologice din Curriculumul pentru educatin timpurie,
estimarea eronatd a resurselor de timp a facut ca rezultatele sanu fie cele asteptate. lesirea
in curtea gradinitei oferd copiilor situatii de invatare nu numai pe parcursul activititilor
din curte. Pregdtirea pentru desfdgurarea acestei activitéti sau revenirea in sala de grupa

* World Health Organization, 2019, Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and slesp for children under 5
years of age
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implica rutine care sunt reale situatii de invétare. Identificarealucrurilor personale (jacheta
de exterior, Incalfdmintea etc), imbricarea/incéltarea, aranjarea lucrurilor in vestiarul
individual, agteptarea colegilor, ajutorul oferit colegilor sunt ocazii de invétare pe care
trebuie sd le avem in vedere, prin urmare este nevoie si le alocdm timpul necesar.

Coreland precizarile Curriculumului pentru educatia timpurie cu recomandarile OMS
privind activitdtile fizice, activitatile sedentare si activitatile de somn si relaxare, in
planificarea activitdtilor din cresd si gradinits, vor fi avute in vedere urmatoarele aspecte:

A. Pentru copiii cu varsta de pana la 1 an este necesard antrenarea in activititi de
explorare a obiectelor concrete i stimulare fizicd. Majoritateajocurilor sunt desfisurate pe
podea, pe suprafete moi, prin care antepregcolarii sunt incurajati s ajungd la diferite
jucarii, sa prindd cu ambele madini gi sd agseze obiecte, si exploreze, aldturi de adult si colegii
sdi anumite jucarii.

Cadrul didactic va avea in vedere desfasurarea unor activititi care implici posturi si
migcari diferite, in functie de nivelul de dezvoltare a copilului:

- pozitia prond (pe burta) va fi folositd in secvente scurte mai ales pentru copiii care
inca nu se deplaseaza cvadruped, urmarindu-se ca pe parcursul a 24 de ore copilul
s fie pozitionat pentru cel putin 30 de minute in aceasta pozitie;
- pozitia sezut;
- Incurajarea copilului sa treacd singur dintr-o pozitie inalta;
- agezat pe spate;
- ridicare in dou# picioare cu sau fard sprijin;
- mers.
Cadrul didactic va integra pe parcursul zilei momente de lecturd scurtd, explorarea
cartilor, cntatul cu vocea si jocuri cu text si cint, activititi de stimulare senzoriali,
activitdti de gimnasticd etc. Se recomanda eliminarea ecranelor de orice fel din sala de

grupa.

B. Intre 1 si 3 ani, copiii manifestd un dinamism motric crescut, fiind vérsta la care
creste independenta In mers, mai ales in intervalul 12-24 luni, iar prima consecinté este
largirea spafiului de explorare. Aceastd vérstd este caracterizatd si prin imbunitatirea
coordonadrii miscdrilor grosiere si fine.

Pentru a sustine optim acest stadiu de dezvoltare, cadrele didactice vor avea in vedere
urmatoarele aspecte:

- DPlanificarea zilnicd va include activititi de miscare de intensitate variati.
Momentul/secventa de miscare, activitatile in aer liber, activitifile de muzica si
miscare, jocul de miscare vor avea in vedere stimularea fizicd gradual, in sensul

8
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ci aceste activititi trebuie si ofere un echilibru in ceea ce privegte intensitatea
efortului solicitat, in acord cu specificul varstei si particularititile individuale ale
copiilor din grupi. Activitafile planificate vor avea in vedere si recomandarile
OMS, conform cdrora copiii cu varsta de peste 1 an trebuie s& acumuleze cel pufin
180 de minute de activititi fizice distribuite pe parcursul intregii zile.

- Trecerea de la efortul fizic la starea de repaus se va face treptat. Momentele statice
vor fi transformate in oportunititi de conexiune cu colegii, cu cadrele didactice sau
personalul de Ingrijire si In situatii de stimulare cognitivd. Cadrul didactic va
implica activ copiii In jocuri de relaxare, cum ar fi exercitii de respiratie, In jocuri
de explorare a unui obiect etc.

- Pentru copiii cu varsta sub 2 anj nu se utilizeazd dispozitive cu ecran, OMS
nerecomandnd, pentru aceastd grupd de varstd, impul sedentar in fata ecranelor.
Nu intr# sub incidenta acestei prevederi convorbirea video a copilului cu périntele,
desfasurati cu asistenta cadrului didactic. Pentru copiii de 2 ani, timpul petrecut
in fata ecranelor se limiteazi la maximum 1 ord pe zi, o duratd cit mai scurtd fiind
de preferat. In grupele cu varste mixte, activititile care implicd ecrane se
organizeazi numai cu copiii care au Implinit vérsta de2 ani.

- Copiii cu varsta cuprinsd intre 3 si 6 ani traverseazi o pericadd de dezvoltare
acceleratd a functiilor executive (memoria de lucru, flexibilitatea cognitiva,
controtul inhibitor) si a calitdtilor motrice. Pentru a asigura un mediu educational
stimulativ, armonizat cu nevoile neurobiologice si cu documentele curriculare,
cadrele didactice vor avea In vedere urmadtoarele aspecte:

- In planificarea zilnica, activitiiile care implicd stimularea motricitdtii grosiere,
dezvoltarea motricitdtii fine, dezvoltarea senzoriald reprezintd o componentd
importantd a activitatilor de invétare. Stabilirea si distribuirea acestora pe
categoriile de activititi se va realiza in mod echilibrat, avand ca reper si
recomandarile OMS conform cdrora pe parcursul unei zile, cel putin 180 de minute
si fie dedicate activitafilor fizice, dintre care cel putin 60 de minute sé reprezinte
efort de intensitate moderatd spre viguroasa. Totodatd, se recomandd asigurarea
unei alternante intre secventele de efort fizic intens si cele de relaxare. Perioadele
de repaus sau linistire nu trebuie s3 fie pasive, ele vor {i valorificate didactic prin
activitifi interactive precum lectura, povestitul aldturi de adult, jocutile de masd
sau cele de constructie, precum si prin jocul liber.

- Utilizarea tehnologiei digitale i expunerea copiilor la ecrane vor urméri principiul
argumentdrii pedagogice, principiul echilibrului experiential si al seconddrii de
catre adult (a se consulta scrisoarea metodicd din anul precedent). Planificarea
activititilor de acest tip se va realiza finand cont de faptul cd pentru acest interval
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de varstd timpul petrecut in fata ecranelor nu trebuie s depéseasca 1 ord pe
parcursul intregii zile.

In activititile desfidgurate cu prescolarii si cu antepregcolarii, se va evita mentinerea
copiilor in situalii care le limiteazd posibilitatea de migcare pentru perioade lungi, de
exemplu mentinerea in sciunelele pentru servit masa a copiilor anteprescolari sau
desfasurarea unor activititi in care copiii pregcolari/anteprescolari stau pentru perioade
lungi pe scaun. Desi OMS recomandi limita maxim3 de 1 ord pentru astfel de situatii,
considerdm ca un interval maxim de 45 de minute corespunde specificului activitatilor din
cregd si gradinitd, referindu-ne aici la momentul mesei (mic dejun, prénz, gustéri). In alte
situatii, timpul de mentinere in aceeasi pozitie a copilului trebuie sa fie in concordanti cu
timpul de desfasurare a unei activitdti, conform nivelului de dezvoltare a copiilor si
interesului pe care acestia il manifest3 pentru o anumits activitate.

Pentru dezvoltarea armonioasi a copiilor, se va avea in vedere expunerea zilnica a copiilor
la factorii de mediu indiferent de anotimp, cu respectarea conditiilor meteorologice, a
normelor de igiend si a conditiilor de sigurants, conform pct. 25 din Metodologin de aplicare
a Planului de tnodtdmant pentru educatin timpurie, aprobat prin OME nr. 4.694/2019). De
asemenea, se va acorda atentia cuvenitd rutinelor, inclusiv perioadelor de relaxare/somn.

Mediul educational va fi unul linigtitor. Se recomandi folosirea moderatd a culorilor,
evitandu-se nuantele intense, precum si sunetele puternice. In organizarea activitatilor cu
copiii vom avea in vedere ci rularea pe un ecran a unei succesiuni de imagini, inclusiv
atunci cand vorbim despre un desen animat, este un factor perturbator. Vizionarea unei
secvente dintr-un film pentru copii, consideratd ca o modalitate de linistire a copiilor, se
recomanda a fi inlocuitd cu desfasurarea jocului liber. Vizionarea de filme sau desene
animate nu se utilizeazd ca modalitate de linistire a copiilor. Tn aceste momente se
organizeazd jocul liber sau activitdti linistite fird ecran, cu implicarea adultului; citit,
povestit, cantece, colorat, decupat, jocuri cu puzzle si constructii, desen si modelaj.

Ferestrele sunt orizonturi de cunoastere, prin urmare acestea nu vor fi acoperite in
perioada activitatilor, oferind copiilor posibilitatea de a observa ce se intampla in afara
salii de grupa, asigurand, totodats, iluminatul natural, aspect care contribuie la confortul
acestora.

II. Diada pdrinte-educator si rolul acesteia in sustinerea dezvoltirii copilului
Trecerea copilului din mediul familial in cel al cresei sau al gradinitei reprezinta un proces

complex, o tranzitie in care copilul nu trebuie lasat singur. Pentru a facilita aceasti etapd,
construirea unei relatii coerente intre familie si educatori este fundamentald, deoarece un
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copil invafa si se dezvoltd armonios atunci cAnd se simte in sigurants, iar aceast} siguran{a
este facilitata de asigurarea unei continuititi intre mediul familial si cel al cregei/grédinitei.
Studiile ne aratd ca programele de educatie timpurie care orienteaz# colaborarea pirinte -
educator cétre copil si nevoile reale ale acestuia, nu doar citre supraveghere, genereazi
un cadru optim pentru dezvoltarea plenard a copilului.

Pentru ca acest parteneriat s& functioneze, este esential s3 se recunoascd modul in care cele
doud roluri se completeaza reciproc.

Périntele reprezinti baza de siguranti a copilului, ii cunoaste istoricul medical, precum si
progresele inregistrate, il intelege si sustine dezvoltarea acestuia acasi. Totodat, parintele
este cel care trebuie sd ofere structurd copilului si are responsabilitatea de a informa
constant educatorul asupra evenimentelor importante din viaa acestuia.

Cadrul didactic este profesionistul din educatia timpurie care observi copilul in
colectivitate, sustine dezvoltarea acestuia in grup si gestioneaz transferul de atasament
care se realizeazd In aceastd etapi de dezvoltare. La randul siu, educatoral oferd structurs
$1 informeazd permanent parintele despre evolutia copilului.

Pentru a transforma aceastd colaborare intr-o realitate de zi cu zi la nivelul institutiei,
cadrele didactice pot desféisura o serie de activitati, prinire care regasim:

» Comunicarea constantd a progresului copilului, evitind ca discutiile cu familia s&
aiba loc doar atunci cAnd apar situatii sensibile.

o Incurajarea prezentei pdrintelui in sala de grupi si crearea unui spatiu special
dedicat périntilor in cresd sau gridinit3.

o Organizarea de activiti{i comune pentru copii si parinti la nivelul institutiei si
invitarea familiei s4 participe la activititile importante ale cregei/gradinite.

* Valorificarea muncii copiilor prin organizarea de expozitii la finalul proiectelor
tematice, acestea ludnd forma unor evenimente create de cadrele didactice
impreund cu copiit. '

+ Constituirea unor echipe interdisciplinare pentru a oferi o sustinere adecvatd atit
copiilor, cét $i pdrintilor acestora, atunci cind este cazul.

De asemenea, conform Curriculumulii pentru educatia timpwrie, la nivelul fiecirei grupe
se desfasoard sdptdménal activitatea de consiliere educationald a parintilor. Avand in vedere
temele de interes comun prezentate in capitolul Tl al prezentei scrisori metodice,
recomanddm ca reperele stiintifice §i metodologice s fie discutate aplicat cu parintii, in
vederea identificirii unor practici educationale care si asigure contuitatea dintre mediul
educational familial si cel al creseifgridinitei. Intrucit recomandirile OMS privind
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activitatea fizica, timpul sedentar si somnul privesc intreaga zi, inclusiv timpul petrecut in
familie, se recomandd ca acestea s fie puse la dispozitia parintilor si discutate in cadrul
activitatilor de consiliere, cu accent pe timpul petrecut de copii in fata ecranelor acasi. In
acest sens, la finalul documentului se regdsec Recomanddrile Organizatiei Mondiale a
Sdndtdtii privind activitatea fizicd, timpul sedentar si somnul pentru copiii sub 5 ani.

1V. Reglementiri, documente scolare si instrumente de lucru in educatia timpurie

Dintre documentele legislative i metodologice cu aplicabilitate in domeniul educatiei timpurii
enumeran:

Legea invatamdntului preuniversitar nr.198/2023, cu modificirile si completirile ulterioare;
Curriculumul pentru educatie timpurie (OMEN nr.4694/2019);

Reperele fundamentale in invifarea si dezvoltarea timpurie a copiilor cu vdrsta cuprinsd
intre nastere 5i 7 ani- RFIDT ( OME nr. 4628/2024);

Adresa MEC nr: 31593/2025 — Precizdri privind coordonarea metodologicd a unitdfilor de
educatie limpurie;

Metodologia privind portofoliul educational al prescolaruluisi al elevulyi din inveitdmdntul
preuniversitar (OME nr. 6.478/2024),

Profilul de formare al absolventului (OME nr. 6731/2023);

Standarde de referintd pentru invatdmantul preuniversitar, inclusiv pentru unititile de
educatie timpurie anteprescolard (HG nr. 994/2020);

Standardele privind materialele de predare-invdfare in educafia timpurie si Normativul de
dotare minimald pentru serviciile de educatie timpurie a copiilor de la nastere la 6 ani
(OME nr.4143/2022);

Hotdrdrea nr. 380/2026 pentru modificarea HG nr. 68/2024 privind aprobarea normelor
melodologice pentru deferminarea costului standard per anteprescolar/prescolar/eley,
pentru finantarea de bazd a unitdfilor de invétdamant preuniversitar de siat,

Hotardrea nr. 381/2026 pentru modificarea si completarea HG nr. 69/2024 privind
aprobarea  normelor metodologice  pentru  determinarea  costului  standard  per
anteprescolar/prescolar/elev, pentru finanarea de bazd a unititilor de  invifdmdni
preuniversitar particular si confesional acreditate si autorizate, fiird taxd;

Legea nr248/2015, republicatd (2020), privind stimularea participdrii in invitdmdntul
prescolar a copiilor provenind din familii defavorizate;

Metodologia de organizare i funcfionare a creselor si a altor unitdii de ecicafie limpurie
anteprescolara (HG nr.566/2022);

Metodologia de organizare si funcfionare a serviciilor de educatie timpurie complementare
(HG nr 1604/2022);

Regulamentul-cadru de organizare si functionare a unitdfilor de invitdmdnt preuniversitar
(OME nr.5726/2024);

Metodologia de organizare a Programului nafional penivu prescolari si elevi "dtelicre de
vara" (OME nr.4126/2022);

Metodologia privind asigurarea asistentei medicale a anteprescolarilor, prescolarilor;
elevilor din wnitdfile de invifdmant preuniversitar si studengilor din institutiile de
invafamdnt superior pentru menfinerea stdrii de sandtate a colectivitdilor si pentru
promovareda unui stil de viaga sdncitos (Ordin comun MS si ME nr.2.508/4.493/202.3);
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- Procedura privind managementul cazurilor de violenfd asupra anteprescolarilor,
prescolarilor, elevilor si personalului din  cadrul unitafii  de  invifdmdant (OME
nr6235/2023);

- Ordinul ministrului educatiei nr4150/2022 pentru aprobarea cadrului de competene
digitale al profesionistului din educaie;

- Norme de igiend din unitdtile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna i recreerea
copiilor si tinerilor (OMS nr: 1.456/2020, cu modificirile sicompletarile ulterioare);

- Metodologia privind intocmirea Raportului descriptiv de evaluare referitor la dezvoltarea
fizied si la formarea competentelor cognitive si socioemofionale ale copilului, la_finalul
grupei mari a gradinifei (OM nr. 6584/2024),

In activitatea desfdguratd, cadrele didactice utilizeazi diferite documente scolare si
instrumente de lucru pentru inregistrarea prezentei zilnice a copiilor, pentru inregistrarea
activitatilor cu copiii si a rezultatelor obtinute cu acestia, precumsi pentru proiectarea didactics,
dintre care mentionim:
>~ Condica de eviden(d a activititii didactice din educatia timpurie/Planificarea saptamanali;
Catalogul grupei;

Caietul de observatii privind progresele copiilor;

Fisele de apreciere a progresului individual al copilului inainte de intrarea in invatamantul
prescolar/ primar (modalitatea de completare a acestora a fost prezentatd in Scrisoarea
metodicda 2019);

Proiectele tematice;

Proiecte didactice pentru toate tipurile de activitdfi, cu menfiunea ¢ pentru proiectele de
activitate integrata sunt necesare si scenarii de activitate;

Planificarea activitétilor cu parintii;

Planificarea activitatilor cregd — gradinits, gradiniti-scoali;

Planificarea activititilor extracurriculare.

Proiecte educative, protocoale de colaborare:

Portofoliile individuale §i portofoliile educationale ale copiilor, cu mentiunea ci portofoliile
educationale vor fi completate la grupele mijlocic si mare dininvitdmantul prescolar;
Mapa cu materiale-suport pentru temele de consiliere — concepute sau preluate din diverse
surse, pentru a putea veni in sprijinul parintilor;

CV - Curriculum vitae;

Copii ale documentelor de studii;

# Dovezi/ documente ale participarii la activititi de formare continua.

YV VY

Y V¥V

VVYVYYV

b4

Y Y

V. Teme propuse pentru activititile metodice si cercurile pedagogice

Temele abordate in prezenta scrisoare metodicd vor servi dreptfundament pentru reflectie
sianaliza aplicatd in cadrul comisiilor metodice din fiecare unitate de Invatdmant. La nivel
judetean sau regional, prin intermediul cercurilor pedagogice si al altor activititi de
formare continug, se recomanda valorificarea exemplelor de bune practici rezultate din

implementarea temelor incluse in scrisoarea metodica, fiind o oportunitate de diseminare
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a unor exemple practice, in acord cu specificul vérstei si particularitdfile individuale ale
copiilor. In functie de nevoile identificate, pot fi abordate si alte teme, subiecte,

Nu in ultimul rand, continutul scrisorii metodice reprezintd un punct de plecare in
consilierea colegiala realizatd prin coordonarea metodologica.

Sugestii de teme pentru activititile metodice:

v" Observatia ca metodid de documentare pedagogicii. De la cunoasterea copilului la
interventie educationald stimulativi si individualizati

Modalité{i practice si instrumente utilizate de cadrele didactice pentru culegerea de date
relevante despre ritmul de dezvoltare si nevoile fiecirui copil. Exemple de practici educationale
adaptate la nevoile si specificul dezvoltarii copilului.

v’ Starea de bine a copilului: De Ia siguranti afectivi la coreglare emotional

Cum traducem empatia in actiuni educationale concrete la clas. Explorarea modului in care
reactiile zilnice ale cadrului didactic ofers copiilor sprijinul necesar in coreglare si trecerea spre
autocontrol.

v Educatorul reflexiv: autoanaliza si adaptarea interventiilor educationale

Modalita{i practice si instrumente prin care cadrul didactic reflecteazs asupra propriului
demers educational. Exemple de analizi a practicilor educationale si de ajustare a acestora in
functie de reactiile, nevoile si raspunsurile copiilor.

V" Alianta pirinte-educator: Comunicare coerenti pentru predictibilitate si dezvoltare

Parteneriatul autentic dintre familie si institutie. Cum construim o comunicare bazati pe
mesaje coerente si incredere reciprocd, astfel incat copilul si perceapi stabilitate? Modul in care
adultii aflafi ,,in aliantd, nu in opozitie” consolideazi sentimentul de siguranta al copilului.

Nu in ultimul rénd, continutul scrisorii metodice reprezintd un punct de plecare in
consilierea colegiala realizatd prin coordonarea metodologicd, activitate care continua si
in acest an gcolar, conform precizarilor Ministerului Educatiei si Cercetdrii.

VL. Proiecte $i programe educationale care se deruleazi in acest an scolar in educatia
timpurie

in anul scolar 2026-2027, continui desfasurarea Proiectului PEQ Siszem unitar de educatie
timpurie incluzivi §i de calitate (SU-ETIC, implementat de Ministerul Educatiei si Cercetarii,
aldturi de partenerii ARACIP, Universitatea Nationald de Stiin(a si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti - Centrul Universitar Pitesti, Universitatea Stefan cel Mare, Suceava, care urmareste:
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dezvoltarea unui sistem national unitar de educafie timpuric bazat pe standarde de calitate;
operationalizarea cadrului de asigurare a calititii (standarde, metodologii, instrumente); reducerea
inechitdtilor de acces la educatie timpurie incluzivi si de calitate, in special pentru grupurile
vulnerabile; formarea initiald si continui a cadrelor didactice, mentorat si abordari pedagogice
inovatoare.

De asemenea, continud o serie de proiecte lansate in anii anteriori de Ministerul Educatiei si
Cercetérii sau initiate de organizatii relevante din domeniul educatiei timpurii si sustinute de
minister, dupa cum urmeaza:

- 84 fim prieteni — Fard bullping este un program educational de prevenire a bullyingului,
initiat de Organizatia Salvati Copiii, care sprijind dezvoltarea socioemotionald a copiilor
prin cultivarea unor valori fundamentale precum: toleranta, respectul, grija si curajul,
contribuind astfel la crearea unui mediu educational sigur, in care fiecare copil se simte
acceptat si parte din comunitate;

- Proiectul Profesionisti in comunitii vulnerabile , desfasurat de Centrul Step by Step pentru
Educatie §i Dezvoltare Profesionals cu sprijinul If! Foundation:

- PLAY FEST — Invitarea prin Joe, organizat de Centrul Step by Step pentru Educatie si
Dezvoltare Profesionali;

-~ Planul national de dezvoltare a literatiei timpurii (MEC, Asociatia OvidiuRO, Asociatia
Toti Copiii Citesc, ISJ-uri);

- Programul educational national de stimulare a interesului pentru lecturd Sa citim pentru
mileniul trei (MEC, 1SJ-uri, gridinite, comunitai locale); continua si prin initiativele
OvidiuRo: Ateliere de lecturd si proiectul Citeste-mi 100 de povesti;

- Programul educational national de educafie ecologica Ecogrddinifu (MEC, ISJ-uri,
gradinite, comunitati locale);

- Programul educational national de stimulare a interesului pentru educatie fizicd si sport
Kalokagathia (MEC, ISJ-uri, gradinite, comunitati locale); proiectul a cunoscut o multime
de dezvoltari, indeosebi sub forma unor manifestiri sportive la nivel local.

- Proiect de educatie pentru valori: Joc, respect si bucurie! (MEC, IS]-uri); proiectul s-a
dezvoltat la nivelul judetelor si a generat o scrie de activititi generice, inclusiv
intergenerationale, de sprijin comunitar,

- Proiect educajional De la joc la educatie financiari (MEC, BCR. APPE, Infomedia Pro,
[SJ-uri);

- Proiectul educational Grddina de relaxare, liniste §i Invigare, continud prin centrele
regionale si centrul national de promovare a practicilor educationale bazate pe conceptul
G.R.L.IL:

- Programul Invitare prin Joc, in cadrul Initiativei Educatia si Dezvoltarea Timpurie a
Copilului in Romania derulatd de UNICEF in parteneriat cu Centrul Step by Step;
Programul Educatie timpurie de calitate, dezvoltat si derulat de Centrul Step by Step pentru
personalul din serviciile de educatie timpurie, nivel anteprescolar;

- Programul Educational de Educatie Rutierd (MEC, Asociafia Perfect Info, 1SJ-uri);
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- Proiectul de extindere a refelei grupelor Reggio-Ewmilia (pentru copiii de lanagtere fa 6 ani)
continu@ prin activititile periodice derulate in cadrul grupului national al practicienifor din
educatia timpurie din Roménia care aplici in activitatea didactic principii ale abordarii
Reggio Emilia, precum §i prin alic forme de dezvoltare profesionald continua organizate la
nivel local, regional sau international. Persoanele resursi din fiecare judet, cu preciiderc cele
care au beneficiat de formare in Centrul Loris Malaguzzi din Reggio Emilia, Ttalia, sunt
coordonatori judefeni;

- Proiectul educational Practici educationale progresive in crege §i gradinite (PEPCG) sau
Proiectul Prieteniei, initiat de ISJ Briila si sustinut de MEC, derulat in parteneriat cu 18]
Brasov, [SJ Buzau, 1SJ Constanta, ISJ Prahova, [S] Harghita, 18J Tulcea.
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Recomanddrile Organizatiei Mondiale a Sanatitii privind activitatea fizica, timpul
sedentar si somnul pentru copiii sub 5 ani

(recomanddri pentru un interval de 24 de ore)

e
| Varsta Activitate fizica 1 Timp sedentar | Thois gt in Somn (in 24 de ore)
| fata ecranelor
| Sub1an Activ fizic de mai multe ori | Nu este finut nemiscat 0 minute. Timpulin | 14-17 ore (0-3 luni)
pe zi, in moduri variate, in f (carucior, scaun Tnalt, fata ecranelor nu sau 12-16 ore (4-11
special prin joc interactiv | purtat legat de corpul | este recomandat. luni) de somn de
pe podea; mai mult este adultului) mai mult de o ; bund calitate, inclusiv
mai bine. Pentru copiii ord o dati. In pericadele somnul de zi.

care nu se deplaseazd incd: | sedentare se incurajeazi
cel pugin 30 de minute pe | cititul 5i povestitul

zi in pozitia culcat pe impreund cu adultal.
burta, distribuite pe
parcursul zilei, In stare de

veghe.
1-2 ani Cel pufin 180 de minute de | Nu este finut nemiscat mai | 1 an: 0 minute; 11-14 ore de somn
' activitdgi fizice variate, de | mult de o or# o datii si nu timpul sedentar in de buni calitate,
orice intensitate, inclusiv | std agezat perioade | faja ecranelor inclusiv somnul de zi,
de intensitate moderats- indelungate. In perioadele | (televizor, clipuri cu oreregulate de
| viguroasg, distribuite pe sedentare se fncurajeazi video, jocuri pe culcare si trezire.
i’ parcursul zilei; mai mult cititul si povestitul ! calculator) nueste
‘ | este mai bine, fmpreuni cu adultul, E recomandat, 2 ani;
‘ | cel mult60 de
j minute pe zi; mai
| | putin estemaibine.

3-4 ani Cel puiin 180 de minute de | Nu este finut nemiscat mai [ Cel mult 60 de 10-13 ore de somn
activitdll fizice variate, de | multdeoordodatisinu | minute pezi; mai de buni calitate, care
orice intensitate, din care | st agezat perioade putin estemaibine. | poateinclude somnul
cel putin 60 de minute de | indelungate. In perioadele . de zi, cu ore regulate
intensitate moderata- sedentare se fncurajeazi de culcare §i trezire,

viguroasa, distribuite pe cititul si povestitul ‘
| parcursul zilei; mai mult fmpreund cu adultul.
este mai hine, |

Pentru copiii si adolescentii de 5-17 ani, Crganizatia Mondiali a Sdndtalii recomandilimitarea timpului sedentar, in special
a timpului petrecut in fata ecranelor in scop recreativ, f4r¥ a stabili o durati maximai (WHO guidelines on physical activity
and sedentary behaviour, Geneva, 2020).

Sursa: World Health Organization, Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under
5 years of age, Geneva, 2019, licentd CC BY-NC-SA 3.0 IGO, World Health Organization, WHO guidelines on physical
activity and sedentary behaviour, Geneva, 2020. Traducere neoficiald realizati da Ministerul Educatiei 51 Cercetirii,
septembrie 2026.
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