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SAHUL IN EDUCATIE

Sinteza de cercetare



Literatura de speciafjtate abundd in cercetsr Privind valentele educative ale jocului de
sah. Un numésr impresionant de studii stiinfifice realizate de-a lungul anitor au probat

potentialul , jocului Mt in dezvoltare capacitatilor mentale, aptitudinilor si calitdtilor.
In cele ce urmeazs, am selectat cateva din rezultatele studiilor relevante.,

Sahul si aptitudinile

Studiul ,Sah si aptitudini”, condus de dr. Albert Frank §i realizat pe parcursyl
anului scolar 1973 -1974 in Zair a avut drept grup tintd 92 de elevi cu varste intre 16~
18 ani. Dr. Frank si-a propus si afle dac abilitatea de a invéta sah este rezultatul a)
aptitudinii spatiale, b) vitezei perceptiei, c) rationamentului, d) Creativitatii sau e)
inteligentei generale. De asemenea, acesta a vizat msura in care invatarea sahului
poate influenta dezvoltarea abilitatilor i cazul celor cinci tipuri enumerate mai sus. In
urma acestui studiu, s-a constatat cd existd o corelatie semnificativy intre abilitatea de a
juca bine sah si abilitdtile Spatiale, numerice, administrativ—directionale. In jocul de sah,
O persoana utilizeaz§ toate aceste tipuri de abilititi, Rezultatele studiului au pus in
evidentd faptul cg invatarea sahului, chiar la varsta adolescentej, intdreste atat
abilitatile numerice, cat si pe cele verbale -fapt identificat |a majoritatea elevilor (nu
doar la cei de succes) care au urmat un curs saptamanal de 2 ore, timp de un an.

Sahul si testirile standard

in anul 1997, Liptrap a realizat in Texas studiul ~Chess and Standard Test
Scores™ efectuat pe 571 de elevi de scoald elementard dintre care 67 au participat Ia
activitatile clubului de sah din scoals. Liptrap a utilizat in m&surstori indicele de invitare
Texas -TLI, Studiul araty ca jucdtorii de sah ay obtinut o imbundtdtire a scorurilor la
matematicd si citire intre clasele a treia si a cincea de dou§ ori mai mare decét ceilalti

elevi. (testele Texas Assessment of Academic Skills.)

“Chess and Aptitudes”, 1973-74, Dr. Albert Frank, citat in “Chess in Education Research
Summary”, Dr., Robert Ferguson.

ZLiptrap, J. (1997). Chess and standardized test scores, Chess Coach Newsletter, 11, 5-7.



Un studiu de 2 ani realizat de Kishinev si N.F. Talisina aratd faptul c& notele la
toate disciplinele ale elevilor implicati in programul de sah au crescut, iar profesorii au
constatat o imbundtdtire a memoriei, abilitéti organizatorice superioare, iar pentru multi
elevi a crescut imaginatia si fantezia (Ministerul Educatiei al Republicii Moldova, 1985).

In anul 2000 s-a desfdsurat un studiu care a corelat sahul cu abilitatile
academice, algebra si analiza spatiald si cu abilitdti nonverbale., Rezultatul obtinut a
evidentiat faptul ca sahul are un impact pozitiv mai ales asupra scolarilor mici. La varsta
de 8-9 ani, cu ajutorul sahului, se dezvoltd rapid deprinderile de géndire (deprinderi de
analiza, vizualizare si gandire criticd). Insd, chiar dacd invatd numele pieselor, regulile
de mutare sunt respectate ceva mai tarziu. Iar aspectul cel mai important este acela c&
la varste mici, copiii nu atageazé esecul unei partide cu a nu fi inteligent, pierderea unei
partide nefiind un stigmat. Prin joc elevii se ataseazd de scoald, acesta devine un loc in
care se desfdsoard activitdti interesante.

Sahul si rezolvarea de probleme

fntr-un studiu® realizat in New Brunswick, Canada, in anul 1992, pe un esantion
de 437 de elevi de clasa a cincea, Tmpértiti in trei grupe, ca urmare a introducerii
sahului in programa de matematicg, au fost constatate castiguri sporite ale elevilor in
abilitdtile de rezolvare a problemelor de matematic (in special in rezolvarea de
probleme si fintelegere), direct proportionalcu numérul orelor de sah addugate in
curriculum. Prin integrarea sahului in curriculum traditional de matematics, profesorii au
reusit sa creasca semnificativ rezultatele elevilor la testele de rezolvarea problemelor.

Sahul si dezvoltarea cognitiva

in urma unui studiu® realizat de Christiaen in Belgia, in anul 1975, s-a constatat
ca un grup experimental de 20 de elevi de clasa a cincea a obtinut o cregtere
semnificativa statistic in dezvoltare cognitivd (IQ) in raport cu un grup de control,
folosind testul Piaget de dezvoltare cognitivd. Grupul experimental a primit 42 de ore de
instruire in sah pe parcursul unui an.

3"Etude Comparative sur les Apprentissagesen Mathematiques 5Se Annee”, Louise Gaudreau,
1992, quoted in “Chess in Education Research Summary”, Dr. Robert Ferguson.

4"Chess and Cognitive Development”, 1974-76, Johan Christiaen, quoted in "Chess in Education
Research Summary”, Dr. Robert Ferguson. Paper presented at the BMCC Chess in Education “A Wise
Move"” Conference, New York, NY




Astfel, s-au obtinut performante semnificativ mai bune in examinrile scolare si in
testele standardizate administrate de agentii externe carenu aveau cunostinta de
identitatea celor doud grupuri. De remarcat este faptul ca elevii din grupul experimental
a obtinut rezultate mai bune la toate disciplinele.

Un studiu® cu durata de patru ani realizat in Pennsylvania, Statele Unite pe un
esantion de 15 elevi, cuprinzénd grupul jucitorilor de sah s$i grupul de control care a
urmat alte forme de dezvoltare a gandirii, a ardtat o imbundtdtire mai rapidd a
rezultatelor la testari pentru cei care practicau sahul. Au fost folosite la madsurdri Testul
Watson-Glaser de Evaluare a Gandirii Critice si Testul Torrance de Géandire Creativa.
Acest studiu indica faptul ¢d sahul creste gandirea criticd si creativd pentru studentii
supradotati (IQ peste 130). Un program de 60-64 de ore de joc si studiu de sah pe o
perioadd de 32 de sdptdmani a demonstrat un progres semnificativ in dezvoltarea
gandirii critice si a creativitatii la adolescenti. Sahul a demonstrat astfel rezultate
superioare fata de multe alte programe de dezvoltare a gandirii creative.

Proiectul din Venezuela ,S& invitdm s& gandim” care a format 100.000 de
profesori si a implicat un egantion de 4.266 de elevi de clasa a doua, a ajuns la
concluzia generald cd sahul, invétat metodic, dup& numai 4-5 luni de studiu sistematic,
ofera cadrul stimulator suficient pentru a accelera cregterea IQ-ului, in cazul copiilor de
scoald primard, indiferent de genul sau de conditia socio-economicd a acestora.
Guvernul venezuelean a fost atdt de impresionat incat a introdus programul in toate
scolile in anul 1988-1989.

— Pe parcursul celor doi ani de cercetare psihologic’ asupra beneficiilor
practicarii gahului, John Artise a descoperit c& acest joc duce la dezvoltarea proceselor
cognitive umane:

° imbunétdteste memoria —jocul de sah este de aga naturd incét, aspectele
vizuale ale jocului (configurarea pozitiilor, anticiparea miscdrilor, numdratul etc.), au un
impact puternic in zona creierului responsabila cu memoria.

> dezvolta logica —multi dintre jucitorii de sah intervievati au afirmat c3 in
urma practicarii acestui joc au constat c& fac mai putine gresgeli in luarea unor decizii.

= observatia si analiza - jucitorii de sah devin mult mai congtienti de detaliile
§i nuantele fiecdrei pozitii. Acestia trebuie s§ analizeze cu atentie situatia de pe tabla de
sah, pentru a face calcule mentale bazate pe pozitia observatd si pe cunoasterea
regulilor. Atat constientizarea, cat si analiza exersate in timpul jocului, devin
transferabile si in situatiile intainite in viata de zi cu z.

@ Jucdtorul de sah isi bazeazd mutérile pe cunoasterea regulilor, pe analiza
si observatie si, mai presus de toate, pe judecata sa. Dupd mutarea partenerului de
joc, acesta are posibilitatea s8 vadd rezultatele procesului lui de gandire, avand

astfel posibilitatea s& invete din aceast3 experientd.
°Ferguson, 1983 Ferguson, R. (1983, Fall). Teaching the fourth r (reasoning) through chess.
School Mates Chess Coach Newsletter, 3.
%“Chess in Education Research Summary”, Dr. Robert Ferguson.
"Artise, John, “Chess and Education”, disponibil la
http:ﬁwww.chesshouse.com/chess_and_education_a/ 114.html




— Dianne Horgan a efectuat mai multe studii folosind sahul ca variabild
independenta. In studiul ,Sahul ca o modalitate de a preda gandirea”, Horgan (1987) a
folosit un esantion de 24 de copii din clasa intai pana in clasa a gasea si 35de elevi de
liceu din clasa a IX-a. Ea a constatat ca cei mici pot fi invatati sa gandeasca in mod clar
si cd dezvoltarea timpurie a acestor competente poate contribui foarte mult la
dezvoltarea intelectuald ulterioard.

— Studiul realizat de Philip Rifner’pe parcursul anului scolar 1991-1992 si-a
propus si determine dacd elevii de gimnaziu care au dovedit abilitati de rezolvare a
problemelor fntr-un anumit domeniu, le pot aplica si in alt domeniu. Sarcina de formare
presupunea invatarea sahului, iar cea de transfer viza analiza poeticd. Rezultatele
studiului au ardtat cd transferul inter-domeniu poate fi realizatd in cazul in care
predarea de transfer este un obiectiv de instruire si c& transferul are loc mai usor si intr-
o masuré mai mare in randul elevilor cu capacitatea de peste medie.

— Un studiu realizat in 1977-1979 de Chinese University Hong Kong de catre Yee
Wang Fung, indic& un scor cu 15% mai mare la jucatorii de sah la testele la matematica
si la stiinte.

Sahul si performantele in lectura

Un studiu®® realizat in anii 1990-1992 in scolile Districtului 9 din New York, a
demonstrat c8 implementarea Programuluide sah a produs rezultate semnificative din
punct de vedere statistic, concludentein ceea ce priveste imbunadtdtirea performantelor
de citit in cazul grupului experimental comparativ cu cel de control, in ciuda faptului ca
elevii din grupul de control au participat la mai multe lectii de citire. Grupul
experimental (de sah) a inregistrat performante superioare la post test. Programul de
sah din scolile din New York a inclus circa 3.000 de copii din oras, apartinand unui
numdr de aproximativ 100 de scoli publice intre anii 1986-1990. Bazandu-se pe
rezultatele scolare si rapoartele de cercetare efectuate, United States Chess Federation
Scholastic Department mentioneazé'" c& programul a dovedit urmatoarele:

«Sahul imbundtéterste abilitdtile de gandire rationala ale elevilor.

«Sahul Tmbunatateste abilitdtile cognitive.

Sahul Tmbunitéteste capacitatea de comunicare si aptitudinea de a identifica
modele de gindire si actiune.

eRezultatele la limba englezd si matematica s-au imbunatatit.

«Sahul a contribuit la formarea spiritului de echipa.

«Sahul a consolidat valoarea muncii intense, ale concentrérii si angajamentului.

eSahul dezvolta increderea in sine si stima de sine.

«Sahul accentueazd simtul responsabilitatii si asumarea consecintelor.

8"Chess as a Way of Teach Thinking”, 1987, Horgan Diane, citat in “Chess in Education Research
Summary”, Dr, Robert Ferguson.

" Playing Chess: A Study of Problem-Solving Skills in Students with Average and Above Average
Intelligence”, 1991-92, Rifner Philipe, citat in “Chess in Education Research Summary”, Dr, Robert
Ferguson.

rThe Effect of Chess on Reading Scores: District Nine Chess Program Second Year Report”, Dr.
Stuart Margulies Ph.D.

Hpaim (1990, Palm, C. (1990). Chess improves academic performance. (Article No. 2)




»Sahul deprinde copiii cu lupta pentru succes, dar si cu acceptarea infrangerii.

Sahul a imbunatatit frecventa la scoald.

Un alt studiu'? realizat in dou& orase din Statele Unite a selectat cate dous clase
din cate cinci scoli in care a avut loc experimentul. Grupul care a primit instruire in sah
si In logica a obtinut rezultate semnificativ mai mari decat grupul de control, care a
primit instructie aditionala in clasé in domeniul educatiei de baz3 (citire, matematics sau
discipline socio-umane).

in cadrul unui studiu®® corelat cu cel anterior, realizat timp de doi ani in sase
orase din SUA, au fost selectate cate doud clase din fiecare dintre cele cinci scoli. Elevii
din grupul in care au invatat sah si logic, au obtinut scoruri la lecturd semnificativ mai
mari decat cei din grupul de control, care au urmat un program suplimentar in
educatiade bazd (citire, matematica sau stiinte sociale).

Sahul si performantele elevilor proveniti
din medii dezavantajate

Un program realizat de Ferguson din septembrie 1987 pana in mai 1988 a inclus
toti elevii dintr-o clasa rurald din Pennsylvania cu un scor mediual coeficientului de
inteligentd de 104.6. Elevii studiau sah de 2 sau de 3 ori pe saptdmans, jucau zilnic i
erau incurajati s8 participe in turnee. In urma acestui program intensiv, 7 din cei 9 elevi
ai clasel au fost medaliati la campionatul statal si a fost nregistratd o cregtere
semnificativa a abilitdtilor de memorare si rationament verbal, in special pentru cei mai
competitivi jucdtori (Ferguson,1995).

~Proiectul de dezvoltare a localitdtii Aberdeen prin sah™* — programul a fost
lansat in 2001, iar in primul sdu an a fost implementat in sapte scoli primare din nord.

Obiectivele proiectului au fost:

erealizarea unor cluburi de sah care s& aibd loc dupd terminarea programului
scolar;

edezvoltarea unor materiale didactice pentru a fincuraja périntii s& devind
antrenori de sah;

eOrganizarea unor seri de sah in familie;

eoOrganizarea unor turnee de sah si a unei sesiuni de coaching;

eimplicarea parintilor in sala de clasd, organizarea unor partide de sah pentru
copiii cu dificultati de invatare si probleme comportamentale;

in raportul de evaluare al proiectului se preciza ca acesta a avut rezultate
demonstrabile, ducand la imbundtdtirea rezultatelor si a comportamentului elevilor la

scoald, la cresterea interesului si al gradului de implicare al p&rintilor in problemele
“Margulies, 1993 Margulies, S. (1993). The effect of chess on reading scores: District nine chess
program second year report. (Article No. 5) United States Chess Federation Scholastic Department
BChess-in-the-Schools web page.
“http://www.chessscotland.com/archives/abcity2005.htm




scolii. Raportul indicd sahul si practicarea acestuia ca fiind un instrument
important care a contribuit la realizarea ?mbunata’glrllor

Echipa de cercetare a a]uns la concluzia cd alocarea unor fonduri substantiale
pentru dezvoltarea sahului in scolile primare din Scotia ar putea contribui la
imbunatatirea rezultatelor la lecturd si matematics si la dezvoltarea increderii elevilor
care au nevoie de sprijin in invatare.

De ce este considerat sahul un sport?

Efectele sale asupra organismului uman sunt similare unui sport fizic? In urma cu
ceva timp, un profesor de la universitatea Temple, USA, Leroy Dubek, a efectuat o serie
de masurdtori pe doi §ah|§t1, in timpul unui campionat. A constatat cd stresul, reflectat
in presiunea sanguind si frecventa respiratiei este similard cu a unui fotbalist in timpul
unui meci. Mai mult decat atat, un jucdtor, dupd 5 ore de sah pierde in greutate mai
mult decat un boxer dupéd 12 runde.

Conform unui studiu recent (intr-un articol al lui Harald Franzen), exist# diferente
majore intre modul in care functioneaza creierul unui sahist profesionist si cel al unui
amator. Cercetatorii din Universitatea Konstanz, Germania, condusi de Ognjen Amidzic,
au masurat abilitatile sistemului nervos central prin intermediul undelor gama, pe 10
jucdtori profesionisti si 10 amatori, utilizand imagini computerizate (inregistrare
magnetoencefalo graficd). In timp ce persoanele studiate jucau, cercetdtorii studiau
zonele din emisfere accesate. S-a constatat existenta unui interval de 5 secunde in care
aceste unde gama explodau (in amplitudine) dupa fiecare mutare realizatd de oponent,
insa, in timp ce amatorii aveau stimulate zonele mediale temporale, profesionistii aveau
stimulate zonele frontale si parietale ale cortexului. Explicatia furnizatd a fost aceea c§,
daca pentru profesionisti inseamna apelare la memorie i recunoasterea unor probleme
tipice si a unor solutii, pentru amatori jocul acesta inseamnd creativitate, decizie Si
formarea unor conexiuni de memorie de lungd durats.

Opinii ale expertilor, profesorilor,
parintilor si elevilor

De-a lungul vremii, personalitdti de anvergurd-savanti, oameni de culturg,
politicieni, cercetatori in educatie au avut exprimari pozitive privind valentele cognitive,
educationale si beneficiile sociale ale jocului de sah in randul copiilor si tinerilor.

Michael David Wojcio este unul din promotorii jocului de sah din Illinois. Din 1982
a pornit programul de sah cu 50 de elevi dintr-o gcoald elementara si in ultimii ani s-a
preocupat de organizarea unor concursuri care au fost impartite in patru sectiuni. Ca



urmare a vastei sale experiente, acest maestru considers cd sahul nu este un joc numai
al persoanelor supradotate. Dimpotrivé, pentru elevii cu probleme la invataturd, sahul s-
a dovedit la fel de benefic. Acestia pot invéta denumirea pieselor si modul in care
fiecare piesd se poate muta pe tabla de sah. Pot invta s3 aseze piesele in ordinea
corespunzdtoare pe tabld si apoi anumite reguli si concepte (de exemplu ce inseamng
sah mat). Datoritd faptului c3 fiecare jucdtor trebuie s¥ fsi mute singur piesele si
acestea sd fie bine incadrate in pétratul respectiv, inevitabil motricitatea fin se
imbunatdteste. Invatd c& o piesd poate fi mutatd pe orizontala, pe verticald, pe
diagonale sau poate avea o mutare in form de L, asa c& unele piese pot fi mutate in
mai multe pozitii; elevii vor reflecta asupra acestor posibilitéti inainte de a actiona. Mai
tarziu, pot fi abordate tehnici si tactici simple (prin tactici se intelege un plan pe termen
scurt, strategiile fiind planuri mai elaborate, de ansamblu) si astfel se poate exersa
memoria; elevii vor tine minte piesele care vor fi mutate, ordinea de mutare si pozitia
lor pe tabla.

Wojcio considerd sahul mai mult decat un simplu joc, atta timp cat se pot
transfera aspecte motivationale cétre alte teme, subiecte sau discipline; este mai mult
decat un sport deoarece propune anumite valori elevilor; este mai mult artd si stiint3
pentru sistemul de coduri propus si nu numai. In continuare Wojcio propune cateva
activitdti prin care sahul poate sprijini invétarea altor discipline:

» Matematicd: se poate porni de la tabla de sah pentru a se face introducerea
in axa de coordonate si pozitia unor puncte din primul cadran al spatiului bidimensional;

* Geografie: se poate generaliza introducand, cu ajutorul sahului coordonatele
geografice, latitudinea si longitudinea;

e TIC: Se poate utiliza calculatorul pentru a juca cu elevi din alte tdri sau din alte
locuri; se pot juca partide si utilizand scrisori. In aceastd situatie elevii invatd sa scrie
corect o scrisoare, sd aleagd timbre potrivite si s& o depund pentru a fi trimis3.

* Aritmetica: Se pot elimina o parte din piese si in locul acestora se pot pune
monede. Elevii invatd valoarea acestora si strategii de a céstiga, prin mutarea pieselor
ramase pe tabld, cat mai multe monede. Nu numai c3 acestia vor recunoaste valoarea
monedelor, dar vor face estimari, adundri, pentru jocul lor si al partenerilor de joc.

e Geometrie: Uneori pot recunoaste elemente de geometrie elementard: linii
orizontale, verticale, diagonale, unghiuri, dreptunghiuri (alt exemplu este cel al
triangulatiei).

 Literatura: Refuzul unor elevi de a citi texte, fie si scurte, este o alt3
problemd cu care se confruntd dascdlii astézi. Existd o serie de povesti, scrise intr-o
maniera prietenoasd, care pot fi ancore pentru elevii pasionati de sah.

e Prietenia si spiritul de competitie: copii nvatd s& piardd si sa castige cu
eleganta.

Campioana Susan Polgar sustine cd acest joc dezvolta la copii claritatea
mentala, stabilitatea si chiar starea de séndtate. In opinia ei, scolile ar trebui, prin sah,
sa propuna ,cresteri de sandtate mental”

La randul sdu, Gari Kasparov —cunoscutul maestru ssahist, sustine faptul c& in
doar un an, invdtarea sahului imbundtdteste abilititile de invitare ale elevilor,



concentrarea, simgul logic, auto disciplina, respectul, asumarea responsabilitatii pentru
propriile actiuni.

Referitor la sah, Robert M. Snyder scria cd, intr-o lume super tehnologizatd,
super computerizatd, nevoia de a ne orienta cétre actiuni care dovedesc puterea mintii
este mare, astfel cd sahul ne dovedeste fieciruia puterea de a ne imbuné&tati logica, de
a realiza consecintele imediate sau pe termen lung a fiecdrei actiuni.

Jose Raul Capablanca spunea cd ,inveti mai mult dintr-un joc dacd pierzi decat
dack castigi. Ca sa fii un jucator bun trebuie s& pierzi sute de meciuri inainte”, Sahul ca
stiint3 te obligd sa explorezi noi idei, s& generezi variante mintal, s& elaborezi ipoteze si
s le testezi, s& urmaresti rezultatele, este echivalentul oricérui experiment stiintific. La
nivel psihologic, sahul testeaza rabdarea, mésoard starea de nervozitate, puterea de
concentrare imbundtdtind, in final, interactiunile intre copii. Este o modalitate de a
intalni persoane interesante cu care s§ construiesti relatji de prietenie pe toatd viata.

Conform lui Richard Restak, profesionistii in sah memoreazé mii de mutari si de
situatii, dezvoltandu-si zona parietald, acegstia beneficiind in timp de o memorie
exceptionald. (facem aici 0 micé paranteza, se pare ca numai numéarul deschiderilor
posibile este un numar cu 30 de cifre!). Zona temporald activati de amatori este o zond
care este implicatd in dezvoltarea de strategii si in analiza de caz prin etape de joc, in
care nu sunt previzute mai mult de cAteva mutdri in avans. Altfel spus, expertiza
sahistilor de profesie constd in informatii legate de sah, stocate in memoria de lunga
duratd si intr-o flexibilitate a memoriel acestora: pot cu usurintd transfera ceea ce stiu
in memoria de scurtd duratd, pentru a le utiliza. Aceeasi abilitate 0 au persoanele pe
care le numim de obicei genii. Scanarea geniilor a relevat aceeagi activitate sustinutd a
zonei parietale; persoanele cu abilitati matematice deosebite acceseaza aceeasi zona de
memorie de lungé duratd. Revenind la viata sahistilor de profesie, s€ pareca acestia
petrec mai mult de 10 ani colectand si stocand informatii, peste 100.000 de strategii
referitoare la deschideri, la atac gi apdrare si la modul in care se pot incheia partidele.
Viteza de reactie a acestora intr-o partida va fi totdeauna superioard vitezei unui amator
talentat si de aceea amatorii pot simti presiunea timpului intr-o astfel de partida
inegala.

Wendi Fischer considerd cd sahul nu inseamnad a cunoaste piesele ci, mai
degrab3 cadrane, coordonate, strategii si consecinte. fnseamnd o geometrie speciald,
gandité in diagonale, unghiuri si alegeri si de aceea acest joc este un instrument perfect
de invitare, care imbundtdteste deprinderile intelectuale, increderea n sine si
performantele gcolare. Intrand in sfera personalitatilor politice,este de notorietate
pasiunea pentru sah a celui mai cunoscut dintre "parintji fondatori" ai Statelor Unite ale
Americii, Benjamin Franklin. In lucrarea sa, Morala sahului (1776), savantul privegte
sahul ca fiind mai mult decat un amuzament, calitétile pe care le dezvolta fiind:

ePrevedereaq;

«Circumspectia;

«Precautia;

ePerseverenta in asteptarea contextului favorabil;



Fostul secretar al Educatiei din SUA, Terrell Bell a incurajat invitarea si
practicarea sahului, vdzadnd in acestea modalitti de dezvoltare a intelectului
prescolarilor si de pregétire academica.

"Jocul de sah ii ajuta pe elevi sa dezvolte
abilitati de gandire si analiza, concentrare,
maji mare de auto-controlul si mcrederea in
sine...”

...5-au exprimat si presedintii Cubei si ai Statelor Unite, tabloul aprecierilor fiind intregit
de sustineri din partea unei vaste comunitdti de pasionati din lumea intreagd.

O importanta aparte revine consideratiilor venite din partea actorilor implicati
direct in procesul educativ: profesori, parinti si elevi.

In programul de sah First Move™ au fost organizate ateliere de lucru pentru
profesori in care s-a dezbdtut modalitdtile prin care s-ar putea dezvolta curriculumul
obligatoriu prin sah. Pdrerea profesorilor a fost cd sahul poate fi vdzut ca un mare
experiment stiintific in care fiecare jucdtor isi formuleazd ipoteze si testeaza, invatd prin
metoda incercare - eroare.

Directorul unei scoli din SUA a comentat: ,Avem 34 de limbi diferite care se
vorbesc in scoala noastrd, iar sahul este ceea ce avem in comun”

Jocul este considerat de pdrinti ca unul democratic pe care-1 poti juca in doi, cu o
tabld si cateva piese. Tom Brownscombe - un director de scoald de sah, scrie despre
cateva madrturii si preferinte ale copiilor care joaca sah: un elev spune c§
preferd anumite piese: regele si turele, care se miscad ordonat, de jur imprejur pe tabla;
altul sustine ca, dupa ce ai jucat cateva partide, nu te mai poti desprinde. Jocul de sah
este, pentru acestia, un joc pentru toata viata.

Alte informatiile colectate de la elevi, profesori si parinti demonstreaza ca
astia au observat atat efectele benefice ale sahului asupra rezultatelor scolare in
privinta rezolvarii problemelor de matematica si a intelegerii textului scris, dar si faptul
ca sahul sporeste increderea in sine, rdbdarea, memoria, logica, gandirea criticd, spiritul
de observatie, analiza, creativitatea, concentrarea, perseverenta, autocontrolul, spiritul
de sportivitate, respectul fata de ceilalti, stima de sine, rezolvarea frustrarilor; de multe
ori, aceste aspecte pozitive sunt dificil de masurat, dar contribuie la imbunatatirea
atitudinilor, motivatiei si rezultatelor scolare ale elevilor.

Clive Hutchby, in 2006 a scris un articol despre beneficiile sahului raportandu-se
la asteptarile parintilor —numite o “lista de visuri pentru parinti”. El sustine, conform
unor studii de pe mapamond, ca “sahul dezvoltda gandirea logica si capacitatea de a
rezolva probleme, imbundtateste concentrarea, imaginatia si creativitatea, dezvoltd

abilitatea de a vedea in viitor consecintele actiunii personale in desfasurare, memoria,
Byour Child's Intellect”, Terrell Bell, 1982, pp.178-179.




promoveazd independenta si responsabilitatea, imbundtateste imaginea si stima de
sine, oferd ore si ore de distractie si entuziasm”. Lista anterioara, chiar reduss, ar
Impulsiona atat pe parinti cat si pe profesori s3 accepte introducerea sahului in scoald
prin clase de sah ,standard”.

Consideratii finale

Sintetizand, benefiiciile sahului pot fi recunoscute in toate aspectele educatiei:

Sahul dezvoltd abilitatile mentale folosite de-a lungul vietii: concentrare, gandire
critica, rationament abstract, rezolvarea de probleme, recunoasterea modelelor logice,
planificare strategica, creativitate, analiz8, sintez si evaluare. Sahul poate fi folosit
eficient ca un instrument de predare a rezolvirii de probleme si a gandirii abstracte; a
invdta sd rezolvi o problem& e mult mai important decat sa inveti solutiile la probleme
particulare. Prin sah, se invatd concentrarea asupra aspectelor importante si s§
eliminareaa ceea ce distrage; se invatd gésirea de solutii creative, elaborarea de planuri
si punerealor in aplicare.

Jocul de sah implicd mai multe aptitudini si are beneficii diverse in plan psiho-
pedagogic’®;

ecreste coeficientul de inteligents;

edezvoltd abilitdtile de rezolvarea a problemelor, invatand elevii s§ ia decizii
dificile si abstracte Tn mod independent;

eoferd oportunitdti practice pentru luarea de decizii rapide si corecte sub
presiunea timpului, abilitate ce poate imbun&tdti performantele la examenele scolare;

edezvoltd memoria, abilitétile de citit, lingvistice si matematice;

edezvoltd gandirea criticd, creativa si original;

einvatd elevii sa gandeascd logic si eficient, si selecteze cea mai bund variant3
din nenumarate posibile;

eoferd provocari elevilor supradotati si i ajutd pe elevii cu performante scazute
sa studieze si s§ depund eforturi pentru excelents;

edemonstreaza importanta unei planificéri flexibile, a concentririi si consecintelor
propriilor decizii;

ol captiveazd atét pe béieti, cat si pe fete indiferent de abilitatile lor naturale si
de mediul socio-economic de provenients;

ofi invatd pe elevi cum s castige si s& piardé in mod gratjos.

esahul contribuie deasemenea la dezvoltarea increderiiin sine si a imaginii de sine
fard o supradimensionare a egoului, de vreme ce anumite pierderi sunt inevitabile, chiar
Si pentru campionii mondiali.

Enumeram alte cateva beneficiile ale preddrii 5i promovérii sahului in scolit’;

eSahul limiteazd elementul sansd, hazard: promoveazs importanta planificarii;

*Sahul cere ca ratiunea sd fie coordonatd cu intuitia; este o lectie de luare a

deciziei eficace;
*Seymour and Norwood 1993, Dauvergne, 2000, Margulies 1991; Liptrap 1998; Ferguson 2000
"Hall, R. (1983). Why chess in the schools. Oregon City, OR. (ERIC Reproduction Service No.ED
237368




*Sahul este o sursa de satisfactji: cu cat mai bine joacd cineva, cu atat se simte
mai rdsplatit;

eSahul este o formé de recreere organizats;

Sahul posedd un limbaj international; poate fi o surs§ de interes, amuzament si
satisfactie;

eSahul furnizeaza beneficii pe termen lung, poate mai mult decét alte sporturi.

Jocul de sah s-a dovedit un instrument educational valoros, pentru toate
Categoriile de copii gi elevi, pornind de la gradinitd pand la colegiu, si pentru toate
hivelurile de dezvoltare mentald, de la copiii cu dizabilititi pana la cei supradotati.’® Cei
mai multi dintre copiii de 6 sau 7 ani isi pot insusiregulile de baz&, in anumite cazuri
chiar copii cu varste de 4 sau 5 ani pot juca, iar un debut timpuriu ajutd copiii s& devind
mai performanti.

Sahul in curriculum-ul scolar

sahul poate fi gasit in structura curriculum-ului in aproape30 de t4ri'°: Belgia,
Republica Moldova, Venezuela, Canada, Zair (actuala Republicd Democrat Congo),
China, Franta, etc.

— in Rusia, sahul face parte din curriculum de 40 de ani, adolescentji fiind
incurajati s& joace sahpentru a le creste abilitstile de rezolvare a problemelor si pe cele
de rationament abstract.

— In Canada, Math and Chess Learning Center din Vancouver a elaborat o serie
de manuale pentru a sprijini elevii in invatarea matematicii, iar in New Brunswick o serie
de texte numite ,Challenging Mathematics” folosesc sahul pentru a preda logica de la
clasele a 2-a pand la clasa a 7-a. Rezultatul acestui program constd intr-o crestere
situatd intre 62% si 81% a rezultatelor elevilor la rezolvarea de probleme.

— Provincia Quebec, in care a fost introdus programul pentru prima dat3, are
cele mai bune rezultate la testele de matematica din Canada. Canada se situeaz$ in
mod constant pe o pozitie mai bund decat Statele Unite la testele si examenele de
matematica.

— In Statele Unite, finantarea activitatilor scolare bazate pe sah este disponibila
prin ,Educate America Act” (Goals 2000), sahul integrandu-se in metodele de motivare
si de dezvoltare la elevi a abilitétilor de gandire de ordin superior, disciplind si de
invdtare a metodelor creative de rezolvare a problemelor.

In tarile unde sahul se practicd la scard larg&in scoli, elevii dovedesc excelenta in
recunoasterea modelelor complexe, precum si in matematic si stiinte.20

In Romania existd o comisie care se ocupé de invétarea sahuluiin scoli cu
sustinerea si determinarea marilor nostri maestri ca Elisabetei Polihroniade pentru care:
“Introducerea sahului in gcoli e unul dintre marile mele scopuri si-mi pare foarte rdu c3
la noi in tara sahul prinde atét de greu"

*® http://kasparovchessfoundation.org/Studies/
** Ferguson, R, (1995). Chess in education research summary. Paper presented at the BMCC Chess in
Education "A Wise Move” Conference, New York, NY.Ferguson, 1995



I
$AHUL, JOC SI SPORT

Este sahul un joc sau un sport? - iati o primi intre-
bare, care se pune aceluia ce incearci si pitrunds in tainele
acestei minunate creatii a omului. Curiozitatea m-a impins
intr-o zi, acum aproape zece ani, si solicit rispunsuri de la
trei sahisti pasionati, toti trei fosti internationali ai echipel
Ripensia, din perioada de glorie a fotbalului timisorean:
Silviu Bindea, Vasile Deheleanu si William Zombory. Primul
a fost, cred, cea mai buni extremi a fotbalului nostru din
toate timpurile, cel de al doilea era coordonatorul echipei,
omul care gindea, iar al treilea este portarul rimas in le-
genda. Jucau sah din copilirie si joacd i astizi, infruntind
cu seninidtate vrdjmdsiile imbitrinirii. Cel mai pasionat este
st In prezent Bindea: ,Am jucat odati 48 de ore la rind cu
un prieten, spune el, mare amator de sah st el. Sotia mea
ne aducea cite ceva de gustire, dar noi nu ne-am deslipit
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de la masa de joc. Pini la urmi, familia prietenului meu
a inceput si-l caute prin spitale §i, in disperare de cauzi,
s-a adresat militiei. Bindea este §i primul care mi-a dat
rdspunsul la intrebare. Zombory s-a gribit mai putin cu
raspunsul, in timp ce Deheleanu a cerut o noui intilnire
pentru a avea timp suficient de gindire.

Iatd acum rdspunsurile. Pentru Bindea: ,Sahul este
un sport st incd unul din cele mai complexe. Nict un alt
sport nu cere atita pregatire §1 nu oferd atitea posibilititi
de rezolvare a diferitelor situatii, ce se pot ivi pe tabla®
Dar Bindea isi revine repede: ,Sahul este si joc, un minunat
prilej de deconectare, care nu te mai lasi cind l-ai indrigit.
El rimine un prieten fidel pe care il ai toati viata lingd
tine”. Dupi Deheleanu ,Jocul de sah este un joc logic,
tactic i strategic. O partidi de sah simuleazi o bitilie intre
doud armate, conduse de doi adversari, in care ostile sint
reduse la doui formatii simbolice, egale ca fortd de actiune,
formate din piesele pe care le stim, actionind dupi reguli
bine stabilite. Atita numai ci aceste actiuni nu sint simul-
tane, ca in cazul unei infruntiri armate, ci se succed alter-
nativ. Pe de altd parte jocul de sah, ca orice joc logic si
strategic, este de la inceput o creatie aproape definitivi,
adicd el se joacd acum ca si la primii lui pasi, cu aceleasi
piese, pe aceeasi tabld, dupi aceleasi reguli. Sub aspect teo-
retic - §i al mestesugului - sahul nu a rimas insi pe loc si
a facut mari progrese”. Deheleanu ne spune multe despre
teoria jocurilor, aritindu-se bine pregitit pentru rispunsul
solicitat. El nu considerd sahul ca un sport: ,Jocul de sah
nu este un sport pentru. ci in acest joc nu existd nici un
exercitiu fizic, adicd sahul nu are tocmat obiectul sportului,
Sahul este un joc bazat pe gindire, care a fost deja progra-
mat in ordinator, operatie imposibild pentru un jocsport,
cum este fotbalul sau handbalul®. In focul discutiei, Dehe-
leanu face insa unele concesii in sensul ci sahul poate fi
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inclus in clasa sporturilor, deoarece, chiar daci nu com-
portd exercitii fizice, caracteristice sportului, cere totusi o
buni conditie fizici. Cel de al treilea interlocutor al nostru,
Zombory, este de pirere ci: ,Pentru cei multi sahul este un
joc, pentru cei putini, care se pregitesc teoretic si participa
la competitii, este un sport. Privit sub acest aspect, al sahu-
lui de competitie, integrat intr-o federatie de specialitate,
desfisurindu-se in intreceri conduse de arbitrii si dupi un
regulament precis, sahul trebuie plasat in rindul sporturilor®.

Asa fiind, si intro evaluare globals, cum este dealtfel
definit si fn dictionare, sahul rimine un joc, de apreciat
insd intr-o dubli acceptiune. In partidi, cei doi adversari se
pot intrece din plicere, fiecare cu dorinta de a cistiga. Din
acest punct de vedere sahul este un joc, un admirabil mijloc
de relaxare, la .care omul poate recurge de-a lungul intregii
sale vieti. Organizat in intreceri oficiale, practicat de juci-
tori care se supun unor antrenamente sistematice si se stri-
duiesc s3 urce cit mai sus in ierarhia sportivi, sahul trebuie
considerat ca sport.

Citeva aprecieri privind sahul ca sistem de joc, din-
colo de latura pur tehnicd de desfisurare a partidelor, sint
binevenite i foarte instructive. Regulile de joc sint precise
s1 fard ambiguitati, usor de inteles si de aplicat, iar principi-
tle de ordin strategic si tactic sint pe larg dezbitute in
manuale si tratate. In schimb, este prea putin adusi in
discutie chintesenta jocului, ca structuri de ansamblu,
continut si semnificatie.

Sahul este un joc in cursul ciruia se infrunti doi
adversari, urmarind fiecare sa obtini victoria prin mijloace
exclusiv intelectuale. In lups care se da, jucitorii dispun de
toate informatiile necesare, es.z exclus hazardul, iar conditiile
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de desfigurare sint echitabile. Reusita reflects, in final,
capacitatea §i miiestria in joc a celor doi parteneri. In ceea
ce priveste mijloacele materiale, acestea se rezumi [a o tabli
de joc st la un grup de piese de care dispune fiecare jucitor.

Tabla de joc este un pitrat a cirui suprafati e impartiti
de doud familii de linii, perpendiculare unele pe altele, in
8 coloane verticale, 8 linii orizontale §i 64 de cisute (8x8),
alternativ albe si negre. Fiecare cisuti reprezinti o cuanti
spatiald, accesibili uner singure piese de joc. Piesele se asazi
intr-c anumitd ordine la inceput de joc, iar jocul incepe cu
prima mutare. $ahul apare, in aceste conditii, ca un joc
dinamic, miscirile se succed in ritm variabil, iar previzutul
st neprevizutul din fiecare moment mentin treaz interesul,
conferd jocului farmec st pasioneazi jucitorii.

Piesele, in numir de 16 - 8 pioni s1 8 figuri - se asazi
pe tabl3, la inceput de partid3, in doud rinduri, pe primele
doud si ultimele doud linii orizontale, pionii in fatd si
figurile in spate. Fiecare piesd ocupi astfel un loc pe una
din cele 8 coloane verticale. Valoarea pieselor si posibilititile
de deplasare diferi de la una la alta. Sub acest aspect,
piesele pot fi grupate in patru categorii. Prima categorie o

formeazi regele si regina. Regele este piesa cea mai prefioass,

pierderea ei insemnind infringere, iar regina este cea mai
puternicd figurd. Si regele §i regina se pot deplasa in toate
directiile, pe verticald, orizontald si diagonali, dar regele
are aceastd posibilitate redusi la minimum, de la un patrat
la cel vecin (in afari de rocadi), in timp ce regina poate
evolua de-a lungul si latul intregii table, de la o margine la
alta. In cea de a doua categorie intrd perechile turn si
nebun, ale ciror deplasiri sint reduse la perpendicular (ver
tical i orizontal) pentru turn, la diagonals pentru nebun.
La aceastd opozitie intre perpendicular si diagonal transgre-

-seazd (contravine) calul, care se situeazd in cea de a treia

categorie. Miscarea calului este reprezentati in manuale sub
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forma unui ,L“ (doud pitrate pe vertical si unul pe orizon-
tel, sau doud pe orizontal si unul pe vertical). Aceasti
migcare, apreciati de la punctul de pornire la punctul de
sosire, se reduce, in esentd, la o mutare pe vertical sau
orizontal §i una pe diagonald. Calul imbini astfel perpen-
dicularul cu diagonalul, dar o face in aceeasi mutare, in
timp ce regele si tegina pot evolua in amindoud directiile,
nu insd in cadrul aceleasi mutiri. Ca orientare, mutarea
calului este de tip sincronic, in timp ce orientarea mutirilor
perechir regale este de tip diacronic, schimbarea de directie
neputindu-se face decit de la o mutare la alta. Pe de alti
parte, fatd de regini, turn sau nebun, mutarea calului se
limiteazX la un numir redus de pitrate, dar calul poate siri
peste piese, ceea ce nu o poate face nici una dintre celelalte
piese de pe tabld. In cea de a patra categorie se inscrie
pionul, care dispune §i el de un statut aparte. Pionul se
deplaseazd numai cu un pas inainte, dar la pornire poate
face doi pasi, cu riscul de a fi capturat ,en passant®. Si
pionul are posibilitatea de a face o mutare in diagonali, de
un pas inainte, atunci cind ia o piesi cu care vine in
contact.

Migcirile pieselor pe tabla de sah se desfisoari pe
baza unui plan strategic, avind ca obiectiv final cistigarea
partidei. In cadrul acestui plan intri deschiderea pentru alb
s, 1nitial cel putin, apirarea pentru negru. Si una si alta
depind de preferintele jucitorului, de documentarea lui si
de adversarul pe care il are in fati. Acestea sint dinainte
pregitite §1 jucitorii de performantd recurg la inovatii, ela-
borate in propriul laborator, cu intentia de a<si surprinde
adversarul. O datd lupta angajatd, se ivesc mereu situatii
nol, tar planul care se urmireste acum este legat de pozitia
pieselor pe tabli st tinde spre consolidarea pozitiei si nu-
mai spre victorie. Planul strategic, care se referd la conduita
generald a partidei, se realizeazd prin mutirile ce se succed
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alternativ si prin manevrele tactice, reprezentate de
combinatii. Obiectivul combinatiilor consti in obtinerea
avantajului pozitional sau in cucerirea de piese ale adver-
sarului, Cele mai frumoase combinatii sint cele care com-
portd sacrifici de piese, urmirind direct matul. In afara
matului, foarte rar realizat astizi la intreceri oficiale din
cauza valorii apropiate a jucitorilor, incheierea partide;
poate fi consemnatd prin cedare de citre unul din partener
ajuns intr-o situatie imposibil de recuperat. Cedarea parti-
dei reprezintd cea mai frecventi modalitate de terminare a
jocului. Ciderea steagului, prin depisirea timpului de gin-
dire, se intilneste mult mat rar. In fine, sfirsitul partidei
poate fi realizat si prin remizi, care consemneazi egali-
tatea, relativ frecvent intilnitd, obtinutd prin lupti, sau prin
simpli intelegere.

Posibilititile de deplasare a pieselor de sah sint in
numir de trei - in linie dreapts, pe diagonali si in salt -
si dispun de un potential combinatoric nelimitat, care nu
poate f1 asemuit decit cu acela al limbii st vorbirii. Dar in
sah miscirile pieselor au un caracter explicit, regulile sint
de o claritate desavirsitd, lipsite de orice ambiguitate, in
timp ce regulile limbii sint in parte implicite, iar operatiile
de identificare mai anevoioase. Numirul nesfirsit al
enunturilor semantice, ca 51 marea diversitate a elementelor
lingvistice, comparate cu diversitatea pozitiilor pe tabla de
sah, au trezit interesul pentru analogia limbi-sah si au dus
la studii ce se adincesc mereu.

Variatele situatii de pe tabla de sah se reflecti in
limbaj geometric prin mijlocirea vizului. Se inregistreazi
in acest mod structura pozitionali si miscarea pieselor.
Limbajul geometric este foarte apt pentru vehicularea
informatiilor, pe care creierul le prelucreazi cu mai multi
usurintd. La acest limbaj face apel jucitorul si cind cal-
culeazd variante lungi si complicate, ca si atunci cind joaci
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partide ,,a P'aveugle®. Dar structura jocului de sah poate fi
apreciatd §i intr-o acceptiune mai noui, bazati pe principi-
ile ciberneticii. ;

Jocul de sah poate fi considerat ca un sistem ciberne-
tic deschis, in cadrul ciruia are loc o transmitere de mesaje
intre dot parteneri care, in mod alternativ, sint emitator si
receptor. Transmiterea se face pe un canal comunicational
constituit din ciile nervoase ale organului vizual in sahul
curent, ale organului auditiv in sahul ,3 Paveugle®, ale
organului tactil, la nevizitori. Pe acest canal se intercaleazi
in jocul obisnuit tabla de sah, pe €a se Inscriu mesajele in
drumul lor spre receptor, .care urmeazi si prelucreze
informatia §i s3 ia o decizie. In sah, mesajul ce se transmite
este constituit din mutarea pe care o face emititorul §1
orice mutare este un act decizional. Decizia trebuie aprecia-
td in acest caz ca o alegere intre una sau mai multe
alternative, ceea ce se intimpli ori de cite ori in desfisurarea
unei actiuni survin situatii a ciror evolutie nu poate fi
anticipatd cu certitudine. Sahul este un sistem cibernetic
deschis, nu numai dinamic, intrucit in desfisurarea unei
partide fiecare mutare creeazi nu doar o situatie noui pe
tabld, ci st un sistem hipercomplex din cauza legiturilor
multiple si a situatiilor foarte complicate ce fau nastere uneori.

Tabla de sah reprezinti o statie de memorare, unde
figureazi situatiile ce se succed in cursul partidei - des-
chidere, joc de mijloc si final. Un incepitor nu culege decit
un numdr redus de informatii de pe tabli, in timp ce un
jucitor de performanti recepteazi un numir mult mai mare
de informatii §i intr-un interval de timp mult mai scurt.
Transmiterea si receptarea mesajelor pot fi perturbate de
factori externi, ca zgomotul, lumina insuficients, ventilatia
defectuoasa, public prea apropiat. Pe lingd acesti factori
externi, prelucrarea informatiei prin gindire poate fi ingreu-
natd s1 de factori interni, ca oboseala sau o stare psihici
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deficientd, Mai presus de toate isi spune insi cuvintul ca-
pacitatea intelectuali a jucitorului, documentarea §i
experienta de care dispune.

Dar sahul nu trebuie scrutat numai cu ochii ratiunii,
la rece i cu tabla de joc in fat3, ci si vizut de la distanti,
cu inima deschisi i privirea atintitd spre frumusetea jocu-
lui si invitimintele ce pot fi trase. In aceastd posturd si-au
exprimat pirerile o serie de sahisti fruntasi si de mari
scriitori. Vasili Smislov, fost campion mondial in 1961,
spune: ,,3ahul le di oamenilor o admirabili lectie de viati.
Intre jocul de sah si viati existi o strinsi legiturd, mai
profundi decit s-ar pirea la prima vedere. $i viata si sahul
reprezintd un lang neintrerupt de cideri si iniltiri, de suc-
cese si esecuri. Experienta cipitati imbogiteste reciproc
viaa i sahul, sugerindu-ne solutia justi aplicabili in dife-
rite situatii“. La rindul siu, S. Tartakover, un corifeu al
sahului dintre cele doui rizboaie mondiale, se exprimi in
modul urmitor: ,La prima vedere sahul este doar un joc,
un joc pe tabli, ca multe iltele, dar in realitate el este o
reflectare grandioasi a nizuintelor omenesti, o simfonie
uimitoare de pasiuni, cintarea cintirilor invingitorului®.

In ceea ce priveste seriitorii, acestia pun accentul mai
mult pe afectiv. Pablo Neruda, detinitor al premiului Nobel,
este fnainte de toate poet: ,Ce este sahul? Una din izbinzile
omeniril asupra ei insisi. Pentru unii sahul este muzici,
pentru altii picturd, pentru mine sahul este poezia luptei,
a mintii §i a vointei”.

Radu Cosasu este povestitor: ,Ce basme incintitoare
se inscriu pe o biatd tabli de lemn, a cirei particularitate
se reduce la impirtirea ei in alb i negru. Sahul este o tari
a povestii, unde la fiecare pas se petrece un eveniment
dramatic®.
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Alexandru lvasiuc, intr-o admirabili prefati la cartea
Meciul Secolului (Elisabeta Polihroniade §1 C. Stefaniu, 1974)
scrie: ,Probabil ¢4, istoric, jocul a avut o evolutie, a inceput
de la simplu si a ajuns la complexitatea actuali, Dar pri-
vindu-l acum, mi se pare aproape ca fiind niscut desavirsit
de la inceput, legat prin toate compartimentele sale, ca
orice lucru care ascunde §i reprezinti o lume... mai putin
lumea moderni §i mai mult lumea feudali. Nu numai
pentru < in fruntea ierarhiei stau regele si regina, nu pentru
cd avem cavalery, soldati si turnuri de pazi, adici o conceptie
strategicd legatd de rizboiul feudal. Dar si pentru ci rigidi-
tatea miscirii fiecirei piese ne aminteste de o lume a bresle-
lor, a ordinelor cavaleresti, a acelor destine sociale care
guverneazd evolutia unui individ de la nastere pini la
moarte... Jocul de sah se petrece deschis, sub ochii adversa-
rulut. Fiecare dintre parteneri are dreptul pe rind la o
miscare, ca intr-un duel din Evul Mediu. Siretenia nu se
poate realiza nici prin incilcarea regulii, nici prin lovituri
datd pe la spate. Existi o realitate fundamentali, o ingri-
dire realizatd prin lege, foarte apropiati de idealul cava-
leresc”. :

L-am ldsat la urmi pe Mihail Sadoveanu, pasionat
sahist §1 puternic sustinitor al acestui sport la noi in tari.
Referindu-se la legenda bobului de griu, pe care o redim in
capitolul urmaitor, se exprimi intr-un limbaj ce captiveaza:
»Au pierit impiritiile, s-au risipit asezirile oamenilor, s-au
schimbat alcituirile noroadelor, s-au primenit zei; sahul a
rimas; e o institutie divind. Ar fi stiintd daci n-ar fi asa
mult joc. Pare joc, insi e mai mult decit atit. Indriznesc a
afirma cd brahmanul cel vechi a pus in'jocul lui nu numai
invdfituri pentru timpul siu, c §i prorociri pentru vii-
torime”,

X
VIRTUTILE EDUCATIVE ALE SAHULUI

Educatia, in sens restrictiv, constd intr-un sistem de
actiuni destinate si invete pe om cum si se comporte in
viatd. Printre actiunile dirijate in mod constient spre acest
scop o atentie deosebitd se acordi astizi sahului. Virtutile
educative ale acestui joc - intelegind prin virtute o insusire
potential energetici, in masurd si devini utild - sint mul-
tiple 1 variate. In rindurile de inceput ale acestui capitol
le vom prezenta sub o formad rezumativi, in care fiecare
propozitie ar putea deveni un intreg capitol. Apoi, vom
aborda mai pe larg toati aceasti problematici a rolului
educativ al sahului in intelesul acordat in prezent de citre
pedagogi si cercetitori.

¥ -
Sahul disciplineazi gindirea, mireste puterea de con-
centrare, ne invatd ci orice situatie trebuie analizati cu
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grijd inainte de 2 lua o hotirire, ci unele misciri odati
efectuate nu mai pot fi reluate, ci firi pregitire si munci
multd nu se pot obtine rezultate mari, ci nu trebuie si se
ceard nimic de l2 intimplare. In viatd trebuie si anticipezi
tot timpul §i unele sacrificii de moment asiguri succese
viitoare, intocmai ca la sah. Criza de timp consemneazi
scurgerea implacabili a timpului, care trebuie judicios gos-
podirit si economisit cu grijd, iar sahul etern pecetluieste
situatiile fird iegire, pe care le putem intilni §i in viata de
toate zilele. _

Sahul sub multiple aspecte, constituie o adevirati
scoald a vietii. Ca sport dezvolti spiritul de lupti si simtul
raspunderii, ne arati ce mult conteazi seriozitatea in munci,
continuitatea in efortul de pregitire §i ne demonstreazi cit
de hotiritoare este, de atitea ori, dorinta de a invinge. Cel
care a ficut sport considerd viata ¢a o permanenti lupti. A
trd1 inseamni inainte de toate a lupta. Dar stiinta vietii este
foarte complex3 §i fird ca acest lucru si fie prea evident ea
comportd multd tactici §i strategie. Or, tocmai sahul ne
invatd ce este tactica gi strategia §i modul cum trebuie si
fie folosite in vederea atingerii unui obiectiv. La baza insusirii
lor sti capacitatea intelectuali si gindirea, la structurarea
cireia_contribuie si sahul.

In afara ideilor expuse mai sus, indeosebi cu privire
la lupta ce se desfagoara la masa de joc, sint §i unele situatii
mai aparte, foarte instructive §i ele. Ca exemplu, poate fi
citat Benjamin Franklin. Acum 200 de ani, acest mare
fizician, om politic §i filozof, di sfaturi sahistilor sub formi
de precepte. Dupi ce defineste sahul, insistd succesiv asupra
prevederii, adici a necesititii de a face un efort pentru a
anticipa actiunile adversarului, asupra circumspectiei, in
sensul de a urmir intreaga tabli de joc si relatiile dintre
piese, ca §i asupra prudentei, pentru a evita pripeala in
mutdri §1 a asigura cum trebuie apirarea. Deosebit de in-
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structive sint observatiile relative la situatiile cind jucitorul
intrd in pozitie proasti. Si, in cele din urmi, sahul ne
invatd, spune el, de a nu fi descurajati de aparentele reale
ale prezentului, de a spera in schimbarea situatiei si de a
persevera in cdutarea mijloacelor de actiune. Jocul e plin de
evenimente, contine atitea intorsituri, iar soarta lui e mereu
supusd vicisitudinilor, incit jucitorul, adeseori dupd o lungi
asteptare, gaseste mijlocul de a se elibera “dintro situatie
imposibili, s capitd curajul de a duce mai departe partida,
sperind intr-o victorie prin propria sa iscusinti. Si oricine
observi ci succesul poate duce la trufie si, la neatentie, ceea
ce te face si pierzi ce ai cigtigat mai fnainte, in timp ce
nereusita aduce cu sine atentie §i concentrare §i te invati si
nu fii descurajat de succesul de moment al adversarului si
sd nu fu disperat atunci cind nu vei izbindi.

In literatura de specialitate sint foarte putine lucriri
privind latura formativ-educativd a sahului. Apar sute si
mii de carti §i reviste in care autorii dezbat probleme de
ordin tehnic, marcind progresele realizate in domeniul
desfisuririi jocului, totul constituind o inepuizabili sursi
de idet si de creatii dintre cele mai impunitoare. Dar i aici
se ridici probleme §i sint aspecte insuficient studiate, asa
cum se videsc modalititile prin care sahul contribuie la
dezvoltarea capacitifii intelectuale a jucitorului si
influenteazi direct inteligenta i modul de a gindi.

Sahul dezvoltd atit inteligenta cristalizatd, cit §i cea
Sluidd. Inteligenta cristalizatd se referd la situatiile-tip, cum
sint deschiderile §1 finalurile, ca i unele pozifii cheie intilnite
in cursul unui expreiente mereu mai bogate de practici
competitionald. Inteligenta fluidi corespunde situatiilor noi
din joc st asigurd flexibilitatea §i rapiditatea cu care trebuie
rezolvate problemele complexe, necesitind calculul a numeroase
variante, specifice jocului de mijloc. Inteligenta fluidi este
potentati de inteligenta cristalizati §i, impreuns, conferi

148



sahistului o formi aparte de inteligents, foarte productivi
si in viata de zi cu zi. Inteligenta, ca functie generald, este
tributard diverselor facultiti psihice ca memoria, intelegerea
st evaluarea resurselor situatiei, predictia si decizia, toate
acestea contribuie la dezvoltarea intelectuald. Dar inteligenta
nu asigurd, numai ea, succesul. Se poate aprecia ci 60% din
reusitd revine inteligentei, iar 40% efortului de pregitire.
Aceastd relatie diferd insi in functie de categoria jucito-
rului in ierarhia sportivi.

Inteligenta trebuie considerati ca o modalitate de
organizare proprie intregului nostru sistem psthic si, in
acelasi timp, ca suport al procesului de gindire. Sahul for-
tificd gindirea, o modeleazs, 1i di mai multd suplete si
contribuie la geneza gindirii creatoare, proprie omului supe-
rior. Pe de altd parte sahul influenteazi diversele laturi i
modalitifi functionale ale gindirii. Intr-o combinatie de
mat mutirile se succed sub formi de algoritmi, pini la
incheierea ei. Acelasi lucru se poate spune, de exempluy, si
pentru deschideri, unde mutirile alterneazi in contextul
aceluiasi tip de constructie logics, bazat pe reguli si prin-
cipii exact definite, cum este algoritmul. Calculul logic din
sah este o operatie analoagi cu walculul matematic. Numai
asa au devenit posibile masinile de jucat sah, care se dez-
volti cu impetuozitate in zilele noastre. Dar aceasti
inlintuire standardizati a operatiilor in algoritmi nu este
intotdeauna posibili §i, cel putin in unele situatii, gindirea
sahistului se bazeazi pe procedec euristice. Euristica consti
intrun mod de operare fundamentat pe punerea de pro-
bleme, construirea de ipoteze, libere sau edificate pe
rationamente plauzibile. In euristici sint.admise ma: multe
solutii posibile $1 sint solicitate disponibilititile inspiratiei si
ale gindirii creatoare. Este cazul combinatiilor complexe,
cu multe variante, din jocul de mijloc, la care recurg unii
din tinerii corifei ai sahului. Aici existd si riscuri, datoriti
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insusi procedeului euristic care se desfigoard pe plan exclu-
stv mental, tot mai departe de situatia de plecare de pe
tabla. Toate acestea presupun o gindire profundi la care
incitd sahul, utili de-a lungul intregii existente a jucitoru-
lui, oricare ar fi profesiunea cireia i se dedici.

Aprecierile privind valoarea educativi a sahului se
bazeazi pe constatirile ficute in mediu scolar de citre
pedagogi. Acestia au observat i elevii care joaci sah sint
mar sprinteni la minte §i obtin rezultate mai bune la
invatiturd. Constatirile ficute comport3 insi si un element
de subiectivism §i au fost minimalizate sau chiar negate de
unii autori. S-a spus ci elevii care joaci sah provin dintr-un
grup de copii mai bine dotati intelectual §i ci observatiile
bazate numai pe observatii empirice nu sint concludente.
Mai cu seamid problema aceasta a fost discutati in Statele
Unite, dupd meciul secolului, din 1972, cind Bobby Fischer
a obtinut in mod strilucit coroana mondiali. Miscarea
sahistd a luat mare avint §1 s-a extins, inregistrindu-se in
scurt timp dublarea numirului de jucitori legitimati la
Federatia americani de specialitate. Persoane din conducerea
Institutului National de Educatie din aceasti tari au mani-
festat totisi rezerve fatd de sporul pe care sahul il aduce in
formarea §i educarea copiilor si tineretului, sustinind ci
timpul ce se consumi la tabla de joc ar pute fi folosit in
alte domenii ale invitimintului. Pentru clarificare au in-
ceput si fie efectuate cercetiri, fundamentate de data aceasta
pe criterit de apreciere obiective,

Pe aceastd linie meritd a fi citat psihologul belgian
Johan Cristianen, autorul unei teze de doctorat intitulati
Sabul 5i dezvoltarea cognitivd. Intre altele, este prezentat in
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lucrare un studiu efectuat pe douid grupuri de copii (clasa
V-a), insumind fiecare cite 20 de elvi, urmiriti timp de doj
ani. Copiii au fost alesi din acelasi mediu social §1 din
medii familiare apropiate. Unul din grupuri a fost supus
scolarititii obisnuite, in timp ce celilalt a2 urmat paralel o
pregatire judicios dirijati de gah, Dupi doti ani cele dous
grupuri au fost examinate prin teste privind maturizarea
intelectuals, de citre pedagogi care nu cunosteau identi-
tatea copiilor. Rezultatele au fost convingitoare. Copiii care
au fost supusi unei pregitiri sahiste metodice au dat rispun-
suri mult mai bune, atestind influenta favorabili a sahului
asupra intelectului, cu deosebire in perioada de
preadolescents, cind copiii incep si-§1 insuseasci mecanis-
mele gindirii logice.

Mai recent (1988), sub conducerea lui Marion Kauke
au fost efectuate studii in cadrul lucririlor de diplomi,
cuprinzind un mare numir de copii intre 9 si 14 ani, care
au demostrat ci participind pe o durati mai indelungati de
timp la cursurile de sah au dat dovads de calititi superi-
oare privind gindirea creatoare fati de nejucitorii de sah,
in conditii egale de desfisurare a cercetirii (sgemeni de
cercetare”). Deosebit de semnificative sint studiile efectuate
in satul sabului - Strobeck unde din secolu] al XX-fea toti
copii invati sahul, incepind din calsa a 4-a, ca materie sco-
lard, primind medii si certificat la sfirgit de an. Elevii unei
clase din aceasti scoals, intr-o evaluare comparativi cu o
clasi similari de la un liceu din Leipzig, s-a dovedit net
superioard in rispunsurile la diferite teste privind dezvoltarea
intelectuld. A reiesit, pe de alta parte, ¢ un antrenament

orientat special spre jocul combinativ este mult mai stimu- -

lator in insusirea gandirii creatoare, In fine, studiile efectuate
pe elevii de la alte cursuri (lucru manual, cor, dansuri, aero-
modelism) nu au vidit aceleasi rezultate pozitive in legituri

cu activitatea de creatie, ca cele consemnate la cercurile de sah.
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in Franfa au fost, de asemena, efectuate cercetiri in
aceastd directie 5i pedagogi, dintre cei pasionati ai sahului,
au ciutat sid organizeze practica jocului in scoli. Gérard
Vichard, de exemplu, a inceput o actiune bine organizatj
in rindurile copiilor intre 6 i 12 ani, la scoala unde lucra,
A constatat ci elevii buni la invigiturs pitrund mai repede
in tainele sahului, in timp ce elevii care intimpinid greutits
scolare invatd mai greu sahul, care nici nu pare a le fi de
prea mult folos. Elevii de categorie ,medie" profiti insi
foarte mult de pe urma sahului. Acesta 1i ajutd si ajungi
din urmi pe cei buni. La inceputul anului scolar, cind
incepe si pregitirea clasei la sah se observi tendinta de
precipitare la rispunsuri, in timp ce la finele anului rispun-
surile sint mai calme, mai bine gindite, Experienta cistigati
Vichard o redi intro carte Trezirea prin gab. Convins de
adevirurile constatate, a pornit intr-o actiune de populari-
zare a gahului la alte scoli, preconizind o initiere a jocului
in etape, de la o clasi la alta, afa cum a experimentat-o §i
el cu succes. §i, pentru prima dati in Franga, in anul 1986,
in orasul Belfort, 2 fost infiintat un post de consilier tehnic
pedagogic pentru jocul de sah, care a fost incredintat unui
sahist maestru al sportului.

Valoarea educativi a jocului de sah a fost recunoscuts
oficial i in unele ¢iri unde acesta a fost introdus in scoli
ca materie de predare. Printre aceste tiri este si Venezuela,
in care a fost experimentat un vast program national des-
tinat promovirii sahului ca mijloc de crestere a coeficien-
tului de inteligenta (Q.L). Programul a grupat sahisti, psi-
hologi, medici §i pedagogi si s-a bazat pe cercetarea unui
numir de 4266 de elevi din ciclul inferior $1 superior al
invitimintului scolar. Expertii au demonstrat cd, deja dupi
o perioadi de cinci luni §i jumitate de jucat sah, coeficien-
tul de inteligentd, calculat dupi anumite norme st bare-
muri, 2 crescut in mod simtitor la grupul experimentat in
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raport cu grupul marter, al nejucitorilor de sah. Sahul,
spun ei, dezvolti la copii un nou mod de gindire, mai
variat §1 mai complet, contribuind astfel la dezvoltarea
inteligentei.

Ca urmare a cercetdrilor efectuate in ultimele decenii
§1 a rezultatelor obtinute, Federatia Internationald de Sah a
creat o comisie fabycoald. Au avut deja loc congrese
internationale, iar actiunile pe aceastd temd continui in
ritm sustinut. La Congresul FIDE, care a avut loc in 1987
fa Sevilla, comisia sah-scoali, intr-un comunicat final, reco-
mandi sahul ,ca mijloc eficient psihologic, didactic si
metodologic in educarea i dezvoltarea diferitelor insugsiri
creatoare zle individului®. Comisia a trecut de la sintagma
sab in scoald, semnificind activitatea de popularizare a jo-
cului, la sintagma sab pentru scoald, in intelesul abordirii pe
plan stiintific a rolului formativ si educativ al sahului.

S

In afara rolului formativ si educativ al sahului, o
problemi deosebit de interesanti este §i aceea a contin-
gentelor cu unele profesiuni unde se intilnesc situatii compa-
rabile cu cele de pe tabla de joc. Este cazul medicinei si al
chirurgiei care imi sint mai familiare. Elaborarea diagnos-
ticului clinic in unele cazuri patologice mai complexe
necesitd eforturile pe care le face sahistul in ciutarea celei
mai bune mutiri intro pozitie complicatd a jocului de
mijloc. Alegerea se face pe plan mental, finindu-se seama de
caracteristicile situatiei si constd intr-un calcul al diferitelor
variante, in formularea de ipoteze in cazul diagnosticului,
urmarea fiind o anumiti mutare sau o indicatie terapeu-
ticd. Jati pirerea marei maestre internationale de gah,

. Maria Albulet: ,Pentru medicind virtutile terapeutice
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ale gahului sint evidente in echilibrarea tulburirilor fruste
si chiar manifest personologice. Resursele pe care le oferd
insinguratilor, celor sub impactul unor recente sau mai
vechi traume sufletesti, sint de o certd valoare benefica. In
ceea ce priveste calititile de modelare spirituald pe care
sahul le conferi din punct de vedere educativ, apreciez ci
acestea se constituie intr-o metodd unici de forfare a unor
caractere perseverente, robuste moral si manifestind un vadit
interes pentru cultul exactititii si acuratetei discursului
menta]".

in chirurgie exists situatii §i mai aseminitoare cu
sahul ca mod de desfisurare si finalitate. Este, de exemplu,
cazul unei interventii pentru o tumoare intraabdominali.
Operatia incepe cu deschiderea abdomenului, care este lapa-
rotomia, Aceasta trebuie si fie judicios aleasi, cit mai fa-
miliard chirurgului, efectuati cu griji, pentru a oferi cele
mai bune conditii in vederea atacdrii tumorii in profun-
zimea abdomenului. Odati abdomenul deschis, urmeazi
desfdsurarea propriu-zisi a operatiel. Trebuie s se stabileascd
un plan strategic privind conduita intregii operatii, bazat
pe manevre tactice - decoldri de tesuturi, sectiuni vasculare,
eliberatea de aderente - ce se succed pini la finalul operatiei.
Acesta poate fi uneori foarte delicat din cauza fixirii tu-
morii pe un vas mare, sau pe un organ vital. Totul se
petrece comparabil cu desfisurarea unei partide de gah, cu
diferenta ¢ dupi terminarea jocului piesele se ageazd la
locul lor, fird nici o schimbare in configuratia de ansam-
blu a tablei §i a figurilor, in timp ce operatia nu se termini
odati obiectivul realizat, adici tumoarea indepirtati. Tre-
buie reficute tesuturile sectionate prin suturi, inchis abdo-
menul, restabilitd continuitatea tegumentelor. Dar si in sah,
ca §1 in cursul interventiei chirurgicale, sint momente cind
manevrele trebuie eféctuate in ritm foarte rapid - criza de
timp la sah, o hemorargie |2 operatie - sau cind se produce
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un accident nedorit - ciderea steagului la sah, un accident
cardiac fatal la operat. Si fie toate acestea motivul pentru
care chirurgii indrigesc atit de mult sahul?

Comparatii asemanitoare se pot face si in domeniul
beletristicii. Observatiile lui Cornel Ungureanu sint foarte
griitoare: ,Daci recitesc Fratii Jderi, o fac, nu odati, cu
gindul (evident amuzat) ci scriitorul si-a compus romanul
ca o partidd de sah. Un roman precum Cef trei mugchetari
poate fi citit ca o partidi de sah. Legile compozitiei
romdnesti pot fi comparate cu legile deschiderii, ale jocului
de mijloc, ale finalurilor. E-E, imi sugereazi o posibila
schematizare a prozei. O seami de romane celebre (scla-
sice”) incep cu e2-ed. Numerosi autori au dat culturii
roméne arhitecturi spirituale. Autorii pentru care geome-
tria ideilor a fost transpusi in pagini au jucat sah. Ivasiuc,
D. R. Popescu, Octavian Paler, Marin Sorescu, Laurentiu
Ulici, sint doar citiva dintre cei ale ciror proiecte pot fi
agezate (cind si cind, e drept) sub emblema sahului®,

In domeniul aviatiei importanta szhului este subli-
niati de cosmonauti. In programul de zbor al lui ,Soiuz-9*
a fost inclusi o partidi de sah, care s-a s1 disputat intre cei
doi cosmonauti si doi parteneri de pe sol. $ahul a fost
considerat ca un repaos activ, ca ,,0 schimbare de activitate
mereu utild oricirei persoane ocupati cu o munci inten-
sivd, mai ales atit de complexi cum este zborul spatial®,
spune intr-un articol directorul misiunii. Iati i opiniile a
doi cosmonauti: ,Cel mai important lucru in sah mi se
pare cd este faptul c3 necesitid adoptarea unei decizii intr-un
timp limitat, Capacitatea de a lua o hotirire rapidi este o
calitate primordiald in numeroase profesiuni..”, spune
Sevastianov. Celilalt cosmonaut, Gorbatko, insisti asupra
memoriei vizuale: ,Sahul este un antrenament minunat
pentru memorie. Mai ales pentru memoria vizuals, firi de
care nici un pilot nu ar putea zbura pe avioane moderne,
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ca s3 nu mai vorbim de nave spatiale. $ahul dezvolti rapi-
ditatea reflexelor”,

Cele mai strinse legituri ale sahului sint cu stiintele
tehnice, unde activitatea se bazeazi pe reguli precise, notiuni
bine definite, judeciti cu caracter universal si rationamente
de certitudine. Aceasta este situatia sahului in general, a
jocului pozitional in particular. Combinatiile ipotetice, sint
o exceptie. Chiar i combinatiile trebuie si se desfigoare in
algoritmi, ceea ce este posibil numai daci jucitorul nu se
aventureazd dincolo de limitele pe care le poate cuprinde
cu oarecare precizie calculul mental. Printre stiinte pe prim
plan se situeazi matematica. Dolphi Drimer, fost profesor
sef de catedri la Politehnica din Bucuresti, maestru
international de sah, dupi ce trece in revista calititile edu-
cative ale sahului spune: ,,..sahul ii obisnuieste astfel pe
jucdtori, incd de copii, cu o gindire si un act de decizie cit
mai eficiente. $ahul inlesneste aprofundarea istoriei, a
geografiel, a stiintelor naturii. Nu mai vorbesc de utilitatea
sahului pentru insugirea matematicii, In matematici, daci
faci o anumitd operatiune obtii un anumit rezultat, in sah
dupi o anumiti mutare apare o anumiti pozitie, in care
pentru a cigtiga esti obligat s3 o evaluezi cit mai corect...
La aceasta se poate adiuga ci elevii buni la matematici
invatid mai repede sahul si dau, in general, dovadi de mai
mult talent. Iar printre corifeii sahului se gdsesc multi-
matematicieni.

-

O ultimid problemi ce meriti a fi mentionati este
relatia sab-societate. Intre sah si starea cultural3, sociali si
economica a unei tiri existd o strinsi legiturd. B usor de
observat, spune Mihail Sadoveanu, ci existi o legitura directd
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intre starea culturali a unui popor si jocul de sah. Cu cit
populatia unei tiri e mai tristd economiceste si mai inapoiati
sub raport intelectual, cu atit sahul este mai putin cunoscut
si rispindit. Farmecul lui se adaugd unei stiri mai bune, e
risplatd a eforturilor generatiilor. Cind incepe a se rispindi
jocul de sah intro societate inseamns ci omul se inaltd cu
citeva trepte deasupra celorlalte distractii, care fi apar bru-
tale 51 barbare®. De aici §i recomandarea marelui nostru
scriitor, care a fost ani indelungati presedinte al Federatiei
Romine de $ah si director a} Revistei de sah, dupi primul
rizboi mondial: ,N-avem destule cuvinte ca si indemnim
parintii si pe profesori si indrume preccupirile tineretului
spre sah. Dacd nu pun pret pe intelectualitatea acestui joc
sd stie cel putin ci pentru sahist tablele si cirtile de joc, ca
si toate jocurile de noroc devin distractii de care se leapadi
pe masurd ce inteleg si practici tot mai bine si mai intens
sahul.. Difuzarea sahului, mai adaugi el, sti in raport
direct cu difuzarea culturii®.

Dar sahul nu este numai poezie si lupts cavalereascs.
Uneori este rizboi purtat fird crutare, dus pind la singe.
Figurile de pe tabla de sah ataci fira menajamente. Chiar
si cea mai modesti dintre figuri, pionul, care nu este decit
simplu soldat, indrizneste si atace el regele si poate s3 ii
dea lovitura de gratie. Regina este cea mai agresivi, nu eziti
s& se alieze cu celelalte piese - cu turnul, exprimind forta,
cu calul; animal cu salturi neprevizute, cu nebunul cel
viclean, ce poarti si denumirea de episcop in unele limbi.
Regina este in stare si se sacrifice, atit de porniti este si
distrugd regele advers. Ii este totul permis, iar ofiterii care
stau aldturi de ea pot inainta sau da inapoi, numai plonii
nu au dreptul si se retragi si sint jertfiti firi crutare.
wFiecare piesi, spune Arthur Koestler, indiferent daci e
turn, nebun, cal say regind, intruchipeazi o amenintare
dinamici, ca §i cum ar trii si ar fi animatd de dorinta de
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a provoca in piesele adversarului pagube cit mai mari
posibile, prin atac sau apirare. Cind un jucitor priveste
esichierul, el nu vede o naturi moarti, ci un- cimp de forte
magnetice, asa cum Faraday vedea tensiunile inconjurind
curentul electric sub forma de curbe in spatiu. Cum Van
Gogh vedea turbioane pe cerul proverisal. Astfel, este mult
animism in sah. Lewis Carrol era constient de aceasta cind
alegea piesele sahului ca eroi in Alice in tara minunilor.

Sahul 151 gdseste locul in tara minunilor ca simbol al
luptei neinduritoare, dar si ca poezie si arti. El este mai
tindr ca muzica §1 dansul, nu exista insi in vremurile cind
au prins viatd miturile Greciei antice. De aceea, nici una
din cele noud muze nu iau putut oferi sprijin si ocrotire.
Au trecut secole pind si-si giseasci un geniu protector in
Caissa, nimfa nesfirsitelor paduri. Ea figureazi in poeme si
legende ca o tindrd si frumoasi fipturi, zimbind seduci-
tor.. dar cu un pumnal in mini!

Cel care a invitat-o sahul a fost Marte, zeu al renasterii
naturii, devenit mai tirziu zeu al rizboiului.
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