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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial pentru
Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 - 2013

Axa prioritara: ,Educatia si formarea profesionald in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii
bazate pe cunoastere”

Domeniul major de interventie: 1.1 ,Acces la educatie si formare profesionala initiald de calitate”

Titlul proiectului: ,Oferte educationale inclusive extracurriculare si extrascolare pentru formarea stilului de
viata sanatos si a cetateniei active pentru copiii din comunitdti dezavantajate, cu precadere rurale in

invatamantul preuniversitar din Romania” Me AcorR
Cod Contract: POSDRU/1/1.1/S/7 (U PUBLCAREA PE &KTE )
Beneficiar: Ministerul Educatiei Cercetarii, Tineretului si Sportului -

A.7.4. Organizarea de concursuri pentru elevi (activitati extracurriculare gi extragcolare) N r

Oferta educationala a judetului MURES

REGULAMENT DE DESFASURARE A CONCURSULL
MINTE SANATOASA IN CORP SANATOS | =
(TEMA: UTILIZAREA CORESPUNZATOARE A COSMETIC =

regulament realizat cu contributia directa si nemijlocita a repreze '
Consiliului Judetean Mures al Elevilor

Obiectivul general este promovarea stilului de viatéd sanatos si a cetateniei active in sprijinul unei
educatii inclusive, de calitate pentru copii din comunitati dezavantajate.

Grup tinta: - copii din toate unitatile de invatamant preuniversitar liceal din judetul Mures, incurajand
spre participare unitatile de invatdmant din comunitati dezavantajate, cu precadere rurale,

ARGUMENT
Prin activitatile desfasurate in cadrul acestui concurs, organizatorii igi propun sa constientize elevii si
comunitatea de importanta utilizarii corecte a cosmeticelor in mentinerea sanatatii corpului si prevenirea
problemelor de igiena pentru a avea minte sédné&toasa in corp sanatos. Acest proiect nu se poate realiza
decat prin implicarea activa a elevilor si a comunitatii. Expresia grijii pentru ultilizarea corespunzatoare a
cosmeticelor va fi exprimata prin realizarea unor afise,a unor fotografii, sau a unui mesaj electronic.

SCOP
Educarea copiilor si tinerilor, precum si sensibilizarea parintilor si reprezentantilor comunitatilor
pentru a sustine si promova comportamentele sanatoase, diminuandu-le pe cele de risc.
Concursul urmareste:
- Formarea de abilitati si competente specifice in randul elevilor privind mentinerea sanatatii ;
- Formarea unui comportament constient si responsabil fata de ultilizarea adecvata a cosmeticelor in

viata de zi cu zi;
- Promovarea valorilor de respect, civism, toleranta, nondiscriminare, demnitate umana.

OBIECTIVE SPECIFICE
- elevii sa realizeze un afig pe tema: utilizarea cosmeticelor pentru prevenirea problemelor de igiena;
- elevii s& compun& un mesaj in format electronic (unul de tip email si unul de tip sms) pentru
promovarea folosirii zilnice a sapunului si a pastei de dinti.
- elevii sa exprime opinii argumentate despre mentinerea sanatatii prin utilizarea anumitor tipuri de
produse cosmetice si de igiend personala (etapa judeteana)

” CRITERII DE EVALUARE
- creativitatea in abordarea tematicii
- creativitatea in realizarea produselor pentru concurs

- respectarea cerintelor indicate pentru volumul maxim al lucrarii
- respectarea modului de prezentare a lucrarilor, indicat
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- tipuri / numar de produse finale realizate

- numar de activitati desfasurate

-
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2013

- numar de voluntari implicati (elevi, cadre didactice, personalitati sociale, locale, judetene, nationale,

lideri de opinie)

Indicatori calitativi:

- elaborarea unui CD cu exemple de bune practici

- implicarea voluntarilor

DESFASURAREA CONCURSULUI - ACTIVITATI

Etapa Termen Raspunde

limita
Inscrierea participantilor si etapa pe 6.04.2011- | Responsabilul din fiecare zona:
scoala 12.04.2011 | - zona Tg. Mures - responsabil prof. Monica Pop
- prin completarea formularului individual - zona Sighisoara - responsabil prof. loan Stef
de inregistrare a grupului tinta (anexa E), - zona Reghin - responsabil prof. Pescarus
a tabelului de finscriere, a declaratiilor Teodor
parintilor privind acceptul de prelucrare a - zona Tarnaveni - responsabil prof. Maria Barbat
datelor personale si  transmiterea - zona Sovata - Sangeorgiu de Padure -
acestora responsabilului de zong; Miercurea Nirajului - responsabil prof. Kovacs
-evaluarea lucrarilor (minim 5 elevi autori Katalin
din fiecare unitate de invatamant liceal si - zona Ludus - lernut - Sarmas - responsabil prof.
club al copiilor) Alina Tatar
Etapa zonala 16.04.2011
- evaluarea lucrarilor (afige si mesaje
electronice de tip email, sms) si
selectarea a maxim 5 elevi autori din
fiecare zona participanta
Etapa judeteana: 30.04. - responsabil inspector scolar de specialitate
- evaluarea lucrarilor celor 30 de elevi 2011 pentru educatie permanentd prof. Felicia Stela
autori promovati (afise si  mesaje lonescu

electronice de tip email, sms)

- sustinerea opiniilor argumentate despre
mentinerea sanatatii prin utilizarea
anumitor tipuri de produse cosmetice si
de igiena personala

- membrii comisiei judetene -

e prof. loan T. Borgovan, inspector scolar
de specialitate

e prof. Camelia Irimie, profesor consilier al
CJE Mures

e prof. Olimpiu Nutiu, director coordonator
al Palatului Copiilor

e membrii C.J.E. Mures

Cheltuielile privind primele 5 premii ale etapei judetene vor fi suportate, din bugetul proiectului, de
catre Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului.

Orice alte detalii se pot obtine de la inspectorul scolar de specialitate pentru educatie permanenta,
prof. Felicia-Stela lonescu (numai prin email: educativ2@gmail.com) sau de la presedinta Consiliului
Judetean al Elevilor, eleva Maer Enola Analena Fotini (numai prin email: cjemures@gmail.com)

Coordonator judetean de proiect,

inspector sgolar de specigtitate
ed
prof. F nescu

Presedinte al CJE Mures
Maer Analena Enola Fotini,




